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的激励语

 

1.
命运把人抛入最低谷时，往往是人生转折的最佳期。谁若自怨自艾，必
会坐失良机！

2.成功呈概率分布，关键是你能不能坚持到成功开始呈现的那一刻。

3.
世界上根本就不存在完美的事物，我们没必要浪费大量的精力去寻找不
存在的东西。与其用一生的时间其执着地追求虚无缥缈的东西，不如珍
惜和把握现在美好的生活。当我们抛开追求完美的幻想和错觉，收获的
可能是埋藏在平凡和朴实生活中的幸福。

4.
勤奋是你生命的密码，能译出你一部壮丽的史诗。对于攀登者来说，失
掉往昔的足迹并不可惜，迷失了继续前时的方向却很危险。

5.
大部分的人都活得很低调，因为他们本身没有高调的条件；有条件高调
的人很低调就不容易了。

6.
人与人之间，最大的吸引力，不是你的容颜、不是你的财富、也不是你
的才华；而是，你传递给对方的温暖和踏实，以及传递给对方的那份正
能量。

7.
与其跟一帮自己想想都恶心的人或者事吵来吵去，折腾来折腾去，还不
如通过努力来让那些恶心的人和事，没有资格和机会出现在自己的世界
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。

8.和自己看烟火，陪着自己去兜风，向软弱说分手，自己旅行自己梦。

9.
人生充满选择，选择了宁静，就选择了孤独；选择了高山，就选择了坎
坷；选择了执着，就选择了磨难！愿你耐住孤独、跨越坎坷、克服磨难
，迈向成功之路！

10.不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天会实现。

11.
当你很累很累的时候，闭上眼睛深呼吸，让内心的那个你告诉自己需要
什么，不要就这么轻易的否定了自己。明天会发生什么天知道，你只需
要努力今天，坚持今天，到最后即使没有人为你鼓掌，也要优雅的谢幕
，感谢自己曾经那么认真付出！

12.
你不能左右天气，但可以改变心情。你不能改变容貌，但可以掌握自己
。你不能预见明天，但可以珍惜今天。

13.
在这世界上没有什么美好的东西，也许时间就是我们拥有的唯一美好的
东西，我们不能荒废它！谁能知道明天会发生什么事呢。时间就是永恒
，人们荒废时间就是荒废永恒。

14.
笑着面临，不去抱怨。悠然，随心，随性，随缘。肯定终身改动的，只
在百年后，那一朵花开的时分。

15.最好的，不一定是最合适的；最合适的，才是真正最好的。

16.勤奋是学习的枝叶，当然很苦，智慧是学习的花朵，当然香郁。
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17.
现实会告诉你，如果你不努力就会被生活踩死，一年后的你还是原来的
你，只是老了一岁而已，你的情敌正在看书，你的闺蜜正在减肥，努力
并不是为了感动谁，而是人往高处走，自己有能力选择用自己喜欢的方
式过自己的生活，为了未来美一点，现在必须苦一点，低头不算认输，
放弃才是懦夫。

18.闪电从不打在相同的地方，人不该被相同的方式伤害两次。

19.
不管生活给你多少焦虑烦躁，你只需保持自律自信的生活状态。生活有
多少失望就会有多少希望，不要轻易妥协，更不要随意放弃，让自己在
安静中不慌不忙地变好和成长。

20.
人生要淡然、要坚定，渗透到生命的目标中，让自己变得越来越沉稳，
转变自己对人生的态度，才会成为心灵的主人。不要被红尘所染，在跌
宕起伏的人生中要有善念和善心，才不会迷惑。

21.
能力配不上野心，是所有烦扰的根源。这个世界是公平的，你要想得到
，就得学会付出和坚持。每个人都是通过自己的努力，去决定生活的样
子。

22.
不要对挫折叹气，姑且把这一切看成是在你成大事之前，必须经受的准
备工作。

23.丢下一些包袱后，你会惊讶地发现，原来自己可以飞的那么高。

24.
不必羡慕那些过得比你精彩自由的人，他们并不比你优秀，只是他们在
自己的人生里，有自己的想法与追求，并且有勇气去坚持。
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25.
生活不会向你许诺什么，尤其不会向你许诺成功。它只会给你挣扎、痛
苦和煎熬的过程。所以要给自己一个梦想，之后朝着那个方向前进。如
果没有梦想，生命也就毫无意义。

26.
自己不努力，谁也帮不了你；你得有足够的实力，你的原则和底线才会
被人尊重。

27.
人生需要四种人：名师指路，贵人相助；亲人支持，小人刺激。命运要
你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你，这是规律。

28.
逆境给人宝贵的磨炼机会。只有经得起环境考验的人，才能算是真正的
强者。

29.
现在的你，应该明白，没有什么捷径能让你出类拔萃，没有哪些艰难困
苦是白白煎熬。你的每一份经历，不管是顺境还是坎坷，都会增加你生
命的厚度。世界很小，请带着梦想一起奔跑；世界很大，请带着坚持努
力向前！

30.
人的一生中，你求上，有可能居中；你求中，则有可能居下；而你若求
下，则必定不入流。所以在人生起步的时候，立志必须高远。要学雄鹰
展翅飞，莫效燕雀安于栖。

31.
也许有些人很可恶，有些人很卑鄙。而当我设身为他想象的时候，我才
知道：他比我还可怜。所以请原谅所有你见过的人，好人或者坏人。

32.
人生几十年，每分每秒都摆在那里。有的人一生波澜壮阔、海阔天空，
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一辈子抵几辈子过；而有的人，永远在没时间、没机会、没心情中消磨
时光。你无法阻止时间流逝，你只能管理自己。别把自己毁在“等有时
间再做”，从今天开始改变。

33.
与其担心未来，不如好好把握现在，不要轻易把梦想寄托在某个人身上
，因为未来是你自己的，只有你自己能给自己最大的安全感，无论我们
处在人生的那一个阶段，都应努力好好经营自己。

34.
努力，是为了跳出你厌恶的圈子。读书，是为了远离渣货垃圾人。健身
，是为了让傻逼心平气和的跟你说话。唯有成为了更好的自己，世界才
是你的。

35.
现实一点，爱情在现实面前总是那么苍白，浪漫的爱情只适合用于梦想
。

36.向竞争挑战，向压力挑战，更要向自己挑战时间就是一切。

37.
成功的人士为了把自己的人生发展到最高点，总是尽可能地丰富其秘藏
的活时间，努力地开发人造时间。

38.
忙的时候虽然累，但是忙完了会特别畅快舒服；闲的时候虽然爽，但是
闲的时间长了心就慌了。你迷茫的原因往往只有一个，那就是在本该拼
命去努力的年纪，想得太多，做得太少。

39.
在你不害怕的时间去斗牛，这不算什么；在你害怕时不去斗牛，也没有
什么了不起；只有在你害怕时还去斗牛才是真正了不起。

40.
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有什么别有病，没什么别没钱，缺什么也别缺健康，健康不是一切，但
是没有健康就没有一切。

41.
生命是自己的，不必用别人的标准来衡量自己的人生。试图让所有人都
喜欢自己，是徒劳无功的，也是对自己的不负责任。如果想讨好所有人
，满足所有人的标准，最终只会迷失自己。不要迷失在别人的评价里，
用心倾听自己内心的声音，做好真实的自己。

42.
有些路，通往哪里并不重要，重要的是你会在路上看到什么样的风景。
幸福，从没捷径，也没有完美无瑕，只有经营，只靠真心。一切都会好
起来的，即使不是在今天，总有一天会的。

43.
生活不是风景画，不会总是阳光灿烂。人生的修行，就是用智慧看透世
间黑白，并用一颗善良的心成就一切美好，用一颗宽容的心，坦然地接
纳无法改变的不好。修行，就是宽容。容得下别人的中伤，忍得住困苦
的折磨，放得下挽留不了的美好。

44.
压力最大的时候，效率可能最高；最忙的时候，学的东西可能最多；最
惬意的时候，往往是失败的开始；少说多做，句句都会得到别人的重视
；多说少做，句句都会受到别人的忽视。

45.
别人都在努力，你有什么资格懒惰，当你在赞叹别人的成功为何不看看
别人的付出，与其赞叹不如超越。

46.
一个人在科学探索的道路上，走过弯路，犯过错误，并不是坏事，更不
是什么耻辱，要在实践中勇于承认和改正错误。

47.

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

只要不让年轻时美丽的梦想随岁月飘逝，成功总有一天会出现在你的面
前。

48.
别担心现实总比梦想遥远，别计较收成不如付出丰盈。你对待当下的态
度，会决定你未来的高度。新的一天，用微笑、率真和爱对待每一个人
，用梦想、坚定和自信对待每一件事，努力向前，定能遇见更好的自己
。

49.
挫折时，要像大树一样，被砍了，还能再长；也要像杂草一样，虽让人
践踏，但还能勇敢地活下去。

50.平静的湖面练不出精悍的水手，安逸的生活造不出时代的伟人！

51.
一眨眼就是一年，好像也没什么值得留恋，只希望明天的我，能和今天
之前的一切好好说声再见，未来的好坏，即便是丝毫不期待也照样会到
来，我深深相信我不再需要从别人那里得到前进的勇气和力量，哪怕对
我来说有多难，我知道我也一样可以，为什么要头也不回地向前跑，因
为没有未来的人，没资格聊从前。

52.
永远不要怪别人不帮你，也永远别怪他人不关心你。活在世上，我们都
是独立的个体，痛苦难受都得自己承受。没人能真正理解你，正如没人
能切身体会你，石头没砸在他脚上，他永远体会不到有多疼。人生路上
，我们都是孤独的行者，真正能帮你的，永远只有你自己。

53.
无龄感，是一个女人最好的状态，而困住女人的，也从不是年龄，而是
不肯改变的旧思想，你的命运，写在你的脸上！

54.
要得到就必须付出，要付出还得学会坚持，如果觉得坚持不了，可以选
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择放弃，但是放弃就不能抱怨，人生就是这样，平衡的世界，每个人都
是通过自己的努力去获得自己想要的生活。

55.
生命中有很多事情足以把你打倒，但真正打倒你的是自己的心态。想不
开，就不想，得不到，就不要，难为自己，何必？是你的，就是你的。
不是你的，不必强求。努力了，珍惜了，问心无愧。其他的，交给命运
。

56.
光鲜亮丽的背后，定是脚踏实地的付出。具备什么样的磁场，便驾驭什
么样的财富。

57.生活若剥去了理想、梦想、幻想，那生命便只是一堆空架子。

58.
你常把“梦想”挂在嘴边，却败在不愿改变的懒惰上；你向往更好的生
活，却不愿跳出舒适区去争取。要知道，每个梦想的背后都是恒久的坚
持，每个成功的脚下都是无数的汗水。成长的路上，只有奋斗才会给你
带来最大的安全感。

59.
能耐得住寂寞的人，有思想；能忍受孤独的人，有理想；遇事能屈能伸
的人，有胸怀。处事从容不迫的人，肯定是个淡定的人；经常微笑的人
，肯定是心头畅亮的人；看透天下事的人，肯定是个有智慧的人。

60.
除了靠自己，靠谁都是不靠谱。这世上没有谁会心甘情愿一直被你依靠
。靠自己，才能把事情做到最好；靠自己，才能学到真本事，真正解决
问题；靠自己，人生才不会输。
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