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朋友圈适合心情不好的短句子

 

1.
一个人上班，一个人吃饭，一个人走路，一个人看电影，一个人想去哪
就去哪，一个人想干嘛就干嘛，一个人与所有的孤独相伴，一个人在寂
寞里昼夜狂欢。

2.
成熟的爱情，敬意忠心并不轻易表现出来，它的声音是低的，它是谦逊
的退让的潜伏的，等待了又等待。

3.听闻爱情十有九悲，深情最卑微。

4.世界上最强大的人，就是那些能一个人孤单生活的人。

5.当你真正想等一个人，根本不会等不起，只怕等不到。

6.经历过真正的孤立无援，你就会明白眼泪是最没用的东西。

7.分岔的爱情，让眼泪隔出银河的距离。

8.不要在乎别人的讥笑，你不努力的样子，才是最可笑的。

9.物非物，人已散，曾经不再拥有，未来未必来。

10.难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心。

11.我的心事像深海里的水，你看不见，我也不会说。

12.
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有些人，即使再也没有任何关系了；有些事，即便再怎么模糊；会记得
就是会记得，再远也会偶尔思念，再久也会偶尔怀念。

13.
从未像现在一样绝望；因为绝望，所以坚强；因为梦逝，所以淡漠；因
为心碎，所以生长。

14.相爱时甜蜜不已，分手时恨用情太深。

15.渐渐的喜欢现在的生活，没有惊喜也没有意外。

16.破碎的爱情，破碎的心，你比侩子手更懂得如何伤人最痛。

17.你所谓的不适合、不过是想要丢下我的借口。

18.
是谁，在河岸种下第一树桃花？那年，骑着竹马的你来到，姿态盎然。
见到你，我手中青梅悄然低垂，一如我，柔顺眼眉。

19.浪漫是一袭美丽的晚礼服，但你不能一天到晚都穿着它。

20.
在这个城市里，我不断地迷路，不断地坐错车，并一再下错车，常常不
知道自己在哪里，要去什么地方。

21.一切问题只是时间问题，一切烦恼只是自寻烦恼。

22.会有期待，却只是期待，在心底，深深浅浅的爱。

23.
没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦。所有失去的，会以另一种
方式归来。

24.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。
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25.每个没心没肺的人，都有一段为某人掏心掏肺的曾经。

26.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
人？

27.一个人最强大的武器不是外界的认可，而是对自我的认同。

28.亲爱的，我们究竟怎么了，疲倦了，就想放手了。

29.
当我将最后的爱融入黑夜的那一刻始，就注定了我们今后的道路。你选
择你的自由，我坚持我的方向。

30.你在我心里住了那么久，即使要忘记也会留下痕迹。

31.你的故事里没有我，把我忘得一干二净。

32.不管他们如何对待我们，以我们自己全部都将幸福的名义。

33.
你码了一大堆热情洋溢的字，却换来敷衍的一个表情或嗯噢哈，他把忙
说得云淡风轻，寒意却排山倒海朝你去，你兴高采烈地捧起自己的全世
界给他，但他的世界里却从来没有安排过你。

34.
我总是以为自己是会对流失的时间和往事习惯的。不管在哪里，碰到谁
。以什么样的方式结束。

35.放下顾虑，剪掉烦恼，勇敢往前走吧，你会看到，一个新的自己。

36.
有时你自己可能都没察觉，在你经历一些事或遇到某个人后，你就像换
了一种性格，悄悄地告别了从前的自己。
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37.我喜欢你是寂静的，仿佛你消失了一样。

38.对花对酒，落梅成愁，十里长亭水悠悠。

39.忙碌是一种幸福，让我们没时间体会痛苦。

40.
也曾以为自己是那种敢爱敢恨，酷到不行的人，爱过之后才发现，拿得
起放不下那个人是我。

41.我以为自己很坚强，但眼泪始终骗不了自己。

42.对你的希望有多大，失望就有多大。

43.
此生已错过无数，不在乎再多错过一个，这话乍听上去豪迈，实则无奈
心酸，更有对听者的发恨。

44.
遗失的爱情，在风中无处可觅。我望眼透视着空中，却发现爱情早已不
知遗失在何处。

45.
又不是没被抛弃过，嫌弃过，厌恶过，唾骂过，离别过，都承受过来了
，我害怕什么。

46.给过我最痛的那个人，却是我为他付出过最多的那个人。

47.别再跟我说这所谓得爱情了，硪早已不相信了。

48.
爱时，再遥远的距离也只在一步之间，不爱了，即使在身边，心也在不
同的维度！

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

49.绘一场生死契阔的游戏，为我们的故事写下一个结局。

50.
有这么一个人，你无数次说着要放弃，但终究还是舍不得；有这么一个
人，你会在独处时想他想到哭泣，却在看见他时故作无所谓地笑。

51.已经习惯了听到你的名字就反射性的抬头。

52.就是经过你身边偷吸了一口气，于是成瘾了。

53.
努力和上进，不是为了做给别人看，是为了不辜负自己，不辜负此生。

54.原来这一场名叫“爱情”的戏里，只是我一个人在自导自演。

55.
我极端敏感，你做什么，讲什么话，不顾及我的感受，便是一点一点推
开我。

56.我没有饮过最烈的酒，但我放弃过最爱的人。

57.是你的就是你的，不是你的再怎么强求也都不是你的。

58.我们微笑着说我们停留在时光的原处，其实早已被洪流无声地卷走。

59.听大海提及过你的故事，但秋风却带走了你的样子。

60.
很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼睛
，永远的不好睁开。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了生
活的压力了。

61.
以前有你，提起来我是满口骄傲和占有，后来想起全是可惜和委屈。只
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叹时光太短，相遇太晚，真挚却不够勇敢。

62.天地再大，人生再长，能让你说出回这个字的地方，寥寥无几。

63.
人生最无奈的是在错误的时间，遇上不该爱的人剩下的只有绵绵不绝的
思念。

64.
当你学会放弃，你才可以承受一切的失望和谎言。我什么都可以不要了
，你还能拿我怎样？

65.明明是你做错。何必装作很难过。

66.在细节中崩溃，在失望中放手。

67.就算我们分手了，我还是想去那条遇见你的路。

68.
只有启程才会到达理想和目的地，只有播种才会有收获。只有追求，才
会品味堂堂正正的做人，只有保留一份单纯，才会多些人生的快乐！

69.
这一次，我是真的不喜欢你了，请你把你的冷漠蛮横、忽冷忽热都收回
去吧，他们威胁不到我了。

70.懂事的人容易受委屈，被忽略，受到伤害。因为已经习惯于懂事了。

71.
羡慕那些冷漠无情说走就走的人，我不行我走的时候还得拿你点儿吃的
。

72.我的委曲求全，却换来你的不屑一顾。
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73.
你的眼圈越发的黑，白开水喝出了酒的味，你没有泪，只是想起了谁。
有时候你把什么都放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了
，任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻过去了。

74.
慢慢的不着急，有一天，会看见想看的，听见想听的，遇见想遇见的。

75.心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。

76.我们都在改变，变的自己也不认识自己。

77.
每个人都有他自己的路，失败者的不幸在于他们不想走自己那条路，总
想走别人的路。

78.当你再也没有什么可以失去的时候，就是你开始得到的时候。

79.我以为那些感动，你全部会懂，所以我一直忍着没喊痛。

80.遗憾到底是得不到，还是得到了发现却没有那么好。

81.放弃得太快，可能是因为爱很难坚持。

82.是我太任性，是我太执着，还是我太自信。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/xe37zdsa2v.html
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