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抖音扎心现实生活的短句子

 

1.
我无法形容我现在的生活状态，寂寞无聊空虚乏味，没爱没恨没心情。

2.
我不知道为什么喜欢他，甚至理由都找不出一个，大概是他恰好钻进了
心里堵住了那片空白。

3.我知道今生我不会是你的唯一，只求你曾经真的爱过。

4.
除了两情相悦，任何喜欢都是心酸，别去打扰那些连回你话都带着敷衍
的人。在喜欢你的人那里，去热爱生活；在不喜欢你的人那里，去看清
世界。

5.
听到你的离去，不是震惊而已，更多的是悲痛。回忆像是一把锋利的刀
子，在我的心上轻轻划上一道伤口，但是血流不止。

6.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了，因为这首歌，我们一起听过
。

7.我们爱了，才知道这就是爱；我们恨了，才知道恨也是因为爱。

8.抱怨对方前先看看自己，没有人可以无条件喜欢你，除了亲人。

9.
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别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈。

10.
等我学会了吃辣椒，喜欢上了吃辣，却找不到了陪我一起吃辣的女孩。

11.你就像指缝间的阳光，温暖，美好，却永远无法抓住。

12.以为努力就会有结果，原来聚散不由我。

13.在三棱镜下头，往上凝视，见不见得到雪花的心事。

14.
终于你也懂了，自己之所以会想念他，其实并不是因为他的好，而是因
为，之后再也没有一个人可以让你觉得好，你怀念的，自始至终，都是
爱。

15.
生活不能等待别人来安排，要自已去争取和奋斗；而不论其结果是喜是
悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。

16.有些事情不是说出来，就一定能够实现的，比如承诺。

17.
适当的悲衰可以表示感情的深切，过度的伤心却可以证明智慧的欠缺。

18.爱情里，累的永远是主角，伤的永远是配角。

19.
其实回忆并不忧伤，只是我们花太多时间去感慨失去，却往往忽略了成
长的美好。

20.
如果不能在一起，就不要给对方任何希望任何暗示，这才是最大的担当
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；分开了，不去打搅让对方安然生活，这才是最后的温柔。

21.你来时携带风雨我无处躲避，你走时乱了四季我旧病难医。

22.
不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开一个地
方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

23.你稍纵即逝的七秒钟记忆，我却拿了整个余生来回忆。

24.
我一生渴望被人收藏好，妥善安放，细心保存。免我惊，免我苦，免我
四下流离，免我无枝可依。但那人，我知，我一直知，他永不会来。

25.烦恼那么多，困惑那么多，都因见识那么少。

26.
左岸流年，寂寞倒影着惆怅的芬芳，我徘徊在这空虚的文字中，如痴如
醉！

27.
我们要结婚，可是没有房子；我们要爱情，可是没有感觉；我们还是分
手更实际一些，相互纠缠对生命是一种浪费。

28.爱的越多就越廉价，不是他不懂爱，而是他习惯了被你爱。

29.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭也不是冲你发脾气，而是沉默不语
，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

30.
我挺想你的，大概这一次，我们是真的要分开了吧。我舍不得，特别特
别舍不得，可是我真的不能再服软了。
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31.
真心付出，即使没有得到真情，也不要伤心。这个世界上，没有什么能
够糊弄到最后，谁好谁坏，早晚都会明白。

32.
如果非要等你有一天受伤了、想通了，才想起我的好处，才想要对我好
，我也不稀罕了。我的付出只有一次，你丢了就没了。

33.
我会回来，带回满身木棉和紫荆的清香，然后告诉你，我已找到天堂。

34.你是不是一直这样，安静地，凝望那些日沉日落，无家可归的忧伤。

35.
被朋友伤害了的时候，别怀疑友情，但提防背叛你的人。原谅，但并不
遗忘。

36.
无数次在梦的意境，勾勒你的样子，那样的虔诚，和你的心灵一样，一
生刻骨。

37.伤得彻底，才会放得彻底。

38.
每一个不敢再爱的女人，一定很深的爱过。看起来好象百毒不侵，其实
早已百毒侵身。

39.亲爱的闺蜜，别拿我的秘密去换你和别人的交情。

40.不想和你分开，可你的选择就等于放弃了我。

41.
很多微笑，明知道虚伪，却还强挤着笑容；很多回忆，明知道痛心，却
还是无法释怀；很多时候，明知道厌倦，却始终一成不变；很多放弃，
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明知道美好，却始终不甘离去。

42.别指望谁陪你一辈子，没光的时候连影子都会离开。

43.迩陪伴着迩，静静的分离，在下一个路口。

44.
我突然希望有一秒永远停滞，哪怕之后的一生就此消除。眼泪留在眼角
，微风抚摸微笑，手掌牵住手指，回顾变为回见。从此我们定格成一张
相片，两场生命组合成相框，漂浮在蓝色的海洋里。

45.我也想好好的被一个人爱，一爱就是一辈子。

46.别问我去何方，不住在你心里都算是流浪。

47.在这个世界上，并不是每个人都能享受到孤独的。

48.
你噙住我的尾巴，我咬住你的尾巴。我们是盘成一个圈的两条蛇，动弹
不得。不知道圈里围困着什么。

49.
我们都在流浪，流的是血，浪的是心，却又不愿承认孤独，孤傲成性，
独自漂泊。

50.当你死心塌地地爱上一个人的时候，你也许无法再骄傲。

51.
即是说一千遍我爱你，但只要一句分手就可以结束。也许，这就是爱情
。

52.不要憎恨过去，没有它，你无法成为如今这么坚强的人。

53.我愿化作清晨，那叫醒你的阳光。
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54.你的善心从来不该惯着不识好歹的人。

55.说好的一起看日出，最后却是一个人孤独的看日落。

56.有多少人和我一样，糊里糊涂的分手了还时常想念这对方！

57.真正痛苦的人，却在笑脸的背后，流着别人无法知道的眼泪。

58.
你让我觉得喜欢你这件事好像就像猴子捞月那个故事一样，我看得见你
，却怎么都触碰不到你。

59.
男人累不能说，更不能抱怨，男人的累天生地长得，谁叫你是顶天立地
的男子汉！

60.
遗憾的是像我这样坚强的人，还是忍不住留下了眼泪，你要离去，我不
挽留。

61.我有两个忆，一个是回忆，一个是失忆。

62.在自己的心上画一个叉，我知道以后我不会在为任何人动心。

63.
我看见你的冷漠，却想去温暖这个冷漠，我看到，其实我还没接纳你的
冷漠。

64.如果你控制不住思念一个人的感觉，那就是爱情，千万别骗自己。

65.任我只身一人去寻觅，待我独自受尽完苦难，终会成为你喜爱模样。

66.忽冷忽热最折磨人，反反复复最伤人。
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67.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人，原来，我只打动了我自
己。

68.
就一个字，心累，哦，两个字，呵呵，想死，活着好累啊，心就是块石
头也该软了吧。

69.那些在过往泼过我冷水的人，我一定会烧开了还给你们。

70.习惯在失望里迷茫，依赖的习惯用故作的失望填补自己。

71.终于变成了你最喜欢的那种人，却也变成了我最讨厌的那种人。

72.心寒如雪，我他妈真是太天真了，失望透顶。

73.
爱一个人就是喜欢和她拥有现在，却又追忆着和她一起的过去，告诉她
那一年自己怎样偷偷喜欢她，远远地凝望着她。

74.世界再小，对于失去你这件事，我依然无能为力。

75.星光坠入你眼里，而你却落进我心里。

76.要痛到什么程度，才练就了今天的百毒不侵。

77.数学老师带我们遨游在知识的海洋，他上岸了，我们却溺死在海里。

78.带着你的泪，你的笑，你的虚伪，从哪来回哪去。

79.
很多时候我们放弃，以为不过是一段感情，到了最后，才知道，原来那
是一生。
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80.
沉默是一个女孩最大的哭声。总有一个人，一直住在心底，却消失在生
活里。

81.一个懂你泪水的朋友，胜过一群只懂你笑容的朋友。

82.委屈憋得满满的，想起你就会掉眼泪。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/qv7x8qnxfe.html
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