
https://duanjuziku.com/
 

 

伤感心情短句子

 

1.你会哭着笑，笑着哭，是因为你的心，早已超越了自己啊。

2.
下辈子我们一定会遇到的，那时候，我一定会等你。那时候，你不来我
不老。那时候，你一定不要把我丢掉。

3.每失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后不主动找你。

4.
我能给你的，只有一杯咖啡的温暖，在心里祝福你，不要灰心，不要放
弃。忍住眼泪抬起头，微笑着踏在真实的土地上前进。

5.
喜欢一个人那就去追啊，大不了连朋友都做不成，做了朋友又能怎么样
，我又不缺朋友，我只缺你。

6.对你的爱变成了依赖，你却用力的把我推开。

7.爱不是有多喜欢你，而是有多依赖你。

8.
其实我很满足了不是吗？我至少知道了你的名字，你的电话，听过你的
声音，看过你的眼睛。至少你知道我喜欢你，至少你知道不管你怎样我
都喜欢你。尽管我很难过，我还是会喜欢你。

9.
如果当初你勇敢，回忆会不会不一样？如果当初你坚持，彼此会不会不
这样。
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10.说不出口的话，换作拥抱给我可好。

11.
有一种爱，明明是深爱，却说不出来。有一种爱，明明想放手，却无法
离弃。有一种爱，明知是煎熬，却又躲不开。有一种爱，明知无前路，
心却早已收不回来。

12.有种悲伤是说不出口的，它潜伏在心底，痛到你无法呼吸。

13.只有在梦里，我才可以将你好好的拥抱着，说起来是多么心酸。

14.
梦是一个人与自己内心的真实对话，是向自己学习的过程，是另一次与
自己息息相关的人生。

15.
决定分开也许真的不是那时候对方犯了多大的错，而是一点点失望的累
积，终于有人累了，然后就再也不能一起走了。

16.当遗忘变成另一种开始，褪色的记忆，现实的痛苦。

17.
我夜里常常会想你，我在那个时刻拥有了最低俗的爱情，我想犯罪，想
在世上呐喊，想把你据为己有。我的自私膨胀了，我点一根一根烟，我
想对你使坏，想把所有一切摔坏。

18.
有时候期望和失望是不可调和的，可你总不能因为害怕失望连点期待都
没有吧，我觉得毫无指望的滋味比失望更甚。即使是海市蜃楼也总比空
洞的死寂好一些吧。

19.谁会在我难过的时候给我一个拥抱，仅此而已。

20.别回头，我不在原地等你了。
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21.我们总是在安静的时候想得很多，然后难受很久。

22.
擦干眼淚，抬起頭。莪依然擁有最堅強的笑容。掩飾悲傷，裝快樂。莪
依然不希望謊言被揭穿。

23.
埋一片秘密为你，漫天大雪时我擦亮窗户偷偷看着那块地，我不翻土不
施肥，任它妄长，然后偷偷告诉你。

24.心酸苦酒自己尝，大风大浪自己挡，自己靠自己最安心。

25.
我并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点累了，我厌倦了付
出太多，回报太少。

26.
我要穿着什么颜色的衣服，站在哪个位置，做着什么样的动作，你才会
第一眼就看到我！

27.假洒脱，谁懂我多么不舍得。

28.原来地久天长，只是误会一场。

29.
知道吗，枕头的词源是灵魂的居所。人的一生有近三成的时间是在枕头
上度过的，所以有魂的栖息地一说。因此变成连接梦境与现实之间的道
路。

30.
本来低落的情绪，因为身边人的一句带着玩笑的温暖的话语而瞬间放晴
，其实很简单就能快乐。

31.当年你信口一誓，如今我空等一世。
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32.你说南方有我，后来你往北走了。

33.
有一天你会发现，原来爱情真没那么重要。因为一生中会有很多段爱情
，而陪你走到最后的，始终只有一个人。这一路上你会受到伤害，其实
真正需要强大的，不是你的外壳，而是你的心！

34.等过了这个坎，一切都会变好的，超好、爆好、无敌好。

35.本以为最坏的结果不过是万劫不复，没想到竟然还可以形同陌路。

36.
我丢掉了我的爱情，我的心，我的快乐，我自己，却丢不掉我们的回忆
。

37.
爱情里只有你和我，任何一个人离开都是痛苦的收场。牵我的手走，闭
着眼睛你都不会迷路。

38.下辈子我要做你的心脏，至少我疼的时候你感觉得到。

39.你说谎瞒不过我，你诚实我又难过。

40.人生太难了，希望未来的我们能变得更加优秀。

41.
我也许不是你最好的朋友，可是我们还是可以继续当朋友啊，朋友之间
有很多事可以不说，但我有个要求，你不能欺骗我。

42.
在青山绿水之间，我想牵着你的手，走过这座桥，桥上是绿叶红花，桥
下是流水人家，桥的那头是青丝，桥的这头是白发。

43.不想接我电话就直说，别老让中国移动帮你说对不起。
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44.自由是独立，不依附，不恐惧。

45.
生命那么短世界那么乱，我不想争吵不想冷战不愿和你有一秒钟的遗憾
。

46.
一场大雨，一次洗礼，一次呐喊，一次咆哮。从此我们天各一方此生不
复相见。

47.
一个女人骄傲，不是因为长相有多美，而是她的男人可以为她拒绝多少
女人。

48.先变成更喜欢的自己，然后遇到一个不需要取悦的人。

49.
我想，我真的累了，心里莫名的烦躁，眼中抖动着泪滴。我不知道如何
释放自己，唯有傻傻的仰望星空。

50.
谁拿流年乱了浮生，又借浮生乱了红尘。此生若能得幸福安稳，谁又愿
颠沛流离？

51.看不见的伤疤最疼，流不出的眼泪最酸。

52.来不及说出我爱你，你已经远去。

53.
要是最后我放弃了你，请你一定要谅解我，因为我全部的热情已被你耗
掉了，消失殆尽。

54.微笑的面具早已粉身碎骨，哭泣的面具遗忘在灵魂阁楼生霉。
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55.
你的世界，是我忘记旋律的一首歌；我的寂寞，却哭不出声响。你的苍
桑，路遇我的繁华凄凉，我反复吟唱，却成了年华无法停驻的忧伤。

56.缘起，在人群中，我看见你；缘灭，我看见你，在人群中。

57.
结束以后，别告诉他我恨你，爱情是两个人的事，错过了大家都有责任
。

58.生命中曾经拥有过的灿烂，原来终究，都需要用寂寞来偿还。

59.我曾路过你的心，不是我不想停留，而是你不肯收留。

60.突然对未来很迷茫，然后很不安，我想我该睡觉了，又胡思乱想了。

61.
人世间，难以找到完美镶嵌的时刻与弧度，让自身完美贴合，总是磕磕
碰碰直至精疲力竭与棱角尽失，才终于找到一个可以蜷缩的角落。

62.
既然相遇的时间不足以让我们为彼此停留，那就让我们披着各自的骄傲
活着，互不打扰。

63.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样就不会再想你。

64.最痛苦的一种再见是从未说出口，但心里却清楚，一切都已结束。

65.
我喜欢那些理智的人，因为我知道，若她爱我，定是已经冲破了理智。

66.直到见不到你，才知道自己还要喜欢你很久。

67.
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为什么做什么都要顾及别人的感受，我顾及别人，那谁来顾及我。很多
的烦恼源于心不够狠！

68.
虽然我们多次相见，都装作不认识，但我心里，我脑里，甚至血液里都
有你，让我心跳的你。

69.世上最残忍的事是你明明知道我喜欢你，却当作不知道。

70.关于我有多想念你，一切语言都显得苍白无力。

71.
你逃不掉世俗的卑微，我无法理解时空衔接的丝裂，你逃不脱家庭的束
缚，我无法明白逆来顺受的错，终于，在接力赛拉长了彼此的距离，留
下孤独的相向背影。

72.为什么总是在最后一刻才明白，我们的爱早就已不在。

73.后来我顺其自然的生活，却没有顺其自然的忘了你。

74.你像那漫天的星星，看得见，摸不着，也抱不到。

75.
我能给你，自然也能收回来，什么成为你在我这里放肆的筹码，我就毁
了什么。

76.
因为我知道你是个容易担心的小孩，所以我将线交你手中却也不敢飞得
太远。

77.
人的一生应该走进荒野，体验一次健康又不无难耐的绝对孤独。从而发
现只能依赖绝对孤单一人的自己，进而知晓自身潜在的真实能量。
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78.
心酸的时候，谁都一样不论男人女人，常常满身疲惫，却有卸不下的压
力与责任。有时候，一肚子苦衷，也有不能说的时候。

79.
他殷勤，那是他刚刚爱上你。他笨拙，那是他深深爱着你。他从容，那
是他已厌倦你。

80.也许，走得太远的代价，就是寂寞。

81.哪有什么假装忘记，只是故作坚强的安慰自己吧。

82.
我以为，你是我天长地久的主角。过了很久，我才知道，我不过是你命
中匆匆一笔注脚。

83.我想你，有一点点深，有一点点频繁，还一天比一天更浓。
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