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描写紧张的好段100字

 

1.
像赛跑的运动员接近终点时一样，她的每个细胞都紧张极了，挤出全身
最后的力气，拼命地蹬。这时候，车快得像飞一样，她的眼睛发晕了，
眼前的街道、房舍不住地回旋跳跃。她想闭眼又怕撞到什么，睁大眼睛
也看不清什么，眼前的一切景色简直是视而不见，只有杨晓冬这一形象
萦绕在脑子里。

2.
他知道这个时间身后根本不会有人，可他不能不看，事情的重大，让他
一直这样紧张。寂静里，他能听到从自己喉咙里发出的那种干涩的响动
。他在查粮的路上，总这样提心吊胆，简直就像提着自己的脑袋一样，
全身的血液都跟着膨胀。这会儿，他身上的汗水顺着脊梁流到了腰上，
很不舒服。尽管季节已经到了北方寒冷的11月，但紧张还是让他常常冒
汗。

3.
我忐忑不安地坐在板凳上，心里扑咚扑咚地跳个不停。太阳照在我的脸
庞，烫烫的有一点被灼伤的感觉。看着台上深情地唱着歌的同学，我不
停问自己：上去后会不会唱错歌词，唱走调，等等。

4.
随着时间的推移，我越来越紧张了。稿子被我手心里的汗渗透了。该我
上场时，我竟然奇迹般的平静了下来。我握了握拳头，微笑着对自己说
：“加油！”我怀着平静里略带紧张的心，微笑着走上了舞台。

5.
有的同学脸上的肌肉绷得紧紧的，好似冻住了一般；有的同学像被控制
住的机器人一样，晃都不敢晃一下；有的同学紧锁眉头，嘴角往下，似
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乎要哭了一样，大概是老师让准备的东西没准备好，怕老师叫到他，为
班级减分。

6.
今天，我们要进行期中考试。天气很阴冷，可是我的手心竟然出了汗，
应该是要考试的缘故吧。我紧张的走进考场，心“怦怦”直跳，不知道
这次题目有多难。我坐在座位上，焦急地等着老师发试卷。

7.
终于到了激动人心的那一天，我既兴奋又紧张，我怀着紧张的心情，早
早地来到了操场。来到操场，我发现天原来那么蓝，一朵朵云彩好似一
只只绵羊，和煦的阳光洒在我的脸上，十分惬意。可我一直在冒冷汗，
我努力让自己放松下来。

8.
夜晚，当我踏入黑黑的没有开灯的屋子时，我害怕极了，连大气都不敢
出，心砰砰直跳，怀里像揣了个蹦来蹦去的小兔子，感觉有个灾难飞鸟
似的在空中飞来飞去，随时都有可能砸到我的头上。

9.
终于拨完了电话号码，可心里更紧张了，时间好像停留在那一秒似地，
周围的空气都凝固着，我清楚地听到了自己的心跳。电话嘟嘟的响着，
我怀着紧张、激动、兴奋的心情等着那边传来熟悉的声音。等待中的每
一秒都考验着我的耐心。

10.
也不知是不是老天故意刁难，时间好像一直停在那儿不走了，唱了好久
好久都没唱完。一分一秒，也不知道有多少一分一秒，那段早已厌倦的
音乐终于消失在我的耳畔，我的心也从半空中落了下来。回到座位上，
摊开手掌一看，一手心全是汗水。旁边的同学告诉我，说我的脸比熟透
的苹果还红。摸一摸，还真有一点烫手。

11.
在这四十分钟的时间里，我努力过，失望过，兴奋过，丧气过，但是我
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都坚持下来了，一心想着只能考好，不能考坏。当四十分钟跑过时，我
的心跳似乎更加快了。我的心一直悬着。直到下午第四节课的时候，我
的心才稍微安定了一点。

12.
终于拨完了电话号码，可心里更紧张了，时间好像停留在那一秒似地，
周围的空气都凝固着，我清楚地听到了自己的心跳。电话嘟嘟的响着，
我怀着紧张激动兴奋的心情等着那边传来熟悉的声音。等待中的每一秒
都考验着我的耐心。

13.
音乐缓缓地响起，起伏不定的心开始随着柔和的音乐平静下来，但那种
紧张与恐惧仍然占据了我整个脑海，脑中一片空白。我小声吟唱着，害
怕一不注意就走调了。我的两脚微曲，不敢绷直，只要一崩直就会不停
地发抖，整个身体就像泄了气的皮球，没有力气来支撑。

14.
她看了他塞给她的条子，原来是一次约会。去，还是不去？她心事重重
。他和她同乡又同学，平时交往较多。如果不赴约，怕伤了他的心；如
果赴约，怕掉入“早恋”的泥沼，该怎么办呢？

15.
好紧张好紧张，随着时间的推移，我越来越紧张了。稿子被我手心里的
汗渗透了。该我上场时，我竟然奇迹般的平静了下来。我握了握拳头，
微笑着对自己说：“加油！”我怀着平静里略带紧张的心，微笑着走上
了舞台。

16.
小伙子站在这个大队部的门口，那安然自若的神态忽然间变得紧张起来
。他好像一个被人捕捉的逃犯那样，朝左边看一眼，又朝右边看一眼，
而后试探着进了大门，只走出三步，就仿佛再也没有力气抬动腿脚，两
眼发休地盯着北屋的门，不知道应该怎样才合适。

17.
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在班里演讲我还算比较优秀，所以老师让我参加学校的大演讲，这让我
的心里好紧张好紧张，因为平时在班里和老师同学都很熟了，也就不会
害怕，可在全校老师和同学那么多的注视下演讲，不紧张才怪呢！

18.
在困境中的人们，往往在乎自己大过其他的任何事情，他们眼中的“向
死而生”总是不太清晰，只是一味的害怕不敢前进，很想体会那么一种
感觉，“向死而生”会不会给我更多更新鲜的生命。

19.
看到同学们都在紧张的答题，我也赶紧收回了目光，继续写我的卷子。
写着写着，后面的题目渐渐难了起来，我想了半天才答出一道题，我也
有些紧张了，我手心上出满了汗，额头也冒汗了。

20.
铃声尖利地响起来了。考生们蜂拥向考场而去。所有的家长全部，垂手
而立。他们目送儿女们在考场门口消失，这些操碎了心的中老年人，是
伴读，侍者，像老母鸡一样格尽职守，像大袋鼠一样呕心浙血。他们依
然面对那肃静的考场，没有人敢贸然说话，敢贸然动作，氛围紧张、严
峻，而且悲壮。考试的时间慢得让人窒息。

21.
考试铃响了，监考老师走进了教室，我们屏住呼吸，顿时教室里鸦雀无
声。我还没来得及看老师的面孔，语文试卷已经传递到我的手中，我匆
匆接过试卷看了一番，内容足足有六面之多，有很多题目我平时见也没
见过，这可怎么办呢？

22.
我是一个很普通的人，既然很普通，那么我也跟一般人一样，只要一紧
张，汗水就会顺着脸颊慢慢地流下来，止也止不住。不一会，汗水就会
浸透我的衣衫，好难受，本来宽宽的衣服变成了紧身的衣服，你们说难
不难受？

23.
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只见徐老师精神饱满地站在讲台上，用目光向四周扫描着，突然她那雪
亮的目光停留在我的脸上，莫名地看着我，看得我浑身不自在，内心的
恐慌立刻提到了嗓子眼，心也像一只惊慌的兔子，七上八下地跳着。幸
好，老师什么也没说。停顿了一会儿，老师开始上课，我胆战心惊地度
过了半节课，还好，老师什么也没说，依旧如故。

24.
急得像热锅上的蚂蚁、豆大的汗珠从额头上滚落下来、急得不知所措、
这个考场一片寂静，仿佛连自己的呼吸声都听得到、心急如焚、焦急万
分、急不可待、迫不及待、心如火灼、急急忙忙。
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