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人生的感悟

 

1.
生活从来都不会辜负谁，觉得丧的时候就要让自己忙起来，世界没有变
小，我们一定要让自己越来越可爱的活下去，不要消耗生命，而是享受
生活。

2.
低头走人生的上坡路，抬头走人生的下坡路。对待人生，就应当尽己力
以安天命。

3.
善于选择要点就意味着节约时间，而不得要领的瞎忙，却等于乱放空炮
。

4.
人生，从自己的哭声开始，在别人的泪水里结束，这中间的时光，就叫
做幸福。

5.
有人曾说过：相貌是一个人心灵的写照，脸庞是一个人情感的凝固。的
确，一个人存好心，做好人，有文化、有品位时；欢喜充心，愉悦映脸
，她一定会越变越漂亮越变越有味，反之则越变越丑陋，越变越萎缩。
对自己的容貌负责，让自己的心充满慈悲。

6.
学会放弃。放弃你不想做的事，放弃你不擅长的事，放弃你做不到的事
。

7.
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人生都无百岁，为何独我千岁？须知我不愿千岁，只愿夜夜除非，与他
此生同醉。

8.
你的脚力总是有限的，不如放慢脚步把短暂的路走得精彩些；走得累时
，莫要太哀叹，要知道歇一歇，经受了劳累，才知道坚强与珍惜；走得
苦时，切勿太悲怆，生活里是没有绝路的，苦难是人生的梯，助你走出
低谷和沼泽。

9.
选择一条喜爱的思想路线很容易，但是创造一个由知心朋友构成的、称
心的生活圈子却非常困难。

10.
人生不在年龄，贵在心理年青；养身不在刻意，贵在自然顺心；锻炼不
在朝夕，贵在持之以恒；作息不在早晚，贵在规律养成；家庭不在贫富
，贵在和睦温馨；生活不在显达，健康快乐就成；朋友不在贵贱，知音
胜过黄金；距离不在远近，常来常往最亲。

11.
世界上的诱惑太多了，所以你要时刻保持清醒的头脑，认清自己的路，
坚持下去，你会看到一个不一样的明天。

12.
许多做人的经验表明，懂得体谅，懂得理解，懂得宽容，不但能使身边
的人感受到你的温暖，让身边的人感到因为认识你而高兴，而且能使自
己的日子倍感温馨，让自己的生活得到安宁。

13.
幸福人生需要三种姿态：对过去，要淡；多现在，要惜；对未来，要信
。

14.
人生，需要一些时刻，慢下来，静下来，听花开的声音，观叶绽的曼妙
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。

15.
人生有很多选择题，没有标准的答案。在五花八门的选择背后，往往只
有一个真相，那就是“试试”。

16.
人累了，就休息；心累了，就淡定。长大了，成熟了，这个社会就看透
了。累了，难过了，就蹲下来，给自己一个拥抱。因为这个世界上没有
人能同情你，怜悯你。你哭了，眼泪是你自己的；你痛了，没有人能体
会到。你一定要坚强，即使受过伤，流过泪，也能咬牙走下去。因为，
人生，其实只是你一个人的人生。

17.
我们能做的就是把赌注押在我们所选择的人身上。因此，我们的全部工
作就是选择适当的人。

18.
一生要走多远的路程，经过多少年才能走到终点。梦想需要多少时间才
能慢慢实现。只要肯期待希望就不会幻灭。

19.
虽然没有回忆的人生是苍白的，但是我自认为多彩的生活却连那点回忆
也忘记了。

20.
静，是一种无声而又强大的力量。如果你能静下来，你便能在人生的道
路上走得更加长远-怀着一颗从容、自信、愉悦的心。

21.
生活不可能一帆风顺，总会有波折，总会有险阻，生活是个爱开玩笑的
孩子，也许今天给你所有，明天又会让你一无所有，无需烦恼，该来的
总会来，再黑的夜晚也会有黎明到来的那一刻，不管生活有多么曲折，
只要拥有幸福的态度就能挺过漫漫长夜，就能迎来美好的明天。
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22.
她凝望墙上的影子，像寂寞零落的雁影，洒落别样的漠然。人生，悲辛
无尽。

23.
生命是单程路，不论你怎样转变抹用，都不会走回头，你一旦明白和接
受这一点。人生就简单得多了。

24.
一段成功的恋情就在于，你必须不断的爱上同一个人。人生难免要受些
委屈和伤害，与其耿耿于怀郁郁寡欢，倒不如坦坦荡荡泰然处之。不管
多久没见面，我们彼此都还是老样子，脾气差，说话大声，不注意仪表
。可是，永远笑的那么开心。

25.
人生对于明哲善思的人来说，是个喜剧；对于多情善感的人来说，是个
悲剧。

26.人的聪明和自己的明智及道路的选择，往往在失败以后。

27.
趁青春没有逝去，做自己想做的，说自己想说的，不要让青春留有我们
的遗憾。

28.多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己。

29.
病皆有因，对症则灵。疾常不治，均因重表而非查根。事有源亦需寻头
而理。然，多近视而无能透真，必徒劳而终不愈。

30.
后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误，所以不要后悔。
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31.
让我们享受人生的滋味吧，如果我们感受得越多，我们就会生活得越长
久。

32.
不要悲观地认为自己很不幸，其实比你更不幸的人还很多；不要乐观地
认为自己很伟大，其实你只是沧海之一粟。

33.
人生是属于自己的，自己在一生当中会做下许多选择。只要选择了，就
要负担起随之而来的义务和责任，就算这是一条没有尽头的孤独的道路
。

34.
当你用烦恼心来面对事物时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可恨。

35.
如果你想在35岁以前成功，你一定在25至30岁之间确立好你的人生目标
。

36.
青春，是一场透明的悲伤，当你真正经历过了青春才知道，青春充满着
多少的忧伤，青春的道路是多么的坎坷，真正到了青春这个季节想要的
只有逃跑。

37.青春是一场大雨，即使感冒了，还盼望回头再淋它一次。

38.
只要你活着就会碰到最糟糕的日子，但是也会有最好的时侯，那就是人
生。

39.
忙着成功、人生路。那些光阴里本该难忘的故事！人人都是大忙人！没
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能抓住我们的影子，别太急。

40.
真心等你的人，他总会真心等下去；不愿意等你的人，总是一转身就牵
了别人的手。

41.人生，是一段旅程。看到的风景。便是坎坷和奇迹！

42.既然懂得这个世间人心凉薄，就不要固执地想要寻求温暖。

43.父母在人生尚有来处，父母去人生只剩归途。

44.
学会感恩，学会做人，塑造完美人生！回报他人，回报自然，共创和谐
社会！

45.
故事的最后，你已离开。我对你仍有爱意，我对自己无能为力，好故事
总得用心酸做陪衬才显得动人，有多少深爱变成了秘密。

46.
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。那些决定再也不见面的人，就
真的不要见面了。请不要让我再做背叛自己的事了。如果要爱别人，就
请先好好爱自己。

47.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

48.
听从命运安排的是凡人；主宰自己命运的才是强者；没有主见的是盲从
，三思而行的是智者。

49.我们都有能力去解决别人的问题，却没有自信面对自己的困难。

50.
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人最重要是找到属于自己的世界，只要找到属于自己的世界，人生才有
意义。

51.
生活在现实社会，不去了解和遵守社会规则，就像不懂交通规则就开车
上路一样，肯定是险象环生的！学习社会规则最快捷的方法就是和懂得
社会规则的人交朋友，并虚心的向他们学习。

52.
人生不就是等和被等这两种状态么，用来丈量两者之间距离的，不过人
心。

53.
生命是由时间所累积的记忆，有时候明明感觉很失落，但是灿烂的笑容
却挂在脸上！有时候心情非常的愉悦，但是却不见表露出一丝欢笑！不
是所有你喜欢的风景都能属于你。有些风景，你只能是路过，只能是欣
赏，然后，要毅然决然地继续向前，走自己的路。

54.
与其高官厚禄，车尘马足，不如行扁舟，赏垂柳，笑看人生，一世风流
。

55.
随意是一种人生境界，会把一种平淡的甚至无奈的东西变得美好和快乐
。

56.
人的生命是有限的，找一个快乐的理由，正是在平淡中我们感悟人生的
真谛，在风雨中锻炼我们的坚强，人生正是因为在酸甜苦辣咸的浸泡中
走向了深刻，更加富有内涵。

57.
世界没有那么好，也并不是那么糟，我们要做的，只不过是在环境允许
的情况下，善意地对所有人。在环境不允许的情况下，保护好自己真正
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在意的人。

58.
走过山山水水，脚下高高低低。人生风风雨雨，道路弯弯曲曲。付出多
多少少，收获点点滴滴。凡事坦坦荡荡，只求安安心心。

59.
蔷薇花又开了，与那年的一样幽美芬芳。篱笆栅栏下的蔷薇花之光斑，
飘飘荡荡，带着浓浓的忧伤。闭上眼睛，微微发呆，记忆深处，你笑唇
比这花儿甜。

60.
人生中最幸福的三件事应该是，信自己，陪自己，等自己。何必苦等别
人的承认？只有你自己，才能第一个遇见更好的你。人生不只是坐着等
待，有的人本来幸福着，却看起来很烦恼；有的人本该烦恼，却看起来
很幸福。

61.人生何尝不是跌倒了又爬起来，遍体鳞伤得走向另一段坎坷。

62.
不要轻易对人多愁善感，就算你是真的多愁善感。别人可能不能理解你
的多愁善感，也没这个义务和责任。这样的话，你想的发泄就变成了自
取其辱和加深痛苦。

63.
时间就像一架天平，它能称量奋斗者成果的重量；间像一把皮鞭，它能
鞭策我们追赶人生的目标。

64.
第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你！

65.
成功是分两半的，一半在上帝手中，那是宿命；另一半在自己手中，那
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是拼命。

66.
生命、爱情、自由，本就没有谁的价更高，用一生去追寻哪一个可能都
是错。考验爱情倒不如相信爱情，既然你已经选择了和一个人在一起，
选择相信肯定要比怀疑和试图用怀疑去否定它更好。

67.
没有一种好生活是一帆风顺的，没有一种幸福是不经历痛苦的，没有一
种成长是不需要努力锤炼的，没有一种收获是不需要努力耕耘的。

68.
简单生活才能幸福生活，人要知足常乐，宽容大度，什么事情都不能想
繁杂，心灵的负荷重了，就会怨天忧人。要定期的对记忆进行一次删除
，把不愉快的人和事从记忆中摈弃，人生苦短，财富地位都是附加的，
生不带来死不带去，简简单单的生活就是快快乐乐的生活。

69.
别让人生，输给了心情。不要随意发脾气，谁都不欠你的。过去的事可
以不忘记，但一定要放下。你没那么多观众，别那么累。你永远没你想
象的那么重要。慢慢说，但要迅速地想。生活中有很多不公平，别抱怨
，因为没有用。不要以为生活亏欠了你，其实是我努力的不够。不是自
己的，再喜欢也没有用。

70.
不要害怕说“对不起”。对别人的真诚致歉，往往能赢得别人的尊重，
磊落的胸怀是快乐人生的源泉。

71.
人生若只追求一个结果，只在乎赢过所有人，那没意义，反正到最后谁
都会死。

72.
得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
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得下，才能拿得起。

73.
正确积极的语言可以坚定人们的信心，增强潜意识中的积极印记，帮助
你克服人生道路上的困苦：疑虑、恐惧等等消极的想法，这就超越。

74.
刚强的柱石支撑起了百年不倒的大桥，坚韧的钢轨支撑起了呼啸奔驰的
列车。因为它们都得益于三角形结构的支撑。

75.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，不要埋怨自己。玫瑰有刺，因为是玫瑰。

76.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

77.
健康的才是美丽的，合适的才是最好的，常新的才是迷人的，平凡的才
是伟大的，坚韧的才是长久的，真实的才是永恒的。

78.所谓成熟，就是原本你该哭该闹，你却选择了不言不语微微一笑。

79.
宠爱的出发点是爱，落脚点却是恨；嫉妒的出发点是进，落脚点却是退
；梦幻的出发点是绚（烂），落脚点却是空；贪婪的出发点是盈，落脚
点却是亏。

80.
世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。即使你再排斥现在的
不愉快，光阴也不会过得慢点。所以，长点心吧！不要随意发脾气，谁
都不欠你的。要学会低调，取舍间必有得失，不用太计较。要学着踏实
而务实，越简单越快乐。

81.
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读书的根本目的是为了让自己明白世界，看清自己，让自己在无所依靠
或者无所事事的时候，有一种严肃的力量推动着你往前走。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/l4m36j4bk3.html
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