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微博句子短句子

 

1.
人最大的魅力，是有一颗阳光的心态。拥抱一颗阳光的心态，得失了无
忧，来去都随缘。

2.
最好的医生是自己，最好的药物是时间，最好的心情是宁静，最好的保
健是笑容，最好的运动是步行！

3.
把自己的身体照顾好，把自己感兴趣的事做好，把自己重要的人待好你
要的一切都在路上。

4.关于明天的事情，后天我们就都知道了。

5.
鸡蛋从外打破，是食物；从内打破，是生命。人生，从外打破，是压力
；从内打破，是成长。

6.
希望生活中细细碎碎的开心与期待，可以接住偶尔无意识下坠的我们。

7.
当我们为一去不复返的青春叹息时，我们也就是应该考虑将来的衰老，
不要到那时再为没有珍惜壮年而悔恨。

8.
好像每个人都会变，变得让人捉摸不透，就算自己，也仿佛是这样。好
多的事，不是说怎样就能怎样的。有时候，莫名的就会想起很多很多，
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多到自己都快崩溃。

9.开心点，没什么好在意的，反正我们谁也别想活著离开这个世界。

10.
行动那才是最重要的，而每个行动都有其代价和欢乐之处，人生的旅行
过程给我快乐，而不是那目的地。

11.
美好的梦想与目标，再完美的计划和方案，如果不能尽快在行动中落实
，最终只能是纸上谈兵，空想一番。

12.
今天的我永远都比明天的我年轻，昨天的我永远都比前天的我大胆热情
，过去的每一天，我都用过我的真心、我的热情、我的胆量去对待我想
认真对待的人。过去的每一天都不可惜，可是可惜的是，或许明天的我
不会再像今天和昨天一样了。

13.鱼那么爱水，水却煮鱼。我那么爱你，你却要分离。

14.
无心便无情，无情便无爱，无爱便无欲，无欲便无妄，无妄便无心！一
切皆是因果循环！

15.到了一定的年纪，有了太多的心事，人就会变得沉默。

16.
如果你没有能力改变命运，那就想办法改变自己。如果不能改变结果，
那就完善过程。

17.
人生的路，难与易都得走；世间的情，冷与暖总会有。别喊累，因为没
人替你分担；别言苦，因为没人替你品尝；别脆弱，因为没人替你坚强
。
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18.
如果你向上帝祈祷，说明你相信上帝的能力；如果上帝没有帮你，说明
上帝相信你的能力。

19.
一个人除非自己有信心，否则不能带给别人信心；已经信服的人，方能
使人信服。

20.
人有时候也许就是这样，明明是自己最不愿意伤害的人，却偏偏会伤得
越深！

21.
天空，不是每天都放晴；生活，也不是时时都欢喜。向日葵看不到太阳
也会开放，生活看不到希望也要坚持。

22.整个宇宙是我家，所有的众生都是我的家人。

23.黑暗中之所以能稳步穿行，是因为心中的灯从未熄灭。

24.
不要让烦恼占据你的心情，不要让忧伤将快乐排挤，愿你善于调整自己
的生活状态，幸福乐开怀！

25.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，先变成更喜欢的自己，路还长
，天总会亮。

26.
曾经看不惯，受不了的，如今不过淡然一笑。成熟，不是看破，而是看
淡。

27.遇到事，先处理情绪，后处理事情，情绪处理不好，事情会更糟。
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28.
要想事情改变，首先要改变自己，只有改变自己，才会最终改变别人有
位哲人说得好：如果你不能成为大道，那就当一条小路；如果你不能成
为太阳，那就当一颗星星。

29.
人一旦有了感情，就窝囊得不行，你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头
。实际就算你醉到黄昏独自愁，如果那人伸出手，你还是会跟他走。

30.
坚持你喜欢的，尊重你不理解的，是成年人社交的基本礼仪。少去破坏
别人的兴致。

31.
细看别人的生活，未必是你想象的像诗一样，或许和你一样，生活苟且
，一片狼藉，一地鸡毛。而你所厌倦的生活，或许也是别人羡慕不已的
。浮世间，谁都不容易，惜福知足少抱怨。

32.
做生活的爱好者，用心准备营造你的家庭，公公婆婆的家如果你也能善
待，你将拥有一生的幸福。

33.宽其心容天下之物；虚其心受天下之善；平其心论天下之事。

34.
爱情大概就是两个人一起在白纸上，画出对方的样子，共同描绘人生吧
。

35.
如果一生只在一个地方停留，人生还有什么意义？赶路时别忘了看看身
边的风景。

36.一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。
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37.
岁月流逝在不同的时间，思念驻足在相同的心间，风景展现在不同的地
点，幸福荡漾在相同的瞬间，快乐的心情在不停的蔓延，喜悦的情感流
淌在你的面前，最想把你的手来牵，一起走到那永永远远！

38.做一个寡言，却心有一片海的人，于淡泊中平和自在。

39.付出多少，得到多少，这是一个众所周知的因果法则。

40.
等着我，一定要等着我，在来生，你一定要在茫茫人海中第一眼就找到
我，我们真的真的不能在彼此错过了。前世的约定，让我在今生为你而
来，而今生未了的情缘，又许下了来生的承诺，无论是前世、今生或是
来生，我们永远都是彼此的。

41.
宁静则是心灵的洁净，宁静是一种禅意。心中宁静，就不会困于喧嚣的
市井，不会被流言蜚语扰乱心智。心中宁静，意味着能静下心来思考，
人因思考而得到灵魂的自由和永恒。

42.你给的难题，我不曾逃避。

43.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。

44.
噢，七彩青春，你丰富了我的人生！你充满了无限的幻想，你是多么美
丽，多么让我留恋。你在人们心目中发光发热。永远记住你，我的七彩
青春！

45.有些决定，只需要一分钟，可是，却会用一辈子，去后悔那一分钟。

46.命不能争，运可以造，弱者认命，强者抗命，能者求命，智者造命。
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47.
想要活得开心，就不要与傻瓜论长短，不跟傻逼讲道理，不和三观不同
的人争论是非。

48.
给生活贴上梦想的标签，那些普通的日子就升华了，平淡的时光染上华
丽的色彩，点石成金，就是这么回事。

49.愿你忠于自己，活的像自己，笑也笑的沉醉，走也走的潇洒。

50.人心难测，海水难量。

51.
不管全世界所有人怎么说，我都认为自己的感受才是正确的。无论别人
怎么看，我绝不打乱自己的节奏。喜欢的事自然可以坚持，不喜欢怎么
也长久不了。

52.
所有的一切都是佛字的含义，弄明白了佛字，一切都是那么清净、平等
。

53.
一个人失败的最大原因，是对自己的能力缺乏充分的信心，甚至以为自
己必将失败无疑。

54.
你不去变美，变帅，努力提升和改变自己，你想以最苛刻的条件去遇见
爱情，那么爱情也会以最苛刻的条件来回应你。

55.
梦想的路上：即使看不到希望，看不到未来，也要相信自己的选择不会
错，自己的梦想不会错！

56.经历了太多事太多人，再也不会有那种缺谁不可。
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57.
脱贫永远比脱单重要。你越优秀或有钱的时候，你找的另一半的质量就
越高。

58.
不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。人
生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。

59.
生活没有模板，只需心灯一盏。假如笑能让你释然，那就开怀一笑；假
如哭能让你减压，那就放肆哭泣；假如沉默是金，那就不用解释；假如
放下能更好地前行，那就别执迷不悟地扛着。俗语说：小舍小得，大舍
大得，不舍不得，越舍越得。人世间没什么事是放不下的，人活着，要
的便是一份自在和洒脱。

60.
生活，需要追求；梦想，需要坚持；生命，需要珍惜；但人生的路上，
更需要坚强。

61.
无论你正遭遇着什么，你都要从落魄中站起来重振旗鼓，要继续保持热
忱，要继续保持微笑，就像从未受伤过一样。

62.只要拥有无限的热情，一个人几乎可以在任何事情上取得成功。

63.
起风的日子学会依风起舞，下雨的时候学会为自己撑起一把伞，生活有
望穿秋水的期待，也会有意想不到的欣喜。

64.
人生需要有调，做人坚持低调，做事需要着调，迈着健康步调，哼着快
乐小调，幸福保持高调，祝福最具格调，祝快乐不走调！

65.

                              7 / 14



https://duanjuziku.com/
 

青春是美好的岁月，是自由。而我却无法拥有，没有学生时代的纯真回
忆，也没有青春岁月的自由，仅存的，是对未来的憧憬，对自由的渴望
。

66.如果你一直去追寻昨天的问题，那你也会错过明天的答案。

67.
亲爱的，失恋就就是神马，神马就就是浮云，既然就是浮云，你抓不住
何不放开，也许正就是他飘远了，你才能看到被他挡住的、那一束只属
于你的彩虹。

68.
谁说女追男隔层网，除非那男的本来就对你有好感，不然隔的基本都是
铁丝网，还是带电的那种。

69.心里放不下别人，是没有慈悲；心里放不下自己，是没有智慧。

70.
我这一生大起大落，艰难坎坷多于顺利幸福。所以，我对生与死一直抱
着极平淡的态度。

71.
也许你一生中走错了不少路，看错不少人，承受了许多的背叛，落魄得
狼狈不堪，但都无所谓，只要还活着，就总有希望，余生很长，何必慌
张。

72.
别太为难自己，有些人，不值得你掏心掏肺；有些事，无须一直铭刻于
记忆。别等到无能为力，才选择顺其自然；莫因为心无所恃，才被迫随
遇而安。有些人与事，是你必须要路过的驿站，好坏、成败、聚散、爱
恨，都无所谓，它们只是帮你尝遍人生百味，阅尽世间百态，看淡世事
冷暖。

73.我把我的心给你了，你就不要在还给我了，好不好。
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74.
人生就是不断试错的经历，只有见过最糟的经历，才能学会享受美好，
只有经历过错误，才能学会审视人生。

75.时间几乎会愈合所有事情，请给时间一点时间。

76.
委屈几乎是一个人成长最快的途径，吃下去的是委屈，消化掉后得到的
是格局。

77.
大道体宽，无易无难，小见狐疑，转急转迟，若达大道体宽，廓然同太
虚空。

78.
再幸福的人生也有缺憾，再凄凉的人生都有幸福。潇洒的人生，要学会
淡看缺憾，随缘而动。所谓随缘，就是尽人事而听天命。有随缘的心态
，才能看淡失去，而把精力放到你可能的拥有上。

79.希望有一天我向你提起她时，你对我大吼道老子爱的人是你。

80.人一旦陷进爱情的困苦里，那么也便是忘记了最初为什么要去恋爱。

81.努力不一定成功，但放弃就一定失败。努力+坚持=成功。

82.
健康的才是美丽的，合适的才是最好的，常新的才是迷人的，平凡的才
是伟大的，坚韧的才是长久的，真实的才是永恒的。

83.
简单的快乐有两种人：一种是孩子，一种是彻悟人生的智者。物质可以
买到快乐，但持续的快乐来自于内心深处的精神快乐。之所以生活得比
较愉快，是因为你学会了放大美好。
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84.越成熟我越明白，我现在最想要的是：父母健康，我能发财。

85.
青春是一种骄傲，甚至是一种膨胀的骄傲！青春可以傲视天下所有被称
之为困难的障碍，可以越过任何一座高入云天的山峰！

86.
宽容如水的温柔，在遇到矛盾时往往比过激的报复更有效，它似一捧清
泉，款款地抹去彼此一时的敌视，使人们冷静下来，从而看清事情的本
来缘由。同时也看清了自己。

87.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来，当你经历过一些事情的时候，
眼前的风景已经和从前不一样了。

88.
肤浅的人，要的是观众；成熟的人，要的是知己。知己不是天天见面，
吃喝玩乐、相互吹捧；而是懂你，在精神上支持你、鼓励你、帮助你；
在你有所不足时，指正你；在你失落时，安慰你。

89.
我们的心有很多种作用，这些作用一半害己害人，一半利己利人。净化
自己的心就是去除掉不好的心识作用，不令恶质的作用生出来。

90.
在生活中，我们凡事都不要追求得太过完美。持一颗平常心，得之我幸
，失之我命，释然生活中种种的不尽人意。或许你会感受到别样的轻松
与知足。

91.所有的光芒，都需要时间才能被看到。努力加油，坚持笑到最后。

92.
不管你有多不开心，我们都有责任先吃好一顿饭，睡好一个觉，打扮好
自己。很多烦恼，其实都没什么大不了，只是你在那个情境下，在那种
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心情里，庸人自扰罢了。

93.暴躁与不耐烦都因为无能。

94.
按着自己的节奏来，不看别人，心就不会慌；东张西望的，很容易摔倒
。

95.
什么也不会跟着你一辈子的，青春不能，美貌不能，恋人未必可以白头
偕老，甚至金钱也说不定什么时候就不辞而别。但是，相信我，那些年
为赚钱而习得的能力，会跟随你一生，救你于每一次水深火热中。这不
是鸡汤，这是生活。

96.
成熟，大概是做一个简单的人，怀着少女心，享受被爱，而不是一味单
向付出。

97.
永不放弃不容易，不仅是赌气的誓言，而是一步步去实现。想放弃，可
以找到无数的理由，而坚持下去，永不回头是需要足够的理由的。

98.
有些姑娘，读书也好，工作也好，整容也好，目标只有一个，那就是为
了嫁个好男人。而另一些姑娘，做的所有事情都只是为了让自己变得更
强。也许前者在刚开始会活的很好，但人生很长，慢慢你就会发现，依
靠别人，始终是场赌博。而让自己变更好，那才是一辈子的事情。

99.
心本不苦，苦是因为迷失妄想得太过；心本无累，累是因为放不下的太
多。欲望就像手中的沙子，握得越紧，失去的越多。得与失是相对的，
得到时，或许正在失去；失去时，也许恰是拥有。所谓舍得，是要舍迷
入悟、舍妄存真。凡事看淡点，看开些，一切皆能随缘，不为得失所羁
绊。
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100.如果有一个温柔的人相伴，那么，时光再快，也不觉得有遗憾吧！

101.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，所以不必惋惜。

102.
你的身体不属于你自己，是属于上师三宝的，属于众生的，是普渡众生
的工具，是用来成办众生利益的，所以要珍惜。

103.
人生只有经历酸甜苦辣，才懂得人间的味道，因此也必须学会珍惜人生
和珍惜感情。

104.别太大方，很多的时候你不争，属于你的都会被人夺走。

105.
距离是不会毁掉一段感情的，彼此的不信任，才是问题的真正所在。

106.
一根竹杖，一双草鞋，在潇潇风雨中从容淡定地穿过竹林，切行、切吟
一蓑烟雨任平生，这是何等的超然洒脱。唯有沉下心来，对生活才能有
如此细致、深奥的感悟。

107.
有些人，等之不来，便只能离开；有些情，要之不得，便只能放弃。钟
表，可以回到起点，却已不是昨天；感情，可以回到原点，却也不像从
前。

108.现在不玩命，将来命玩你，现在不努力，未来不给力。

109.
做人要能抬头，更要能低头。一仰一俯之间，不仅仅是一个姿势，更是
一种态度，一种品质。

110.没有经历过的，永远不能理解这些道理，但听听也是好的。
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111.
这两年，看开了许多事情，没什么非你不可，也没什么不可失去。愿意
留下来的人，就好好相处，彼此信任；想要远走的，就挥挥手说声抱歉
，恕不远送。好好做事，努力挣钱，学会负该有责任，也学会摒弃不必
要负担。人生苦短，不想计较太多，与其在纷扰中度日如年，不如让自
己在舒适中耗尽余生。

112.
你要努力，你想要的，只能你自己给。别人给的，你要问问自己，拿得
起么。

113.
人各有所长，正如每双手都不一样大，只有靠自己努力，不管结果怎样
。

114.
酒般的思念，一饮就醉，醉时就用全部的热情读这忧伤的月色。于是，
月醉了，夜醉了，我也醉了。

115.
学佛第一个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，你永远污
染你自己，你根本不可能修行。

116.
岁月流转，人生如寄。没有人能在岁月的仓容里划一道不灭的痕迹。不
管你是意气风发，还是平淡落寞，都将被收罗在历史的尘埃中。流云过
千山，本就一场梦幻，只要不被生活的烦恼笼罩，活着就是微笑。

117.
人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着；人，只要时刻保持微笑，
就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行证。

118.
比你差的人还没放弃，比你好的人还在努力。所以你自己看着办吧。
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119.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。

120.
时间不是让人忘了痛，而是让人习惯了痛。所有的改变，都伴随着阵痛
，人生的故事有千百种，每一种都有不同的版本。

121.
看尽繁华三千，终是花飞叶落随泥土，看樱花满天，却掩不住斑驳的流
年。小桥还是那小桥。流水还是那流水，但伊却已为人妇人夫。

122.
亲情，友情，爱情。留得住就留，留不住就放手，何必为难了别人，勉
强了自己。

123.
如今不玩命，将来命玩你。比你差的人还没放弃，比你强的人仍在努力
，你有什么资格说我无能为力？

124.
伏久者飞必高，开先者谢独早。知此，可以免蹭蹬之忧，可以消躁急之
念。

125.人若是更新不了自己，只能在“旧”和“重复”之中迷惑。

126.
生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，而气度则是
内涵，是质地，是根本。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/7ey31wqpuf.html
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