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陈果励志名言

 

1.真实是最美的高贵，以真为美；美只有真假之分，没有领域之别。

2.
真正的自由者，没有内部的对抗与暴力。他总有办法让他的理智与情感
相安无事，让他的责任与欲望相亲相爱，他和他自己相处融洽。

3.
距离产生爱，距离产生思念。虽然距离使人感觉孤独，但拥挤使人与人
之间丧失敬意。

4.
孤独是自成时世界的一种独处，是自成体系的一种完整状态，孤独的人
所表现出来的是一种圆融的高贵，没有缺失的状态。

5.热爱自己的人，一定也会热爱生活。

6.人在独处的时候，精神的自由会还你一个真实的自己。

7.美不分区域，他只有真和假之分，真的就是美，假的就是丑。

8.
物以类聚，人以群分，只有同等能量的人才能相互识别相互欣赏相互珍
惜，才能相互成为知己。

9.
这个世界上有两种人特别厉害，第一种人，对别人像对自己一样热情，
这样的人很了不起；第二种人，对自己像对别人一样冷酷，这也是很酷
的。
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10.物以类聚，人以群分。

11.
当你活成你自己，当你活成真实的你，也还是有人喜欢你，也还是有人
不喜欢你，但是，至少你会更喜欢你自己。

12.当你的身上活出负能量的时候，你说多少正能量的话都是打折的。

13.做不了豌豆公主，就做一颗不好惹的铜豌豆吧。

14.
从头到尾，从生到死，从摇篮到坟墓，与你同行、形影相随的只有一个
人，就是你自己。

15.
你只有找到你是谁，才能知道你要干什么，你将往何处去，才能知道你
人生的下一步应该怎么走。

16.
人对最亲近的人最残忍，因为太接近，往往看不到对方点点滴滴的优点
。

17.有很多喜欢是因为不理解，理解了可能就不喜欢了。

18.
很多时候，我就希望我的每一个当下在做的事情，每一个当下所面对的
这个人，我都能够尽心尽力，都能够全心全意。然后结果怎样，那我就
不管了。

19.人性风情万种，与世无争。

20.
如果你心眼大，你所见的世界就宽广无边；如果你心眼小，充满了羡慕
嫉妒恨，所见的世界也是偏狭。
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21.
选择就意味着放弃，一旦选择就没有不痛苦的，因为这意味着两种可能
性对我们同样重要或者同样痛苦。

22.孤独不求外物，反求诸己。

23.
要能够直面自己的困境，如果不能改变自己的命运，那就恭顺的领受这
份命运，这是与生命的一种和解，是一种高贵的，顺从的姿态。

24.反思自我时展示了勇气，自我反思是一切思想的源泉。

25.风度不是造作，而是内在气度的自然流露。

26.自从知道未来没有你了，我也不着急往前走了。

27.一个管理不好自己情绪的人，无论能力多强，都不会得到信任。

28.当一个女人对镜子微笑的时候，她在对全世界微笑。

29.上帝孤独的，真理也是孤独的，真正的思想源于孤独。

30.唯有自知，方能知人，唯有知人，方能真正爱人。

31.肤浅短暂的交流怎么可能有深刻的了解、知道你只为你的价值重大？

32.当你离开这个世界时，告诉别人“我过着幸福的生活”。

33.把有意思的事情变得有意义，把有意义的事情变得有意思！

34.唯真自知方有真自爱，唯自爱者人爱之！

35.
一切自爱必回带来对生活的热爱，而一切厌世，追根溯源，往往是出于
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自我厌倦。

36.
真正了解一个人，要真正了解我自己，要真正了解这大千世界上任何一
个有生命的东西，你要真正深入他的内核，你要深入他的层层内核，像
剥洋葱一样，因为最真实的东西一定藏在里面，层而不显却时时透露，
所以你需要一点时间来剥这个洋葱，需要一点时间来扯下最后人性的遮
羞布。

37.于极迷处识迷，则处处行；将难忘怀一放，则万境怀。

38.话别说太满，人别熟太快。

39.
优雅并不是你穿多贵的衣服，不是你克制你内心真正的自己，做一些违
背自己意愿，装模作样表面看起来好看的动作。所谓优雅，就是你遵从
内心活成你自己的幸福快乐的样子。

40.
孤独者是及其有趣，内心及其丰富的人，孤独是人自我选择的一种消遣
方式，孤独者不是缺失状态，而是拥有状态。

41.
别人喜欢你和你喜欢你自己都很重要，但是，当两者不能兼顾的时候，
你喜欢你自己更重要。

42.走了远路才知道，越温柔，越强大。

43.
当你的行为将决定别人的前途和命运，甚至生命时，再多的思考都不是
多余的。

44.
不管你活成什么样，不管你多优秀，多完美，总有人喜欢你，总有人不
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喜欢你。

45.
要相信，在你还没有足够的能力去匹配好男人的时候，福气不会因为你
着急就降临到你门前。毕竟，很多时候，福气还得自己争取。

46.
独是最原始、最本真的状态。人离开母体之后，便再也没有与任何人在
物理上同在过。

47.真正的正能量是你活成了一束光，别人来接近你就是接近光。

48.
须知青春最大的优势不过是错得起、等得起。至于你，怕什么那？你需
要的不过是用时间把劣势转化而优势而已。

49.
孤独是我们的命运，但这绝不是糟糕的事。当我们无法改变命运时，顺
从的、恭敬的领会它。

50.
不要等到明天去幸福，因为明天以后又是明天，不要等到未来去实现某
一个梦想，因为当你说未来的时候未来永远不来。

51.真实是最高的高贵，美只有真假之分“以真为美”。

52.
一个女人在用一生的辛勤、最美好的青春，来维护一个承诺，她的虚荣
是可以理解的，任何话，说多了就很廉价。

53.你走这条路，很简单，就是因为你想走，因为这是你的路。

54.在这个世界上，感恩之情是善的推动者。
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55.
真正的鉴赏力和品味直接跟高雅相关，直接跟美相关。高雅之中必须蕴
含着高尚的真挚和高尚的道德，这才是真正的高雅。

56.自我反思是一切思想的源泉，孤独者的快乐是思想者的快乐。

57.
在智慧与灵巧方面，向蛇学习；在驯良与无害方面，应像鸽子一样温柔
。

58.
什么才是自知，当你知道你是一支柠檬，请你帮助你自己活成一个最健
康的柠檬；当你知道你是人中一只鸟的时候，请你帮助你这个知己，飞
得越来越高，成就一个鸟人的梦想；当你是一条鱼的时候，请你基于你
对这个终身知己的了解，帮助自己成为一条美丽的人鱼，这才是没有辜
负一生啊。

59.两个人很美好，一个人也自在。

60.
我们能欺骗的往往是信任我们的人，而信任我们的人最不能承受的就是
我们欺骗他们。

61.
我发现我身边有很多人，读了几年书之后，知道了“文化人”是什么样
子，却不知道“人”应该是什么样子了。

62.对生活充满好奇，灵感不能耗尽。

63.
先打理好自己，再关怀别人。天助自助者自己要完满快乐，自己端平这
碗水。

64.
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人应该学会包容自己的命运，包容自己的生活，包容生命中各种不幸。

65.
人感到笨拙，不是在把一件事情搞砸的时候，而是接二连三把很多事情
都搞砸。

66.
这世界上什么东西都可以是好的，就看你是不是能驾驭！苦难也是好的
，就看你能不能驾驭，苦难可以让你吸收到很多快乐没有办法提供的营
养。

67.
不要等到明天去幸福，因为明天过后又是一个明天，不要等到未来去实
现梦想，因为未来永远不来。

68.当你活成一束光的时候，他要是接近你，就是接近光。

69.
当我们欢迎和善待，一切纯真的求知者的时候，我们身上才真正会具有
大学的风度。

70.
你以为背包客就一定比工作者更自由？你以为山林田园的佛系生活就一
定比人流穿梭的都市生活更自由？这其实只是一些形式上的差异，而自
由没有规定形式，自由的秘诀在于，不管你过的是何种生活，你都发自
内心感到轻松自在、乐在其中。
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