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生活不容易的短句子

 

1.
没有成功不要说出来，没有钱不要指望亲人，不疼你的不要找，不帮你
的人别去讨好，不爱你的人决不打扰。

2.
不管你现在混成什么样子狗样，都要觉得自己前途无量，小事要忍，大
事要狠，没人扶的时候，自己要站稳。

3.
都说人生如酒，可苦可辣，苦的是生活，辣的是人；可我觉得人生如茶
，苦中带甜，甘之如饴，芳香四溢，就看品茶的人如何品。

4.我当然懂得珍惜两个字的分量，但你必须给我两个字，值得！

5.心若简单，世间纷扰皆成空。

6.
穷人看人缺点，说人缺点，鄙视别人的优点，后来穷人还是穷，穷了三
代穷不安。

7.
是非曲直，总有一些人再也不见，总有一些沧桑，无缘续写，人生的感
动，总是一个人凄凉，一个人无奈。

8.
良心在说话，人生在表白，一个人的心，赢了招人嫉妒，输了招人排挤
，情愿哭泣的去赢，也不能悲伤的去输。
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9.人生好比四季，但四季轮回，生命不重来。

10.借过钱，求过人，方知做人不易。

11.千山万重，不离不弃，为了理想。

12.
你还很年轻，将来你会遇到很多人，经历很多事，得到很多，也会失去
很多；但无论如何，有两样东西，你绝不能丢弃。一个叫良心，一个叫
理想。

13.
如果真的有一天，某个回不来的人消失了，某个离不开的人离开了，也
没关系。时间会带你去最正确的人身边，请你先好好爱着自己，然后那
个还不知道在哪里的人，会来接你。

14.
离心机重的人远点，你的不是他们的对手；离结婚的人远点，你要脸且
自重；离薄情寡义的人远点，你伤不起。

15.人人都希望过幸福的生活，战胜困难也应当人人尽力。

16.
走过坎坷，历经风雨，谁的脚底没有血泡？尝过酸涩，遭遇误解，谁的
眼角没有泪点？我们习惯了强颜欢笑，总是在人前坚强，但是又有谁看
穿酸楚，又有谁体谅难处？

17.多一点包容，生活会越来越美的。

18.
平时称兄道弟的，借钱时就躲得远远的，说好患难与共的，借钱时冷言
冷语相待。

19.
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走正确的路，放无心的手，结有道之朋，断无义之友，饮清净之茶，戒
色花之酒，开方便之门，闭是非之口。

20.
有一种做，叫做借钱不还，有一种看，叫做无理取闹，世界的对等，不
是给你，而是你馈赠全世界。

21.
这世上，没有熬不过的坎，凡事看开看淡点，总会有解决问题的办法。

22.像有永生一样梦想，像明天就会死去一样生活。

23.
靠自己，安心；懂自己，温馨；疼自己少憾；惜自己值得。人活一辈子
，靠天靠地不如靠自己。不要指望别人来帮你走路，不要指望谁帮你挨
疼。痛，要自己扛；伤，要自己愈。走过才知道辛苦，累过才知道不易
。有些路不合脚，却必须走；有些选择不合心，却要知道适应。人只有
经历过不如意，才知道生活真的不容易。路是自己的，要走；心是自己
的，要懂。所求越少得到越多；心越简单快乐越多。

24.
沙子是废物，水泥也是废物，但他们混在一起是混凝土，就是精品；大
米是精品，汽油也是精品，但他们混在一起就是废物。是精品还是废物
不重要，跟谁混，很重要！

25.最珍贵的不是你现在有多好，而是努力让每一天的你都更好。

26.
就是因为有了畏畏缩缩、怕这怕那的性格，所以才有了吵吵嚷嚷、斤两
必究的生活。

27.
出门的时候，心里多一双眼睛，少吃亏，路上多一双耳朵，会得到很多
阅历。
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28.
人来到这个世上不易，应该是为了感受人世的美好而来，际遇到暂时的
人生困难，一时的生活烦恼，是多么的微不足道。换个角度看世界，用
乐观的视角去看待人生，让温暖阳光洒满即将要走人生路的角角落落，
有些问题便不是问题，种种心结也会随之而解。

29.
不能像小孩子一样，有一点悲伤就渲染得惊天动地，有什么委屈都想找
人去倾吐一番。最后你会发现，你的心事成了别人眼中的趣事，你的心
里话成了别人耳中的笑话。听你说话的人多，但懂你意思的人却太少，
所以自己的苦，只有自己的心最懂。

30.
付出真心，才会得到真心，却可能伤的彻底；保持距离，才能保护自己
，却注定永远寂寞。

31.
穷的寒门，寒门的穷，一个不能活的开朗，一个不能活的自信，别人的
看，只是自己的一份伤感，自己的等，只是一个无情的抛弃。

32.
生活中的很多事，常常不是以人的愿望而有所改变，曾经以为那些不幸
只是别人生活里的痛，一切的不幸总会离我身边的亲人很遥远，但事实
上，前面的路怎样我们不可预知，生命的痛也在不经意间游走在我们周
围，且不易我们的意志为转移。

33.
人穷是非多，人苦薄命人，一盏灯，一个人走茶凉，一片风景，一个遍
地鳞伤，别看不起谁，别看得起谁，高估别人是个错，低估自己也是错
。

34.
不去奢望，有谁能懂你心中所想；不去失望，无人理解你受过多少伤。
只管做好眼前事，走好脚下路，其余的事，上天自有安排。

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

35.
每一个懂事淡定的现在，都有一个很傻很天真的过去。每一个温暖而淡
然的如今，都有一个悲伤而不安的曾经。知世故而不世故，才是最善良
的成熟。

36.快乐不是因为拥有的多，而是因为计较的少。

37.
多少的等，换来人生的无情，多少的简单，换来人生的离别，一个错，
错过人生的太多，一个多，多了太多的麻烦。岁月辗转，人生只是一笔
勾销，岁月只是遍地鳞伤。

38.人最大的痛苦就是心灵没有归属，不管你知不知觉，承不承认。

39.唯有酸甜苦辣全部精力，才不负这一生来去匆匆。

40.
世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。有些事知道就好，不
必多说；有些人认识就好，不必深交。每当对人生感到绝望，学会坦然
，心存美好，则无可恼之事；心存善良，则无可恨之人；心若简单，世
间纷扰皆成空。

41.每个人背后，都有别人体会不到的辛苦。

42.
好的坏的就照单全收吧，不要任何事情都跟别人讲出來，毕竟这世上真
的没有感同身受，只能冷暖自知。

43.
如果生活踹了你很多脚，别忘了给它两个耳光，三个也可以，反抗，总
比流泪强。

44.堆积的思念涌上心口，一时之间竟哽咽了喉。
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45.渔船孤灯，寒风彻骨冰冷，都不及你言语半分。

46.
我们都是天地的过客，很多事，我们都做不了主。凡事不必太在意，一
切随缘随心，缘深多聚聚，缘浅随它去。凡事看淡点看开些，顺其自然
，无意于得，就无所谓失。日子过得在孤独，也要安然前行。

47.
累过，扛过，才知道，生活的不容易，哭过，笑过，才明白感情的意义
。伤过，痛过，才看清人心的虚情假意。吃过一次亏，学会了防备，上
过一次当，学会了，沉默，伤过一次心学会了冷漠。看透人心，学会了
寒心。

48.
我是一个经不起“批评”的人，我年轻，需要你指点，但不需要你指指
点点。

49.
做人的基本涵养不要盲目承诺，言而有信。种下行动就会收获习惯；种
下习惯便会收获性格；种下性格便会收获命运。习惯造就一个人。不要
轻易求人。把自己当别人，减少痛苦、平淡欢喜；把自己当自己，珍惜
自己，快乐生活。能够认识别人是一种智慧，能够被别人认识是一种幸
福，能够自己认识自己是圣者贤人。不要强加于人。人本是人，不必刻
意去做人；世本是世，无须精心去处世。

50.
一辈子三百六十五天，不是每一天重复自己，而是每一天修正自己，不
是每个人都记住自己的每一天，而是记住了熟悉的不同角度。

51.
做的事一定不要拖泥带水，拒绝的人一定要当机立断，拖拖拉拉的后果
只会让自己陷入不必要的麻烦里。

52.
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人生一晃，自己什么都没有了，人生一别，什么都不能重复了，人生一
看，什么都来不及。

53.狂风，暴雨中，哪怕被吹倒了，人也要敢于在泥泞中匍匐前进。

54.不要把自己看得过重，面子是别人给的。

55.我是你的过眼云烟，而你却是我的末世依存。

56.
世界上，有多少人不再忘记，就有多少人曾经失去。世界上，有多少的
孝顺，就有多少的难以忘记。

57.
没有路的时候，我们会迷路；路多了的时候，我们也会迷路，因为我们
不知道该到哪里去。故事总要有结束的时候，但不是每个人都有尾声的
。

58.
你的世界，我来过，只是你不要我，我的世界，你路过，我却为你谱写
属于你的空间。

59.
寒门，寒门，再难出贵子，那是因为内心缺少，那是因为生命的灵魂缺
少，那是因为人生感悟的缺少。

60.
人和人之间，是有距离的，心和心之间，是有距离的，有善恶之分，有
好坏之分，有道德和丑陋之分。

61.社会就像后妈，不会宠你，惯你，只会时时伤害你。

62.重情地活着，因为爱你的人没多少。
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63.
欢乐趣，离别苦，就中更有痴儿女。君应有语，渺万里层云，千山暮雪
，只影向谁去。最使人疲惫的往往不是道路的遥远，而是你心中的郁闷
。人生，既要淡，又要有味。生活容不容易，关键看你怎么活。男人最
值得炫耀的是：让心爱的女人一辈子都在笑；女人最令人佩服的是：让
心爱的男人一有空就想往家跑。

64.
我们总要独自走过一段无比黑暗的路，谁也不能陪在身边。遇到的坎，
自己去面对，人生是一本书，故事只能靠自己来写。

65.
生活本来不容易，当你觉得容易的时候，肯定是有人在替你承担属于你
的那份不容易。

66.
世界是大舞台，公司是小舞台，家庭是后台，生活是连续剧，我们就是
主角。

67.
理解多一点，会明白很多，原谅多一点，会看到很多，付出多一点，会
明白很多，真心多一点，会了解很多。

68.女人像男人一样爷们，男人像女人一样娘们。

69.
人活一世，死于一瞬，孤独也好，悲伤也好，富有也好，贫穷也好，世
界的评论，人生的说辞，只是一个简单的笑话，只是一个感动的礼貌。

70.
人生只有自己足够强大，人格才不会被别人随意践踏，走好自己的路，
迈好自己的步，少理那些只会在背后说三道四的废物。

71.
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生日是一个舞台，一次考验，一次机会。恋爱时，男人更会利用这一点
；结婚后，女人更会利用这一点。

72.所谓快乐，不是财富多而是欲望少。

73.人生只有一次，千万别太为难自己。

74.你精明点，人说你城府深重。

75.今朝有酒今朝醉，今生活着才珍贵。

76.
生容易，活容易，生活真是不容易，你笑我为了赚钱忙碌一生，我笑你
离开男人吃饭都难。

77.
爱情，如果不落到穿衣、吃饭、数钱、睡觉这些实实在在的生活里去，
是不容易天长地久的。有时候，我们又误以为一种生活的习惯对于一个
男人的或一个女人的，是一种爱情。

78.好的生活就是不瞎想、做得多、要得少、常微笑，懂知足。

79.
心若向阳，何惧忧伤。幸福本是没谱的，取决你怎么对待。不要掂量得
太重，你简单了，世界才会简单。不要计较得太众，多少悲剧，都是源
于攀比，过自己的日子，比什么都重要。不要抑郁得太久，失去又何妨
，风烈心愈静，雨骤神更清，心态摆正了，生活才不易倾斜。

80.为谁坚持，为谁累！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/zgyrsqj3v8.html
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