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发睡觉朋友圈的短句子

 

1.
明天不一定会比今天好，但相信明天会更好的人，至少可以让今天比昨
天好。

2.希望有一天，所有东西都可以回到原来的样子，晚安，明天会更好。

3.睡觉是一种态度，更是一种艺术！但今晚，睡觉是一门技术！

4.疲惫的一天，心甘情愿的事情毕竟越来越少了。晚安。

5.当你还不能对自己说今天学到了什么东西时，你就不要去睡觉。

6.明天又是新的一天，整理好自己，明天会更加美丽。

7.一个人有两个我，一个在黑暗中醒着，一个在光明中睡着。晚安。

8.睡觉，这是为了提前适应死亡。

9.
人生，没有永远的伤痛，再深的痛，在切之时，伤口总会痊愈。人生，
没有过不去的坎，你不可以坐在坎边等它消失，你只能想办法穿过它。
晚安！

10.
我的新年愿望是：人瘦点儿，钱包鼓点儿！老天拜托了！千万别再弄错
了，去年就给我整反了。晚安！

11.
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再烦，也别忘微笑；再急，也要注意语气：再苦，也别忘坚持；再累，
也要爱自己。晚安！

12.
每一夜都能干干净净、心安理得、筋疲力尽地入睡。每一天也能清清爽
爽、心平气和、精神充沛地醒来。这就是最好的生活。晚安！

13.
明天会更好，所有的一切，都会在经历低迷之后，重新，更加绚烂的绽
放开来。

14.
梦想无论怎么模糊，它总潜伏在我们心底，使我们的心境永远得不到宁
静，直到梦想成为事实。晚安！

15.
我是懒羊羊，我爱吃东西，吃很多东西，吃完东西要睡觉，睡个大懒觉
，懒觉睡多了，再吃东西，再睡懒觉。

16.看书，写字，听歌，踏实睡觉。这样特别好。特别好。

17.晚是世界的晚，安是有你的安。

18.明天也需会更好，但最重要的是把握现在。

19.
不管发生什么，无论今天看上去是多么的糟糕，生活在继续，明天会更
好。

20.但愿明天会更好，尽快脱离现状，重新出发，恢复自信。

21.
早晨我吃不下饭，因为我想你；中午我吃不下饭，因为我更加想你；晚
上我吃不下饭，因为我疯狂想你；夜里我睡不着，因为我饿。
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22.好像，大概，应该，等不到了，算了，睡觉好了。

23.
夜深了，睡觉吧，送你几声呼噜吧：一声好运气，二声有福气，三声喜
气罩，四声运气到。收到祝福开始呼噜吧，哈哈，晚安！

24.
我以前以为秘密不能说，现在才知道委屈也不能说。因为得不到谅解，
还可能成为笑话。晚安。

25.累了就去睡觉，醒了继续微笑。

26.
漆黑一片，手机来照亮，看一看，瞧一瞧，晚安问候就来到，爬出被窝
兜一圈，回来保准睡大觉，再道一声：晚安！

27.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下，晚
安好梦！

28.
一个人最好的状态是什么样子的？微笑挂在嘴边，自信扬在脸上，梦想
藏在心里，行动落于腿脚。既享受日常的仪式感，也能迎战任何生活中
的小怪兽，让柴米油盐也开出花。愿你也如是。晚安。

29.
人生中有太多的意外无法预料，只要人还在都可以一起扛过，去虽然无
奈也是事实，没办法只希望明天会更好。

30.人生就像睡觉！醒着困！闭上眼睛又清醒！

31.
一个人最好的状态是什么样子的？微笑挂在嘴边，自信扬在脸上，梦想
藏在心里，行动落于脚上。时间宝贵，要用在美好的事情上。晚安啦！
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32.宝宝你要撑住，我知道你一定会熬过今天，迎接美好的明天。

33.
让心怀安然，把烦恼释然，使笑容自然，睡眠才能使然；将睡眠使然，
使笑容自然，把烦恼释然，让心怀安然，工作才能高效啊！

34.
自律就是在该做的时候，不管喜不喜欢，都去做你应该做的亊情的一种
能力。晚安！

35.如果我们相信明天会更好，今天就能承受艰辛。

36.孤独的人话别太多，不被倾听更难过。

37.装逼只是瞬间，不要脸才是永恒。

38.人是为明天活着的。因为人都希望明天会更好，明天代表着希望。

39.就让我死在床上吧。

40.
睡着了一天醒来后，心里有了很多的感慨，总觉得心会荒，好像觉得自
己变成废物一个。

41.
世界上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨，却TM偏偏有无缘无故
的胖。晚安！

42.
今天会很残酷，明天会很残酷，后天会很美好，但大部分人会死在明天
晚上。

43.
用轻松化为定神汤，舒缓压力；用清爽化为安神剂，减轻忧郁；用宁静
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化为静神丸，散尽烦意；用问候化为安眠水，升起睡意；送给夜里失眠
的你，愿你饮下，让酣睡甜甜随你，祝美梦悠悠陪你！

44.
从7号到8号，转了两天的车，真的身心俱疲。现在只想好好洗澡，把自
己收拾干净之后快点躺床上睡觉。

45.
那个雨夜，当风起时，流水迷失了方向，苍茫中的我已错过人生至重。

46.
现在的我们，上不去的是成绩、下不去的是体重、拿得起放不下的是筷
子、钻进去出不来的是被窝。晚安！

47.
懒羊宝宝来报道，躺在床上要睡觉，万事烦恼都抛掉，看看谁先要睡着
，周公紧紧怀中抱，呼呼噜噜睡大觉。

48.
你和我之间还差那么一点默契，那就睡一觉，希望我们能做同一个梦里
。

49.
前面的路还很长，不要背负太多，不要泪糊了双眼，而没力气迎接新的
人和错过了迎面而来那个对的人。晚安！

50.早安午安晚安，换来一句你好烦。

51.
困得一批，出差熬了5天，现在只想睡觉。感觉一时半会缓不过来了。

52.睡觉，非得要等到醒来，你才知道你睡着了。

53.下雪天里最适合窝在被窝里睡觉了，可是却要早起见习。
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54.
一夜好梦，忘记所有忧愁；一夜香甜，抛却所有烦恼；一夜深睡，甩掉
所有苦痛；一觉醒来，开启新的美好。朋友晚安。

55.
身体健康要知道，睡前要洗脚，洗掉疲劳，少吃饱，要睡好，充足睡眠
，身体好，祝你天天睡好觉，美梦连连。

56.
情若能自控，要心有何用？余生不长，就让我们找个舒服的人，慢慢变
老！晚安。

57.我睡觉的时候不要打扰我，我醒了时间都是你的。

58.午睡起来天都黑了。

59.
磁力片简直是买过最好玩的东西，没有之一。我女儿昨晚关了灯还在黑
暗里摸索了半天才甘心去睡觉。

60.
最困难的时刻也许就是拐点的开始，改变一下思维方式就可能迎来转机
。以平常心看世界，花开花谢都是风景。晚安，朋友！

61.
一只和小猫们睡觉的狗狗，醒来后怕吵醒小猫，而一直保持不动，太萌
了！

62.
懂事的人一旦不配合，就被认为没良心。任性的人稍微乖巧一回，就会
被夸的不停。晚安。

63.
都说站着不如坐着，坐着不如躺着，躺着不如睡着，祝你站得直，坐得
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稳，躺得松，睡得着。

64.
修养深不深看嘴，吃饭香不香看胃，精力够不够看睡。优质的睡眠，是
精力充沛的关键。愿您抛开烦扰，甜甜睡好。

65.
天空依旧是那么蓝那么清澈，阳光还是那么温暖。用新的希望开启每一
天，释放掉不好的回忆，相信明天会更好。

66.
世界上最厉害的人，说起床就起床，说睡觉就睡觉，说写作业就写作业
，说减肥就减肥。

67.我希望你做个甜甜的梦，我的意思是梦到我。

68.那些深夜不睡觉的人，早已孤独成瘾。

69.每次回家，我都睡得特别香，一觉睡到大天亮。

70.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。

71.
茶，把苦涩深藏，散发清香；风，为心情补氧，释放清凉；夜晚，把美
好收藏，绽放梦想；睡眠，为疲惫疗伤，心情舒畅。晚安！

72.
以后我不会再发那些沙雕说说了，那不符合我的身份，我是一个自律的
公主，我的生活只有吃饭睡觉和学习。晚安！

73.等不到的晚安就别等了，挤不进的世界就别挤了。

74.
每天都在纠结三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔昨晚睡得太迟。
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75.
睡觉，真的好爽，睡得天昏地暗，爬起来，太阳已落山，要是肚子不叫
，也不知睡到何时。

76.不奢求什么，只想你睡的时候说一句晚安！

77.
努力的意义在于：以后的日子里，放眼望去，全是自己喜欢的人和事。
晚安，世界。

78.
我喜欢晚上的灯，让我很舒服，放下一天的疲惫，告诉自己“一切都是
最好的安排！”晚安！

79.每晚只有在失眠时，才承认睡不着是因为相思。

80.
闭上眼睛是我要睡觉，世界闭上眼睛是社会睡觉了，你拿它又有什么法
子呢？

81.
就在今夜，我们散了，我还是像我说的，胡思乱想，熬夜到天亮，睡不
着。
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