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朋友圈短句子扎心

 

1.
如果一切可以重来，我宁愿自己从未遇见你。不该过早的接触感情，让
自己遍体鳞伤。

2.我不知道该说什么，我只是突然在这一刻，很想你。

3.
人的一生就是在不断的遇见，再见，再相见，一个不同的选择，可能就
是完全不同的人陪在你身边。所以不要在最好的年纪错过最难得的心动
。

4.你为了他心醉得像个木偶，任谁力劝，也无法拯救。

5.
人活在世，永远只有眼前的才最真实、最值得珍惜。而最好的珍惜，就
是不去辜负。

6.
我不好，但全世界只有一个我。珍惜也好，不珍惜也罢。如果哪一天你
把我弄丢了，我不会让你再找到我。友情也好，爱情也罢。我若离去，
后会无期。

7.如果我说我想一个人静一静，其实我比任何时候都需要你。

8.总有一天，你会发现我有多好，但我不会等你到老。

9.所有试图感动你而做的事，最终都只感动了我自己。
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10.心里再不好受，别人一问起来，脱口而出的还是那句“没事”。

11.
这个社会没有对与错，只有强与弱。你行了，都是人巴结你，你不行，
连狗都来踩你。

12.那些离别和失望的伤痛，已经发不出声音。

13.说真的，我生气归生气，吃醋归吃醋，但是从来没想过离开你。

14.有些事不愿发生，却不得不接受。有些人不可失去，却不得不放手。

15.我想和你走一生，你却只愿共享一段情。

16.我们终究错过，因为有些人在生命里就是用来错过的。

17.
一个人心里都有那么一段故事，无法述说。其实，很多故事不必说给每
个人听。当做是一段记忆，伤感却也美丽。

18.
人在贪欲中失去幸福，在忙碌中失去健康，在怀疑中失去信任，在计较
中失去友情，在痴迷中失去分明，在执著中失去宁静，在傲慢中失去自
我，在追逐中失去风景。

19.
很多时候，宁愿被误会，也不想去解释。信与不信，就在一念之间。不
懂的人，解释何用；懂我的人，何必解释。

20.两人在一起时看的是感情，分开时看的是德行。

21.
请别对我说抱歉，因为我也不知道还能用什么样的言语来回答，那些你
给的伤害。
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22.不是因为想恋爱才遇见你，而是遇见你之后，我才有了恋爱的想法。

23.
深深相爱的两个人，彼此越是明了对方的心，越会对相爱的人挑剔，越
容易造成伤害。

24.
小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后，幸福是一个目标，达
到就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。

25.很多时候，我不是真的要坚强，我是被迫在坚强。

26.听说幸福很简单，简单到时间一冲就冲淡。

27.
人的一生，都有一些说不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘
不了的爱。

28.我也曾满腔热血的陪在你身边，只是后来再没那种执着和必要。

29.
明明该放弃了，还是因为有所留恋而继续挣扎，我才不希望我的人生之
这样过。

30.不要太把一个人放在心上，因为在那个人的心里你或许什么都不是。

31.广告总是再最精彩的时候出现，你总是在我爱的最深的时候离开。

32.是否幸福轻得太沉重，过度使用不痒不痛。

33.你若见识不到我的绚烂天空，我又何必解释我的不同。

34.
有些事，明知是错的，还不知悔改，只因为故事的另一个主角是你。如
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此，将错就错。

35.
有些缘分是注定要失去的，有些缘分是永远都不会有好结果的，爱一个
人不一定要拥有，但拥有一个人就一定要好好的去爱他。

36.我怀念的不是你，而是你给的致命曾经。

37.有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱了。

38.我不知道一个人的一生，可以有多少个十年可以给另一个人。

39.
等待是一种痛，忘掉也是一种痛。但不知道该怎么办，是一种更折磨人
的痛。

40.我过得还可以，不好不坏，不惊不喜，一切只是还可以。

41.不要让过去的记忆，来折磨现在的自己。

42.未经失恋，不懂爱情；未经失意，不懂人生。

43.
我希望你幸福，因为那是我最大的心愿；我又怕你幸福，因为那样你就
会忘了我。

44.
曾经以为你是我的归属，到头来却发现，是我把心寄错了地址。现在，
请你把它还给我！

45.
你曾经一次次的目送我的离去，一回头才恍惚想起路的那端再也不会有
你久久站立的影子了。
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46.
我多希望，下次我和你提起她的时候，你声嘶力竭的对我喊：老子爱的
是你。

47.原谅你的那一刻，我否定了自己。

48.
当孤单变成习惯，再也不奢求有人陪伴，当一个人熬过了最艰难的时候
，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累。

49.
谨慎的兔子是我，怕生的猫也是我，你却是我期待又矛盾的梦抓住却不
能拥抱的风，想喝又怕醉的酒，独抱一腔孤勇爱你是我的英雄梦。

50.连你给的敷衍我都想拿去炫耀，多可笑，你知不知道。

51.纵然我有千万般好，你也不会看到，因为你没有一双爱我的眼睛。

52.是你，让我在失去中，懂得什么是珍惜。

53.
我会站在哪里和你说再见，是快乐，还是悲伤？是解脱，还是绝望。终
于，我走啊走啊，这路上就只剩下我一人。

54.你我分手了，唯一的默契就是彼此不联系了。

55.
因为你不喜欢我，所以你不会明白，为什么有你在的地方，我不愿离开
。

56.时间会咬人，你不走，便会满身伤痕。

57.
即使难过得想哭，心痛得想死，也并不需要公开演出来博取同情与怜悯
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。

58.
如果世界上曾经有那个人出现过，其他人都会变成将就！而我不愿意将
就。

59.原来我们只是对方生命里的过客，又何必怀念和纠结。

60.你说以后你来保护我，我几乎相信了，然后你做了别人的英雄。

61.你是幸运的，因为你可以选择继续或是抛弃，而我却别无选择。

62.有些记忆就算是忘不掉，也要假装记不起。

63.总得熬过无人问津的日子，才能拥抱你的诗和远方。

64.
不要指望，麻雀会飞得很高。高处的天空，那是鹰的领地。麻雀如果摆
正了自己的位置，它照样会过得很幸福！

65.年轻时候，如果爱，别说永远，说珍惜。

66.有时候，我们做错事，是因为该用脑子的时候却动用了感情。

67.那些最终会让你陷进去的，一开始总是美好。

68.主动，是因为在乎。不联系，是因为觉得自己多余。

69.只是心灵无法解脱，爱虽然沉重，但它并不枯燥，乏味。

70.
过度坚硬太伤人伤己，过度柔软又保护不了自己，要有多难才能一边棱
角分明一边温情四溢。
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71.
这么爱的人却只能以朋友的身份，看着他爱另一个人。有时候觉得自己
很没劲，但一摸心口发现你还在这，就觉得不那么空落落了。

72.
本以为自己无坚不摧，百毒不侵，没想到最后终究还是一个疼了就会哭
的孩子。

73.每个人心里都有道疤，那是天曾经塌下的地方。

74.
不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
痕。不说话，不一定没心声。

75.我一直以来都以为你喜欢我，原来，是我自作多情了。

76.人生最痛苦的事情莫过于明知要失去，却还没有发生。

77.有时候，你越隐藏你对一个人的感觉，你陷得越深。

78.
每个人的抽屉里，都曾有一封写好，却没有勇气寄出的信。每个人的心
中，都有一个渴望，却不曾牵手的爱人。

79.得不到安全感，所以我把自由还给你。

80.一个人，自有一个人过生活的方式；寂寞，自有寂寞的安适。

81.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自己好渺小，小到什么都做
不了。

82.不必厚着脸皮壮着胆子耐着性子攒着劲儿去取悦一个不可能的人。
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