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感到无助心累的伤感短句子

 

1.
再见小超人Kimi，再见风一样的Cindy，再见小暖男天天，再见小公主A
ngela，再见纯爷们石头。再见宝贝们！

2.在你的世界看不到我的苍老，从我的角度看不到你的微笑。

3.你骗我我骗你，虽然各取所需，但是本质有什么不一样呢。

4.手机起码还会提醒我电量不足，可人总是会一声不吭的离开。

5.时间带着明显的恶意，缓缓在我的身上流逝。

6.如果以后你会不经意的想起我，请别忘记我曾经那样深深的爱过你。

7.曾经说的再见，一语成谶，真的再也不见了。

8.你不知道，有些笑容，总以伤害自己为代价。

9.
好好珍惜眼前的人，好好经营你们的爱情，千万别让细节打败了爱情，
别以为所有人都会在原地等你，也许你一个转身，曾经相拥的人，就真
的成为陌路了。

10.
人生最可悲的莫过于，回不了过去，改不了现实，却偏偏有一颗念旧的
心。

11.他的背叛，只是让我给了自己个理由，下定决心离开罢了。
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12.我才不要等你消息了，反正等来的都是失望。

13.
当我懒得再去主动时，可能是失望太多了吧，我们都像小孩，胡闹是因
为依赖；礼貌，是因为是陌生。主动，是因为在乎。不联系，是因为觉
得自己多余。

14.
人生的不得意莫过于喜欢下雪却又怕冷，方便面一包太少两包太撑，皮
筋扎头发两圈太松，三圈太紧，喜欢长发却流行短发，喜欢你，你却不
知道。

15.
也曾以为自己是那种敢爱敢恨，酷到不行的人，爱过之后才发现，拿得
起放不下那个人是我。

16.
不能为了负责任就去结婚。我们必须知道，不爱对方却和对方结婚是最
不负责的。即使当时让对方很伤心，但是总比让他几年甚至一辈子伤心
强。

17.
其实了解一个人并不代表什么，人是会变的，今天他喜欢凤梨，明天他
可以喜欢别的。

18.一个人就像一张纸，经历过的事就算擦掉，也会有痕迹。

19.
一个人的故事，一个人的风景，藏着无缘的伤痕，藏着凋零的世界，孤
独的沧桑，再也不见，只是守望的心，藏着人海的泪，只是无缘的错，
错过一世的风景。

20.
心里空落落的，就算是离开也请给我一个说话的机会，因为听到你冰冷

                              2 / 10



https://duanjuziku.com/
 

的声音我害怕了，我太害怕你开始恨我了。

21.
我不后悔自己做过的每一件事，包括蒙上双眼相信一个人，他日若被万
箭穿心我认，但你要记得伤害过后再无原谅。

22.
没有太多精力去越挫越勇了，我所有的精力和勇气，连同告白一起给你
了，然后你丢掉了。

23.你送我的超幸福鞋垫，我会一直幸福的垫着。

24.
有的人笑，不是因为开心，而是因为哭没人疼。坚强是被逼出来的，懂
事是没人疼出来的。有时会很想蹲下来，抱抱没人疼的自己。

25.
不是忙，不是疏忽，不是不懂，不是考验，不是暂时遗忘，不是性情孤
僻，只是，不爱你。

26.离开你很久了，可是曾经的一切却无法忘记。

27.以前提起你，我是满口骄傲和占有；后来想起你，全是可惜和委屈。

28.
落叶是随着树叶跟风缠绵後，最後的忧伤落幕。转换成一夜的记忆。欲
诉还休的那一幕还念念不忘，落幕是伤了现在还是凋零了过往的你我。

29.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变，怕承诺不兑现，以至于只相信这
世上，只有自己才能给足自己安全感。

30.
天空总是蓝蓝的，太阳总是圆圆的，思念总是酸酸的，想你却是暖暖的
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，祝你每天：凡事都是顺顺的，口袋一直满满的，日子过的美美的，笑
容永远甜甜的！

31.
曾经我向全部人炫耀我有你，现在听到你的名字，我只能装作听不懂的
样子。

32.
或许每一段无法继续的爱情，总要有一个负责保存它的人，这样才能让
另一个人安心往前。

33.你以为我铁石心肠不会难过，却不知我也恨我假装的冷漠。

34.有的时候，虽然有些东西握在你的手里，但是你还不曾拥有。

35.到底帝君什么时候才会发现，身边的小狐狸其实一直都在暗恋他呢？

36.
不可撤销还是撤销了，不过你的声音永远印在我的脑海里，每次听到，
都是一种享受，希望未来更好吧，错过了不可撤销，不能再错过你。

37.有时，一个笑就击败了一辈子，一滴泪就还清了一个人。

38.人生道路，绝大多数人，绝大多数时候，人都只能靠自己。

39.我只希望在我淋湿的时候，转过身你在我身后张开双臂。

40.
没有人是生来就无情的，都是经历并看到了太多自己不想看到的，而选
择了关上自己的某扇门。

41.
窝在沙发上，用手不停地用力揉着太阳穴，习惯性的偏头痛侵袭着我。
桌上放着一杯冰水和止痛片，我没有去碰她们，闭上眼睛，感受着疼痛
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带给我的压力。

42.希望有一天，我可以不用对着手机屏幕和你说晚安，你就在我身边。

43.
心碎是什么感觉？是闭上双眼，乞求老天永远不要让自己再醒来，却没
有勇气自杀的无奈。

44.
每天都伪装着自己，真的好累，不是我现实，而是人心太虚伪，人心太
假，我又怎敢掏心掏肺。

45.当厄运淹浸伤口太深，我拒绝着怨恨失落而自困，无地自容。

46.
每个人的心里，都有一个放不下的人，这个人深深爱过，却不能相伴，
这个人至今记得，却不能联系，想忘掉，太难，牵挂着，伤感。

47.
要知道，你拥有的，就是最好的。不是因为一件东西好，你才千方百计
去拥有它。而是因为你已拥有了它，才一心一意觉得它最好。

48.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没人爱，越要爱
自己。你还年轻，别凑活过，接下来的人生，还有万万种可能。

49.
后来我们终于学会了道别，却不再说情话，后来我们终于学会了释怀，
却不再谈真情。

50.要幸福快乐的话，就不要太在意别人的意见。

51.人能生能聚，便是幸事，日子如何都在心情。
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52.别傻了，这个季节对你不离不弃的只有蚊子。

53.
明明你也很爱我，没理由爱不到结果，只要你敢不懦弱，凭什么我们要
错过，夜长梦太多，你就不要想起我，到时候你就知道有多痛。

54.
不管之前的喧嚣怎样爬过我们的伤口，但剩余的每一天，都会在每一个
喜欢你的日子里。

55.
我曾经跨过山和大海，也穿过人山人海，我曾经拥有着的一切，转眼都
飘散如烟，我曾经失落失望失掉所有方向，直到看见平凡才是唯一的答
案。

56.分开的时候一定要多看两眼，因为常联系这句话是假的。

57.
你走就走吧，告诉我也没什么用，毕竟我又挽留不回你，而且我也不会
挽留你。

58.
你有没有试着回看过，跟某人的聊天记录，从一开始到现在，看着看着
就笑了，笑着笑着就哭了，一个人从陌生走近，又回到陌生。

59.
每个人都在心灵深处有一花冢，埋藏那比滂沱更凄美却不为外人道的情
感。而这座花冢，被寂寞上了一道锁。

60.长大，就要学会，心平气和的面对兵荒马乱。

61.要经得起浮华的绚烂，才会经得起流年的平淡。

62.因为，他们总是为别人想的很多，对别人总是比对自己好。
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63.
人呐，最大的毛病就是执着。执着于对错，执着于起落，执着于得不到
的，执着于某些连自己都分不清楚到底为什么的事物，俗称，犯贱。

64.我是杀了人还是放了火，让你这么不喜欢我。

65.最好的，不一定是最合适的；最合适的，才是真正最好的。

66.
人一生会遇到大约三千万人，两个人相爱的概率是0000你不爱我，我不
怪你。

67.
有些时候，两个人的感情破裂并不是因为第三者，而且因为两个人闺蜜
和兄弟的一些话语，说者无心，听者有心。

68.
有时候我们原谅一个人，说白了只是不想失去他。藏在心中的每一根刺
，但愿能随着时光流逝而被慢慢磨平，毕竟是我爱的人，我能够怪你什
么。

69.离开你再也不会爱了，所有的伤心都给了你！

70.为什么这里的天气总是狠冷，再大的城市我对它也没感情。

71.
忧虑就是浪费时间，它不会改变任何事，只能搅乱你的脑袋，偷走你的
快乐。

72.
眼睛为他下着雨，心却为他打着伞，这就是爱情。我不是最好的，却是
你再也遇不到的。

73.心很累，想躲起来，想一蹶不振，想跌倒之后多趴一会。
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74.
不要让一个女孩子哭太多次，眼泪都是脑袋里的水，水流完了，就不好
骗了。

75.因为你不够爱我，所以你总觉得欠我的太多。

76.时间没有让我忘了你，而是让我习惯了想你。

77.你爱了那么多人，却只记住了一个人的名字。

78.
落叶不是一天变黄的，人心不是一天变冷的。怕什么？这个世界没有时
间冲不淡的感情，也没有岁月抚不平的伤痕。

79.
有些感情，明明知道不会再继续；有些人，明明知道不值得珍惜；就算
嘴里说着无所谓，而面对曾经深爱的人，我也无法做到心如止水。

80.不管结局是否完美，我的世界不允许你消失。

81.不管是恋爱，还是什么，我从来都没有自信，去完全拥有。

82.
其实感情里一件很暖的事就是吵架归吵架，生气归生气，但不耽误我爱
你。所以在生活的一地鸡毛里，有所爱，才能让人觉得未来可期。

83.
我以为忘记你就是删除一切，而脑中的思想和梦中的画面不得不把我拖
回现实。

84.新的起点上我在乎的人不再是你，平淡是我们之间最好的相处方式。

85.不走回头路，不恋故乡月，不谈旧时光，不等心中意，不做痴情人。
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86.
往事依然那么清晰，却已经触不可及，属于我们美好的曾经，全部都已
回不去。也许我们离幸福仅仅只是差一步距离，就是这一步的距离，让
我输得如此彻底。

87.
我以前一直以为，最怕的不是不爱，而是爱而不得。现在明白，最怕的
莫过于得而不爱。

88.
我们只考虑着分开对彼此都好，从来没有想过，如果在一起，对两个人
有多好。

89.有时候不是蠢，只是为了维系关系，让你赢。

90.不要去迷恋遥不可及的星辰，不要去喜欢无法停留的风声。

91.不是不想给。只是我已经忘了那份感觉。你们也已经麻木了。

92.
心从哪里走过，花朵就在哪里绽放。只在悲伤的故事里徘徊，那只会剪
短另一个幸福的故事。而我们的人生就是一个一个的故事。心住当下，
无来无去。

93.关于你的事他都含糊不清，你自己心里，难道还没点数吗？

94.等到风景看透时，也许你会陪我看细水长流。

95.
也许有些人很使人厌恶，有些人很鄙俚。而当我设身为他想象的时候，
我才知道：他比我还哀怜。请原谅所有你见过的人，好人或者坏人。

96.断了联络，断了思念，最后的希望也变失望。
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97.
有人说，男生就像洋葱，因为你想探知男生，于是就剥，边剥边哭，后
来却发现没心。可其实你一开始剥的，就是他的心。他一开始就把心给
你了，可你不信。
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