
https://duanjuziku.com/
 

 

佛教禅句

 

1.
世间之事，没有偶然，有的只是在天道轨迹之下的必然，因果循环，生
生不息。

2.诸法因缘生，诸法因缘灭。因缘生灭法，佛说皆是空。

3.多讲点笑话，以幽默的态度处事，这样子日子会好过点。

4.却物为上逐物为下，此乃是学道省力工夫。

5.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

6.
若顿悟此心，本来清净，元无烦恼，无漏智性，本自具足，此心即佛，
毕竟无异。

7.
菩提心发出来了，修什么法都能达到圆满，一切佛都是一体，念多少佛
都是念一尊佛，都是自己的本尊。

8.如理如法的好好修行，这才是真正地供养上师三宝，布施父母众生。

9.
形式上学佛、念佛，实际上求名闻利养，不要只看眼前利益，目光放远
一些，少发俗愿，多做利益众生的事。

10.我有明珠一颗，久被尘劳关锁。今朝尘尽光生，照破山河万朵。
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11.念动急觉，觉之即无，久久收摄，自然心正。

12.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

13.人不如我意，是我无量；我不如人意，是我无德。

14.
不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生的无知，而
痛苦了你自己。

15.
每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不
了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

16.只有开发内心的慈悲和智慧，才能达到生死自在。

17.
活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，顽强不屈。要
傲骨侠肠，正直勇敢。

18.多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己，你懂吗？

19.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却的了解自己。

20.
人生不是一场攀比，连最普通的时间你都赢不了，那么你还能赢得什么
？

21.已生无有生，未生亦无生，离已生未生，生时即无生。

22.
忍苦捍劳，繁兴大用，虽粗浅中皆为至实，惟贵心不易移，一往直前履
践将去，生死亦不奈我何。
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23.
不依止善知识，就不能成就，没有上师就没有佛，一切诸佛都是依止上
师而成佛的。

24.
福报不是求来的，是修来的。痛苦烦恼不是别人给你的，是你自己找来
的。

25.
不生不灭者，本自无生，今亦无灭，非外道，将灭止生，以生显灭，灭
犹不灭，生说不生。

26.菩萨观察妄想，不以心生心，常在佛国。

27.若人知心行，普造诸世间。是人则见佛，了佛真实性。

28.
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心
，你放不下。

29.
过去事或善或恶，不复思量，思量则障道矣，未来事不须计较，计较则
狂乱矣，现在事在面前，或顺或逆，亦不须着意，着意则扰方寸矣。但
一切临时，随缘酬酢，自然合道这个道理。

30.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

31.夫为道者，如被干草，火来须避。道人见欲，必当远之。

32.
何事何物都有其意，何人何境都有其界，冥冥之中因果循环，暮光之城
顷刻全倾。

33.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。
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34.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦也
不是永恒的。

35.
既不回头，何必不忘。既然无缘，何须誓言。今日种种，似水无痕。明
夕何夕，君已陌路。

36.
我相信伦理，相信因果循环，一棵树上，只能结出一种花，一具身体内
，只能拥有一个支配者。

37.
生活就是生活，愿意给生活一个出口，那么生活就会出现一个新的契机
，愿意尊重生活，那么幸福也就成为一种人生的随缘自在。

38.无我相，无人相，无众生相，无寿者相。

39.
好和坏都是自己的心，如果不执着了，一切都是好的，坏的也会变好，
如果执着了，看什么都不好，好的也会变坏了。

40.不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

41.
要把修行放在第一位，没有什么事比修行更重要的事了，除非你不想解
脱。

42.信佛是信因果，如果你真的信因果，就不会有想不通的事。

43.
你目前所拥有的都将随着你的死亡而成为他人的，那为何不现在就布施
给真正需要的人呢？
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44.
心平气和地告别过去，只争朝夕地活在当下，淡定从容地迎接未来，看
山神静，观海心阔，心态平和，知足常乐！

45.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。

46.
诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。因果不曾亏欠过我
们什么，所以请不要抱怨。

47.人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

48.生死疲劳，从贪欲起。

49.真如妙体，于空无相体中，具足恒沙之用，无事不应。

50.
不要总想改变别人，自己要先管好自己，别人自然会尊重你，喜欢你，
信任你，拥护你。

51.
无事莫把闲话聊，是非往往闲话生。太过于欣赏自己的人，不会去欣赏
别人的优点。

52.
庙宇未必有真佛，闹市但许有高僧。何处不红尘？何处无佛陀？何时、
何事、何处不修行？

53.人恶人怕天不怕，人善人欺天不欺。

54.
慈悲心发出来了，心胸自然就能打开，烦恼、业障自然而然地就会消失
，心胸打不开，永远活得累。
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55.
当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果你肯放手，
你就有机会选择别的。人的心若死执自己的观念，不肯放下，那么他的
智慧也只能达到某种程度而已。

56.
受够无情的戏弄之后，我不在把自己当人看，仿佛我成了一条疯狗，漫
无目的地游荡人间。

57.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

58.时时刻刻发悲心，饶益众生为他人。

59.
过耳的虚话，过眼的云烟，辛苦事小，伤心事大，说者未必真心，听者
也无须多心。善解怨，结善缘。

60.善恶报应，祸福相承，身自当之，无谁代者。

61.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

62.
请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，别人就容易接
受。

63.在顺境中修行，永远不能成佛。

64.
不能只顾自己，谁也不管，那不是放下，是放弃，那样会失去众生，伤
害众生。

65.拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。
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66.佛祖奚以异于人，而所以异于人者，能自护心念耳。

67.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

68.世间万物皆空。唯其空，便能包容万物。

69.
在你贫穷的时候，那你就用身体去布施，譬如说扫地、洒水、搬东西等
，这也是一种布施。

70.
除了你自己的心，哪里有净土呀！心净土净，不要向外找，什么也找不
到，心就是土，土就是心。

71.
内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算是一位五官端正的
人。

72.
因果循环非天理，有缘从来却无份，造化会元多劫难，空向人间历万春
。

73.
若欲放下即放下，欲待了期无了期。此身不向今生度，更向何生度此身
。

74.
是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非天天有，看
你怎么办？真正的布施，就是把你的烦恼、忧虑、分别和执着心通通放
下。

75.世间有七苦，爱别离，怨憎会，还有求不得。

76.有情来下种，因地果还生。无情亦无种，无性亦无生。
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77.
后来不懂爱的人慢慢懂了，懂爱的人却不敢再爱了，因果循环，都是命
数。

78.人在爱欲之中独生独死，独去独来。苦乐自当，无有代者。

79.
天知、地知、神知、鬼知，何谓无知；善报、恶报、速报、迟报，终须
有报。

80.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

81.
人的幸福感是自己给的，内心满足即圆满；若内心不知足，就很难得到
真正的幸福。所谓圆满不是没苦乐，而是苦乐随喜，悲喜随缘。

82.
你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以外，没有更
好的办法了一切有为法，如梦幻泡影如电亦如露。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/eaponcc69y.html
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