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一杯茶一个人的短句子

 

1.
几片茶叶，薄而轻盈，轻轻地放在茶碗里，倒入少许开水，茶叶便缓缓
的展开浮起，轻灵在水中舞动，旋转，每一次华丽的转身，都是精心构
思，匠心独具，直到完成生命的全部绽放。就如同人生的百转千回，在
春秋风月的沧桑里，懂得地豁达与从容。

2.
茶，喝的是一种心境，品的是一种情调。在沉沉浮浮中，选择了清淡和
超然，一种简单而优雅的生活态度。擎一盏清茶，任幽香冲去了浮尘，
沉淀了思绪，心情，悠静才可长远。

3.
我们的这一生，将会经历各种各样的事，时而温暖，时而怀伤，时而感
动，时而清冷，其味就像袅袅飘起的茶香，自然而然地芬芳、舒畅，最
后，也终将平淡如这盏茶，释然过后，只等待来寻它的人。

4.
当心累了、倦了就停下来给心灵寻一份安慰，给自己寻找一方晴空。品
一杯清茶，听一曲琴音，就一段光阴；吟一首小诗，数一段过往，念一
抹情怀。人生经历过便无悔，生活依然在继续，无所谓开端，无所谓终
结，时光深处，惟愿岁月静好。

5.
希望我的日子过得简单，内心干净，踏实，纵然世态炎凉，悲欢冷暖，
也要笑给自己看。即使一无所有，走得艰难，总还有一杯清茶，洗尽心
头的五味杂陈。万般滋味，皆是心尝。

6.
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品茶，品的是人生的酸甜苦辣。一盏茶的距离到底是多远？有时近得能
嗅到茶香，有时远的也许用一生也难以逾越。茶是不甚坠入凡尘的精灵
。然不仅灵气未消，反倒汲取了凡尘中的一份情，让她幻化为有情有意
的一片叶，给我们留下思索人生的空间。

7.
苦与涩，甘与甜。是茶的味道，也是人生的味道。只有承受住了前些泡
的苦涩考验，才可以感悟到后些泡的苦尽甘来。先苦后甜，茶味人生，
也是一种收获。

8.
烦忧似乱麻，剪不断理还乱，越是用力开解反倒越缠越紧，倒是茶天然
一团和气，遭遇再多的磋磨，再有沸水的冲泡，它反倒施施然舒展开来
，成就一壶清明澄澈，馥郁芬芳。

9.
喝茶要慢一点，做人要笨一点。慢一点喝茶才能喝到真滋味，做人笨一
点才能走得更踏实。刘德华在歌中称呼自己是笨小孩，他的歌唱不是最
好的，凭自己的努力，成就常青天王地位。郑板桥老年得子，希望孩子
笨一点，走得更踏实一些，没有谁比谁更聪明，只有谁比谁更努力。

10.
一杯茶，渐渐凉了，留在唇齿间的余香缭绕，甘甜于心。沉浮中，茶叶
走过了一季的轮回。短暂啊，光阴。像极了这杯茶的瞬间。就请珍惜吧
，那握在手中的幸福，和品尝在心底的回甘。

11.
煮一壶茶，品味的是生活的香。随着水的注入，茶叶在壶里、杯里浮沉
，舒展，然后尽情绽放，最终归于平淡。人的一生大抵也就是这个过程
吧！

12.
人生如茶，伤痛和风雨并存。懂得拿起，懂得放下，懂得静置沉淀，人
生如茶，一生修炼只为一份真。真的追求，真的付出，真切的理解。荣
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华富贵转眼尘埃，只有真情伴随一生。

13.
可人心复杂，难免世事喧闹，总要有个适合的地方，安放自己的灵魂。
那该是个什么样的地方，我曾幻想是个青山里的小屋，一苇碧水中的孤
舟，或者一座烟雨中的楼阁。到头来却发现，一杯清茶足矣。

14.
喝茶的过程也是享受人生的过程，酽茶的苦涩入口后的清香回味，就像
我们的生活，日子里的酸苦，为生存奔波的劳顿，其中的感受就像杯中
的茶叶，最终还是归于平淡。人呐！何必在意旅途中的点点滴滴，做真
实的我，一切随缘。

15.
弱水三千，只取一瓢饮。一切草木，皆有情意。耐心品尝，定然可以寻
到，一盏只属于你的茶。任何时候与之相逢，都不会太晚。在茶水中，
种下善因，广结善缘。倘若看倦了世情，走倦了风物，不如坐下来，生
火煎茶。把一壶茶，喝出慈悲喜舍，喝到波澜不惊。

16.
有些人在接触之初只给人一点淡淡的印象，却能随着交往的加深，越来
越为其才华品格所吸引，就像一杯好茶，甘甜清香，让人回味无穷。

17.
静坐花染红了的格窗前，看那树的梧桐叶婆娑，截取一段沉淀在时光里
的往事，煮一壶老白茶诉说岁月的无声，让踏月的鸿雁衔来清风，吹散
茶的烟雨。

18.
一杯茶，一道茶，很多时候，给予我更多以外的静默或沉思。或不以物
喜，不以己悲的淡然意境，或得之坦然，失之淡然的人生情怀，是一种
浸润，也是一种精神渗透。

19.
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摆开茶道，斟茶品香，是一种心境更是一种人生。只有经历过挫折苦难
，尝尽人间冷暖，踏上遥远征程，才能品出茶的甘甜滋味，才能悟透生
命的绚烂壮美！

20.
茶有浓有淡，心情有喜有悲。茶如心，心似茶，在许多的时候有不同的
味道，每次唇齿间的萦绕，最终注入心田，喜欢或不喜欢，总令人难以
割舍。浓了浓喝，淡了淡喝，纵有万千滋味，都是自己选择的结果。世
事的变换就像此刻的人心，放不下就苦了一辈子，放下了就苦一阵子。

21.
在茶的世界里，貌似平平的树叶，溶于水带有浓厚深意的茶汤。茶永远
保持质朴的内涵，无论经过多少变迁，都不会改变枝头的模样。茶的幽
香，也是岁月的幽香，那是经历过风雨，苦尽甘来的甜蜜，也是繁华过
后，回归本真的真我。

22.
拿起，放下，两个简单的动作韵含一定的禅意，人生若能如此，可谓超
世脱俗，淡名，淡利，在淡雅茶香中书一笔清远，盈一怀暖阳，一指苍
茫处，淡淡流年香。

23.
太计较得失就丢失了价值，太在意贫富，在人情上就迷失了尊卑。品茶
的心境，茶与水的相遇，沉浮中收获那份坦然、那份宁静，好坏不在茶
，而在人心的阴晴进退中，如果把日子和茶一起泡，必定收获清香曼妙
，无论多么忙碌，挤出的闲暇，不妨把心包裹在茶韵里，回味一杯茶的
齿颊留香。

24.
纷纷扰扰的社会让人百转千回地寻找着生活的本真初心，一杯茶的时光
让人明心见性遇见不一样的自己。静下来，听茶叶绽放，壶语满腹，感
受手指与具的每一次温柔触碰。

25.
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品茶是快乐是消遣是享受，晶莹透明的玻璃杯内，放入一小撮茶叶，沏
上开水，在袅袅升腾的水汽中，那一片片清香的嫩叶缓缓舒展着身躯左
右摇摆，上下漂浮，有的迅速沉到杯底，有的则浮出了水面。

26.
生活就如同那茶香，其实幸福的味道不是浓郁的芬芳，而是淡淡的幽香
。一份爱，不浓不淡，才能长久；一条路，弯弯曲曲，才能走得更远；
一份情谊，不远不近，才能一生相随。时光，浓淡相宜；人心，远近相
安。生命的美在于平和。

27.
一盏清茶，心的意境，在音乐的节奏和旋律中袅袅飞舞。通透了灵魂，
荡涤了心灵，喜欢这样的安好，空气中有弥漫着醉人味道。有的时候，
一缕阳光，一盏绿茶，一段音乐便是人生最美时光。

28.
吃过的苦，受过的累，曾经得志与失意，迷茫与困惑，回忆过往，如茶
一样随水淡去，还有什么拿不起，放不下，烟消云散，诸多人与事，本
来如此。

29.
用茶，写四季、写人生，一颗再浮躁的心，在茶的清香里面，也会平静
，做人，应如茶，高洁有致，不同化于龌龊的环境；爱情，应如茶，不
忘初心，海角天涯相随。

30.
生活中有许多精彩的看点，也有许多不尽人意的烦恼，一切的一切在时
光的流逝里日渐淡化。就像这杯中的茶叶，正因为经过了滚烫沸水的浸
泡，才让原本干瘪的茶叶绽放出美丽的舞姿，再酽的一杯浓茶，几经沸
水的冲泡后，最终还是还原成淡水一杯。

31.
人这一辈子，就像品茶，细品慢饮，观其水中娇姿浮沉，飘移不定，真
得！很难找到一个属于自己的位置，酽酽的浓茶散发着淡淡的清香，杯
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中的茶叶在沸水不断的更换中，由浓变淡，渐渐变成一杯白开水。

32.
一片茶，一个人，透过杯中茶叶看人生。人何尝不是这样，从学语的幼
童到年富力强的青年，有的人喜欢争名夺利，有的人做事低调，但不管
怎样，最终我们都会走向人生的尽头。

33.
城市的繁华，不知又触动了谁的伤感，夜慢慢的安静，有谁读懂了它的
寂寞。我轻声一叹，了却半生的红尘事，红尘渺茫，不知何时会喜，不
知何时会悲。笑看世人的红尘，却落得流言的嘲笑，我轻轻的回笑一声
，落得一身清闲，举起茶水，对天一吟，茶浓于心，回头擦干泪水，选
择忘记曾经的你我。

34.
人生都是苦涩过后，才是回甘，细味那苦涩中的一点一点回甘，细品一
片树叶的味道。有人说茶是一种人生，喝茶是简单的事，其实也是复杂
的事，而我喜欢喝的是岁月里的那份清幽、生活中的那份平淡。

35.
喝茶慢一点，好像看一本书，慢慢品味才有滋味。生活是一杯茶，也是
一本书，一杯杯喝，会喝出很多感悟，一页页读，会读出由衷欢喜。

36.
同一杯茶，多少人饮用，便有了多少滋味。正如茶叶一样，事物的好坏
也因人而异。同样一件事，有的人看到的是消极的一面，而有的人则持
积极心态。例如桌上的那半杯水，悲观者认为只剩半杯水，而积极者认
为幸好还有半杯水。

37.
有时，一壶茶的魔力，如仙人对弈，足以让你忘却世间纷纭，穿梭于时
空，觅得千古知音。即便你什么也不做，闭眼放空，袅袅茶香中，亦能
在神思中构筑未来的桃花源。倚仗一壶茶，游走千秋岁月，人间逍遥，
夫复何求？
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38.
卸下一天的疲惫，喜欢静静地坐下来，斟一盏清茶，用心的品味那些过
往的云烟，总有一些感动不经意间溢出。茶要经沸水之后才有浓香，沏
的是茶，尝的却是生活。人生亦如此，涩是青春的感觉，苦是半生的基
调，如果经不起世情冷暖，浮浮沉沉，怕是也品不到人生的浓香。

39.
一杯清茶，就这么淡，淡得仿佛无味。香味更清，清得几乎没有，唯一
口中的清润，鼻中的清芬，仿佛置身田园，满是青的草，绿的叶，繁的
花，这馨香，似有似无，似无还有。人生如茶，有的浓，有的淡，浓有
浓的味，淡有淡的味。每一种人生，都是滋味。茶在杯中沉浮，人在世
中沉浮，心静，则一切静。淡，才是真味。淡淡的，无关风月，无关你
我，那是生活的纯真，有着童年般的快乐。

40.
喝茶时，把明亮喝进腹中，更是喝进心里，一团心火渐渐熄灭，那抽紧
皱缩的烦忧在一壶悠悠的时光里缓缓泡开。人生再难捱，却是没什么大
不了，只要还有时光，就有无数的转机。

41.
品茶需要好的环境，也需要好的心情，良霄独坐，观画品书，清爽的茶
液幽香四溢，齿间留香，从一片茶叶可品出山川河岳，从一口清液可领
悟大自然的妙处。

42.
一个人喝茶，与沉默无关，与心情有染。独坐在有淡淡阳光斜入的房间
里，面前是一盏清雅绿茶，淡绿色的汤汁像春天的颜色，诱惑我轻呷品
茗。

43.
茶暖，水静，世事沉寂。拿一本最爱的文集，在纯净的世界里，漫游。
也许今夜的文字，若茶一样纯净，而我，在茶香中，早已化为文字里的
春花秋月，雨雪寒冬。今夜，有一种情绪，叫清淡，有一种领悟，叫澄
澈。有一种文字，叫淡然。
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44.
看，杯盏茶心，茶遇水是缘，亦如人生之情缘。茶水相逢，初时，水沸
，茶新，闹热纠缠，感动彼此。但等声色细细碎去，珍惜者仍感唇齿的
芬芳绵绵若存似有深致，凉薄者就当缘尽情了，风云下，各自转身，各
担风霜。

45.
茶最初喝的时候，感觉它是苦的，所以小孩不爱喝茶，因为天真的孩子
，天生爱甜味。只有经过生活磨砺的成人才爱喝茶。因为这个时候，茶
的苦对于成人来说已经不算什么，而且，还能从茶的苦涩中品出香味来
，品出如生活一般的意味来。

46.
一味茶苦如人生，二味茶甘如人生，三味茶淡如人生，一张钱不管怎么
被蹂躏，人们都会抢着要，因为它有价值。人也一样，不管生活怎么摧
残你，只要你人生经验丰富，你永远有价值。所以不要害怕失败，从失
败中吸取教训。养精蓄锐，为更上一层楼而做准备！

47.
初尝茶是苦涩的，生活亦是如此。当我们身上充满了棱角在和现实接触
的时候，挫折让我们感受到更多做人的痛苦。于是，咬紧了牙关，磨合
、磨合、再磨合，包括事业和情感。在磨合时期里我们学到了很多，那
是从书本里永远学不到的，关于如何做人的真谛。这就是忍耐、体贴、
真诚、关怀，宽容。

48.
吃饱睡觉，睡醒喝茶，抬头看天，已经黄昏。快乐的人珍惜时间，不开
心混日子的人觉得时间太长。无忧无虑的人，不去计较时间的长短。

49.
人生似茶，沉浮不定，困厄低谷，不过一时之境，何必嗟险阻，叹飘零
。梧桐尚且不甘衰谢，树叶迎风尚有声。高原陆地不生莲花，卑湿淤泥
乃生此华。世间万般事，皆是成也在人，败也在人，热往热处走，冷往
冷处去，养我忍性之德，练我坚强之志。
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50.
许多时候，我们身上背负着太多的责任，在无奈中完成一种宿定的使命
。忙碌着许多琐碎或复杂的事情，发着各种牢骚，在忙乱中渐渐迷失了
自我。不妨停下来吧，喝一口极淡的清茶，在品味中放松自己，使心灵
得以舒展，觉得人生的乐趣不在于追求诸多的大目标，而是在于刹那间
的小情趣。

51.
世间所有的情谊，都害怕岁月流逝的冲刷，淡薄到再无法想起。而茶，
时光越是久远，它越是醇美，饱经岁月洗礼，叶芽已深深烙印过往的一
切，待到春已远去，它仍旧吐纳着最香甜的气息。

52.
淡中见真味，茶如此，人亦然。人淡如茶，做人就应该是一道清淡的茶
，在寂寞中生长，在压力中坦然，在繁华之后回归朴素。一切，最终安
然平淡之中。

53.
泡茶是无限制非时间的状态，提壶、注水、出汤，无数次尝试在出尽最
后一点水的同时清空自己⋯真空生妙有，在偶有灵光乍现顿悟时刻。无
茶，岁月无味，无爱，人生无味。你需要的真的没有你想要的那么多。

54.
山穷水尽、坐看云起。这份心情不是逃避，面对生活的困难时，需要用
一种品茗的心情来对待，喝茶也是品心，无论是陶杯玉盏，还是竹盅瓷
碗。都不妨碍你对茶的执着，一丝苦涩的余味，正是修行参透生活的禅
理。

55.
人生就如这样，淡泊名利，感情真挚，当我们回首往事时，让真情溢满
路途，让淡泊书写气节，手拣取一片干净的嫩绿，用清水冲开，缓缓的
斟在青瓷茶杯中，轻轻地饮上一杯，顿觉心里甘甜，月色依旧，一杯清
茶，袅袅的弥漫着特有的香气飘散在寂静的月夜里。
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56.
茶，在有些人的眼中，只不过是为了解渴罢了，只有在懂茶人的眼中，
它才会弥足珍贵。茶，可以让我们保持一种纯洁，一种清新和一种温馨
。知道了是一回事，明白了是一回事，悟透了又是一回事。需要的是一
份宁静，一份淡泊。我们追求的是一种境界，留意的是一种修养，注重
的是一种情分。

57.
磕磕绊绊，懵懵懂懂地成长，不断释放着自身的能量，然后在长满沧桑
的岁月里，又缓缓沉淀在人生的河床，到最后被冲刷的踪影全无，其实
，人生如茶，只有在滚烫的沸水中不停地浸泡，才能将生命发挥到极致
。

58.
出生如茶叶被水唤醒，从最初的少年，在学业、爱情和事业的纠结与徘
徊中，几起几落，浮浮沉沉。茫然、懵懂，却被一路推着勇往向前，置
身于沸腾的水中，创造着自己的一片小小天地，岁月沧桑、风过无痕。

59.
最初的少年，如刚入水的茶叶，在爱情和事业中、徘徊、沉沉浮浮，茫
茫然却勇往直前。勇敢，无畏，哪怕是沸腾的水中，也会置身无憾。一
杯茶，渐渐凉了，留在唇齿间的余香缭绕，甘甜于心。沉浮中，茶叶走
过了一季的轮回。就请珍惜吧，那握在手中的幸福，和品尝在心底的回
甘。

60.
喝茶是份享受，在心情烦燥时，在身心疲乏之时泡一杯茶，慢慢地看着
茶叶在水中舒展身体和枝叶，开出美丽的花，看着黄色的花瓣染透整杯
的水。

61.
人的一生喝茶的次数很多，但喝到骨子里的却很少，你尝试过一个人静
静的品茶吗？清中思静寂，香中观变化。品茶，对嘴而言难，对心而言
易。其实哪里是在静心品茶，分明是在反观自身。人生百年好像茶烟起
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灭，有人留下一缕清香，有人随风飘散。清幽如茶，转眼即逝，何况繁
似华花。

62.
欢独享一个人的清凉时光，此刻，时光安恬，心安然向暖。禅茶一味，
心留余香。其实，茶与我有不可言喻缘分，茶，喝的是心境，品的是人
生，还有，那一盏茶香里等待的那个人。

63.
晚风清爽，一缕花瓣雨，摇曳出淡淡的清香，执一杯清茶，隔窗遥望，
几盏灯火，落满了相思的轩窗。七月的花事未央，谁又在夜色里凝神，
任一怀柔情在茶香里起舞？一朵嫣红的美丽，沁醉了谁的一纸阑珊？将
所有的祈愿，绽放成清新含香的花露，风月情长，衣我华裳。

64.
懂得品茶，才能懂得如何淡然的端起茶杯，又如何了无牵挂的放下茶杯
。喝茶其实就是人生豁达拿起与坦然放下的动作。喝茶，亦是一段缘分
的开始、见证。在一盏茶味光阴里，与陌生人相识，相知，谈论风月，
放松心灵。

65.
人生沉浮，恍如梦幻。这与品茶，何其的相似，一个人在茶中有品味，
自然对生活有感悟，惟其苦涩才能醒脑提神。一盏清茶，任幽香冲去了
浮尘，沉淀了思绪，心情悠静自可长远。

66.
叶飘浮在水中，水浸润在叶里。茶与水，宛若前世一对相爱的伴侣，共
同赶赴今生，续写一段未了的情缘。红尘之外，茶香，水澈，陪着寂寞
的我，静静的看人世浮欢，品味尘世的离合悲苦。谁没有经历过离别？
经历过的都懂了。

67.
品茶，品的是心灵的愉悦，精神的滋润，慢慢去品，让你浮躁的心平稳
下来，让你紧绷的神情放松开来，喝茶是一种心境，让你的身心被净化
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68.
人生如何？在于那杯水，更在于飘浮在水中的茶叶，人生五味酸甜苦辣
咸，有喜也有愁，有快乐也会有痛苦，恰似那杯淡淡苦涩的茶，最初的
品味里，慢慢浸泡后，当我们再次品味时，却能品味出那茶水的甜味与
清香，只有自己用心去品才知其味！

69.
一杯茶，品百味人生。我们永远做不到无欲无求，只求在苦苦前行中寻
一个小憩之境。让我们浮躁的心能有那么一瞬的宁静安稳。回味自己的
初衷，找回自己最本真的样子。

70.
所谓深情，便是铭记，哪怕沧海桑田。相守一壶茶，忆世间深情，点滴
皆在心头。即便曾经再多磨难，经沸水一冲泡，成就一杯清明澄澈，馥
郁芬芳。喝茶人，将清亮喝进腹中，更喝进心里；送自己一段悠然时光
，岁月静好。

71.
往事随想，茶伴一生。过往的一切喜怒哀乐，均在袅袅的茶香里飘走，
留下的是淡淡唇齿间的苦与甜⋯⋯拨开生命中那些疼痛的记忆，我看见
那个落花的午后，或是无眠深夜的酒吧里，一杯茶静静的升腾着热气，
飘逸着淡淡的苦涩，也散发着浓浓的清香。

72.
给自己沏一杯淡淡的茶，静品清茗，把所有的心事，委屈，思念全都稳
妥地安放。情在心里，无言也温暖，水是沸的，心是静的，看茶叶在热
水的浸泡下慢慢舒展开来，轻轻呷上一口，一丝淡淡的甘苦沁入心底。

73.
人的一生，就像这杯子里的茶叶，与沸水相伴一生，苦也好难也罢，开
心与不开心都要面对。于是，学会珍惜拥有的、懂得放弃不属于你的，
让心宁静。
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74.
世间利禄来来往往，红尘滚滚炎凉荣辱，惟有淡泊，才能宁静，才能对
人生做最深入、最独到、最有价值的品味，这一切又与品茶何其相似！
茶，惟其苦涩，才能醒脑提神。

75.
品一盏茶，洗去尘埃，洗去沧桑，洗去虚情假意。然后，在一盏禅茶时
间里，获得坦然，获得清淡，获得宁静。我等你，与我共续一场遗留在
前世的禅茶之约。你若来，我定与你听雨品茗，笑谈浮生沧桑，风月年
华。

76.
一片茶叶丢到壶里就被遗忘了，喝的人在喜欢一壶茶的时候，并不会去
单独赞叹一片茶叶。一片茶叶是不求世间名誉的，这就是以清净的心去
施，不求功德不求福报，只是尽心尽意地奉献自己的芳香。

77.
尝过苦的再尝甜的会感觉特别甜。苦是茶的真味，也是生命的真味，好
茶总是先涩后香，人生总是甘苦交叠，细细品味，慢慢感悟。有时最苦
涩时正是芳香将至之际，最甘甜时却有苦涩暗藏其中。

78.
心静了，才能听见自己的心声，心清了，才能照见万物的实性。不甘放
下的，往往不是值得珍惜的，人生的脚步常常走得太匆忙，所以要学会
，停下来笑看风云，坐下来静赏花开，沉下来沉静如海，定下来静观自
在。心境平静无澜，万物自然得映，心灵静极而定，刹那便是永恒。

79.
时间的走廊里，搁浅了太多的情怀。自古逢秋悲寂寥，夜里，终究是闲
了下来，能够温婉从容地给自己泡上一杯茶，静听花开花落，也不失为
一件乐事。

80.
百姓喝茶是一种需要，和尚饮茶是一种禅，道士品茶是一种道，而文人
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饮茶则是一种文化。柴米油盐酱醋茶，生活有时候很简单，对于我来说
，不敢以文人雅士自居，但饮茶已经融入了我的生活。

81.
茶耕者，谓茶农；茶贩者，谓茶商；茶业者，谓茶人；茶评者，谓茶师
；茶聚者，谓茶友；茶品者，谓茶客；茶醉者，谓茶痴；茶乐者，谓茶
腻子也！
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