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晚安短句子励志

 

1.
赶快让自己乐观豁达起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你快乐而充满
活力！晚安！

2.
生活需要念念观照，云去云来云不见，不为物累，不为境迁，烦恼门前
过，你也别瞧我，我也不识你，你要说识我，我就忘记你。晚安！

3.
在我们的一生中，没有人会为你等待，没有机遇会为你停留，成功也需
要速度。晚安！

4.别为了那些不属于你的观众，去演绎不擅长的人生。晚安，世界。

5.
人要懂得珍惜时光，不能丢了白天的太阳，又丢了夜晚的星星。天道酬
勤的意思是，越努力，越幸运。你若不相信努力和时光，时光第一个辜
负你。晚安。

6.
结束了忙碌的一天，人生努力了的才叫梦想，不努力的就是空想，你所
付出的努力，都是这辈子最清晰的时光。朋友们，晚安！

7.路就在脚下，你无力改变终点，但却能决定脚踏出的方向。晚安！

8.
如果有一天，你不珍惜我了。我会连人带心一起滚！就因为你的不珍惜
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，让我学会了放弃！晚安！

9.
人的一生也正如太阳的一天。早晨为人们带来曙光，傍晚为人们带来黑
暗。一天也就如此。有深，有浅，有起，有落，生活亦是这般变化的，
晴天雨天都是必经。你能懂得，你便从容。晚安！

10.
往后的日子，愿你成为自己想成为的人，别为难自己，别辜负岁月。晚
安。

11.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变怕承诺不兑现，以至于只相信这世
上，只有自己才能给足自己安全感。晚安！

12.
有些还没来得及实现的诺言，说的那个人都忘了，听者也假装忘了吧。
晚安！

13.
悲伤，尽情哭得狼狈，泪干后，仰头笑得仍然灿烂。一往直前，激发生
命所有的热情。年轻不怕跌倒，永远地，让自己活的很漂亮，很漂亮。
晚安！

14.
别人想什么，我们控制不了；别人做什么，我们也强求不了。唯一可以
做的，就是尽心尽力做好自己的事，走自己的路，按自己的原则，好好
生活。即使有人亏待了你，时间也不会亏待你，人生更加不会亏待你！
晚安！

15.
每天用你最喜欢的方式做你最喜欢的事情，这是一种莫大的幸福。然后
，每天重复这种快乐的做事方式和做事心情，久而久之，形成习惯。天
长日久，这种习惯就会成为性格。性格决定命运。性格不是天生的，性
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格就是这样培养出来的。所以，要让你的命运出现转机，就要找到自己
最喜欢的事情。晚安。

16.
不要执着于让自己痛苦的事，不要去惦记再也回不去的曾经。有些人，
放弃得越早，未来就会越好，晚安哦。

17.
做人要有信仰，做事要有信心。信仰是指路明灯，信心是前进动力。打
跨自己的，不是别人而是你自己。不要把一次的失败看成是人生的终审
，世上没有一帆风顺的事，只有坚强不倒的信心与毅力。逃是懦弱的，
避是消极的，退就显得更加无能。成功的道路靠自己闯，心在哪里，路
就在哪里！心有多大舞台就有多大。晚安。

18.
不要轻易让自己掉眼泪，你笑的时候，全世界跟着笑。但你哭的时候，
全世界只有你一个人在哭。晚安！

19.
在许多的犹豫中，你做对了一件事情，那就是勇敢地上路，不要徘徊在
许多假设性的框框里。那是一个人生的大关卡，你做了一个正确的选择
，那就是：尝试，再尝试，不害怕所有的新鲜事。晚安！

20.
聪明的人从来不会在人群中高调的炫耀自己，而是在夜深人静的时候，
低调的充实自己，让自己变的足够优秀。其实，他们知道如果要绽放精
彩，就一定要有足够的能力。我一直觉得，低调的努力，才是最美的奢
华。晚安！

21.
崇高的理想就像生长在高山上的鲜花。如果要搞下它，勤奋才能是攀登
的绳索。晚安！

22.想哭就让眼泪流尽，只留下坚强陪伴自己。晚安！
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23.
学会和身边的人相处，学会爱身边的人，这也是一种修行；生活中不刻
意伪装，爱情里不过度依赖，倾听时不着急辩解，说话时不有意冒犯。
晚安！

24.
现在，我是如此怀念那些溜走的时光，怀念那些走过的青葱年华，还有
那些曾经梦想着要怎么怎么实现自己的理想，怎么怎么在人生的这条路
上，给自己一个最接近现实的生活。晚安！

25.
我用手记忆了你的样子，用耳记忆了你的声音，用唇记忆了你的味道，
用眼睛记住了你的点点滴滴，用心记忆了你的一切，宝贝！我爱你，晚
安！

26.
人生没有如果，却有很多但是。人只要不失去方向，就不会迷失自己。
有能力就不必去气馁，有价值就不必炫耀。生命的质量取决于每天的心
境，通过改变态度可以使得自己经常处于良好的心境状态。晚安！

27.
今天所有的成就都不是本来应该得到的。决定是成功的起点，坚持是成
功的终点。做任何事情，都需要坚持，你还没有看到终点，或者你马上
就要到达终点，却半途而废，那么你的梦想只会离你越来越远。如果坚
持并努力，下一个成功者就是你。晚安！

28.好多人做不好自己，是因为总想着做别人！晚安！

29.
对每个人真诚，对每件事热忱，相信这世上的一切都会慢慢好起来；凡
事都是沉淀积累的过程，我们要学会沉淀自己，共勉。晚安！

30.
人生是一个遗憾的过程，稍不经意的一次回眸，满眼往事中最令人难忘
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和记忆犹新的，注定是曾经有过些许的遗憾，重要的是不要因为太多的
无奈，太多的遗憾，而忘却了风雨兼程的行旅。不管怎样，不要让遗憾
破坏你的心情，请迈步向前走。晚安！

31.
书本里的故事，总有你学到的人生，所以要多阅读；为了自己想过的生
活，勇于放弃一些东西，是值得的。晚安！

32.
过去是经历，现在是尝试，未来是期待。经历过，尝试着，就有期待。
人生，总有许多沟坎要跨越，时间在走，我们在长大。迎着朝阳，大步
向前，正能量会帮助我们走过每一处泥泞，跨过每一道沟坎从深深浅浅
的坑中毅然爬起，也会辅佐我们顺利走过阳关大道。晚安！

33.学会宽容，要有一颗宽容的爱心！晚安！

34.
人生最大的压力来源是怕压力，当你相信自己能、而能面对事情时，这
已是一个好的开端，一切的多虑都将消失，你终会发现：事情并不棘手
难办，别人能、当然，你也能。晚安。

35.
给生命一个微笑，用微笑面对人生。就如苍鹰自信地去搏击长空，就如
河流欢快着去融入大海，我们的生活将因微笑而美丽，人生将因微笑而
成功。晚安！

36.
身边总有些人，你看见他整天都开心，率真得像个小孩，人人都羡慕他
；其实，你哪里知道：前一秒人后还伤心地流着泪的他，后一秒人前即
刻洋溢灿烂笑容。他们其实没有能力独处，夜深人静时，总坐在窗前对
着夜空冥想失意的苦楚。他们就像向日葵，向着太阳的正面永远明媚鲜
亮，在照不到的背面却将悲伤深藏。晚安。

37.想常人之不敢想，做常人之不敢做。晚安！
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38.
心有多远，你就能走多远，做一个温暖的人，浅浅笑，轻轻爱。晚安！

39.
路，在不通时，选择拐弯，心，在不快时，选择看淡；情，在渐远时，
就选择随意。晚安。

40.
从来茶倒七分满，留下三分是人情；有些关系，断了就让它断了，好聚
好散，各自安好。晚安！

41.
感情有时候只是一个人的事情，和任何人无关，爱或者不爱，只能自行
了断。伤口是别人给予的耻辱，自己坚持的幻觉。承诺是男人与女人的
一场角力，有时皆大欢喜，大部份的情况却两败俱伤。晚安！

42.
路程中会遇到很多很多麻烦困难，我们需要承受，更要去解决，俞敏洪
说过一句话：坚持下去，不是我们有足够的坚强，而是我们已经无法选
择。晚安！

43.
事业总有大起大落，人总会遇到挫折，只要你不怕跌倒你一定会开创出
自己的一片天地来，记得还有我在你身边鼓励你！祝你心想事成！晚安
！

44.
我对任何工作都中立，但我对每一个自己努力赚钱的人，心生佩服。别
管别人做什么工作，只要她热爱、敢想敢做、能付出、懂坚持，那么就
比那些眼高手低、夸夸其谈的人们强一百倍。晚安！

45.
没有什么样的生活能让我们不用为生活烦恼。或许就是正因生活有它不
如意的时候，因此它才更值得我们有所期盼，它才能让我们去期盼我们
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想要的生活，让我们带着期望的活下去。晚安！

46.一个人知道为什么而活，就可以从容面对任何生活难题。晚安！

47.
不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己
的梦，走自己的路。晚安！

48.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独；没有人会帮你一辈子，所以
你要一直奋斗。晚安！

49.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己可以做得
更好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。晚
安！

50.
世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。即使你再排斥现在的
不愉快，光阴也不会过得慢点。所以，长点心吧！不要随意发脾气，谁
都不欠你的。要学会低调，取舍间必有得失，不用太计较。要学着踏实
而务实，越简单越快乐。当一个人有了足够的内涵和物质做后盾，人生
就会变得底气十足。晚安！

51.人的命，三分天注定，七分靠打拼。晚安！
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