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抖音哲理句子

 

1.握手不一定是友谊，指责不一定是敌对。

2.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。寻求安
慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而当你独自走过艰难险阻，一定
会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。

3.
当你受表扬时也许你会感到高兴，要想到以后的路会更长，更艰巨，不
要高兴的太早。

4.人生总是充满了无数的变数与选择，不是所有事情都能坦然面对。

5.
好好地发慈悲心，看每个众生都那么可亲可爱，然后你才会轻松自在。

6.
人之所以烦恼，在于记忆；人之所以放弃，在于选择；人之所以宽容，
在于理解；人之所以为人，在于感情；人之所以充实，在于过程；人之
所以成功，在于勤奋；人之所以幸福，在于知足。

7.
善待自己，使自己成为最好的，比善待别人更有意义。我们除了学会律
己，宽容别人，成全别人之外，还要学会成全自己，宽容自己，给自己
更多的时间和空间，来不断发展和完善自己。这样，你才生活得充实，
幸福。

8.要有信念战胜难题，经常居心学习和经营，恒心坚定不移地努力。
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9.
坚持做自己，不是一意孤行，而是在市场竞争中，随缘而不变，稳定的
贯彻自己的棋风棋路，非达目标，绝不中止。

10.
不怕别人辜负自己，就怕你自己耽误自己。世界上最悲伤的事，是既被
别人辜负，又被自己耽误。

11.书到用时方恨少，因此我们应该终身学习，注意平时的积累。

12.
谁不用脑子去思考，谁将一事无成；谁背离实际去思考，同样也会碰壁
。

13.自然界没有风风雨雨，大地就不会春华秋实。

14.
人要拿得起，也要放得下。拿得起是生存，放得下是生活；拿得起是能
力，放得下是智慧。有的人拿不起，也就无所谓放下；有的人拿得起，
却放不下。拿不起，就会一事无成；放不下，就会疲惫不堪。

15.好时光总是很短暂，多想身在其中，赖着不走。

16.
人生，看透不如看淡。烦恼本无根，不捡自然无；困惑本无源，不究自
轻松。

17.
人生，总有一些忧愁不快融入我们心中，总有一些伤感惆怅有我们一份
。

18.喜欢就该珍惜，珍惜就别放弃。

19.
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没有发心，就没有修行，发什么心呢？发出离心、慈悲心、菩提心，没
有这些最基础的，永远也解脱不了。

20.掏心掏肺对一个人，要么得到一生的知己，要么换来一生的教训。

21.我的青春还在继续，再多荆棘也要向前奔跑。

22.一个人只有当他学会克制时，才踏入了成熟的第一扇门。

23.
我在刀尖上舞蹈，沉重也好，轻盈也罢，从脚底到心里，终究是蔓延的
疼痛。

24.
欲知世上刀兵劫，但听屠门夜半声。不要光埋怨自己多病，灾祸横生，
多看看横死在你刀下的众生又有多少？

25.
人只有将寂寞坐断，才可以重拾喧闹；把悲伤过尽，才可以重见欢颜；
把苦涩尝遍，就会自然回甘。

26.给时间一点时间，让过去的过去，让未来的来。

27.怀着一颗感恩的心，忘记别人的缺点吧！

28.自己选择的路，跪着也要把它走完。

29.人生之事岂能尽如我意，生活如戏，哭笑皆由人，悲喜自己定。

30.不念过往，不为未来，珍惜现在。

31.不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。

32.
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遇到违缘障碍，可以历炼你的心性，提高你的层次，增长你的智慧，有
什么不好？

33.同在一个环境中生活，强者与弱者的分界就在于谁能改变它。

34.我以为真正的美丽，是可以通过时间考验的东西。

35.
人生都是一场自编自导的演出，唯有最艰苦的奋斗，最执着的坚持，还
有最坦然的接纳，才能最终获得经久不衰的掌声！

36.
当别人落难时，你拼了命的帮，自己落难时，别人拼了命的笑，这些都
是现实，得意时，朋友们认识了你，落难时，你重新认识了朋友。

37.
女人就是要富养自己。你身上所有的焦虑和戾气，都是亏待出来的。不
想被俗世浸透，那从现在开始，先爱上自己。我们要对自己足够好，才
能一直优雅到老。

38.
用最少的悔恨面对过去；用最少的浪费面对现在；用最多的梦面对未来
。

39.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来。

40.彻底的认识你自己，你就会认识佛。

41.平时的学习和经验，是我们在危急关头最有力的支持。

42.生命不在于活得长与短，而在于顿悟的早与晚。
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43.
人生最大的幸福是放得下。一个人在处世中，拿得起是一种勇气，放得
下是一种肚量。

44.我们还年轻，长长的人生可以受一点风浪。

45.
有多少人是因为缺乏勇气，才被生活所困住，不敢去突破自己。但是如
果你想要改变自己，那么勇气就不可少。鼓足勇气，去和时间赛跑，扼
住命运的咽喉，仰望星空，脚踏实地，你才能获得成功！

46.如果你有智慧，就不会有烦恼，如果你还有烦恼，那你还是愚者。

47.人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子！

48.人惟患无志，有志无有不成者。

49.不要笑我没长大，我只是不想那么复杂。

50.活得累是因为心里装了多余的东西，跟吃饱了撑的是一个道理。

51.
不要总是牵挂，放不下，各有各的因缘，各有各的福报，尽到你的责任
和义务就行了。

52.滴水穿石不是靠力，而是因为不舍昼夜。

53.难过的时候，吃一粒糖，告诉自己生活是甜的。

54.含泪播种的人一定能含笑收获。

55.被人嘲笑的梦想，才有实现的价值。

56.
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每一个日子，我们都应该这样度过，知足而感恩，自信而包容，快乐而
坚定，给心一片阳光。

57.奋斗没有终点，任何时候都是一个起点。

58.瀑布对悬崖无可畏惧，所以唱出气势磅礴的生命之歌。

59.
人生中苦乐都有，悲喜兼备，不快时就试着释放，别让愁绪堵在心上，
烦躁时学会克制，免得伤了和气。

60.世间有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

61.谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的。

62.
支撑的力量是伟大的，支撑的过程是困难的，支撑的结果也是沉默的。
我们只有把握好人生的“三角形”，才能支撑住我们自己的光彩人生。

63.遇到事情先处理情绪后处理事情，情绪处理不好，事情会更糟糕。

64.
不要以为改天才有空，所谓的“改天”或许是最忙碌的一天；不要以为
下次就能见面，所谓的“下次”或许变为下辈子。

65.
珍惜自己的时间，利用好每一份每一秒。做事不放过没一个细节，小心
谨慎，细致，能够做到这些，还有什么是不可能的呢？

66.若岁月静好，那就颐养身心；若时光阴暗，那就多些历练。

67.
美好时光，都会浓缩为历史；再遥远的等待，只要你去坚持，那么总是
会到来。很多事情，当经历过，自己知道就好。
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68.
微笑和沉默是两个有效的武器：微笑能解决很多问题，沉默能避免许多
问题。

69.而不语是一种成长，痛而不言是一种历练。

70.不要因为怕被玫瑰的刺伤到你，就不敢去摘玫瑰。

71.
我们都不擅长表达，以至于我们习惯了揣测。去肯定，去否定，反反复
复，后来我们就变得敏感而脆弱。

72.在冰冷的雪地上画一个微笑，也能温暖行色匆匆的路人。

73.风平浪静，训练不出良好的水手。

74.
如果内心不再有坏的作用那一部分，我们便不再会从其中引起痛苦、烦
恼，从而达到永恒的愉快、安详。

75.
有时候，看人，不要用眼睛去看，容易看走眼，更不要用耳朵去听，因
为可能是谎言。只要用时间，用心去感受，真的假不了，假的也真不了
。

76.
失即是得，是一种痛苦，也是幸福。因为只有失去，空下的双手，才能
拾起新的幸福。

77.温和对人对事，不要随意发脾气，谁都不欠你的。

78.
只有那些能耐心把简单事做得完美的人，才能获得做好困难事的本领。
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79.因为没人记得住第二名所以我要努力去当第一！

80.社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。

81.就是爱迩想迩在身边，安心甜蜜幸福让涐觉得活着那么美好。

82.
年轻的时候，你做了一个决定，把生命献给爱情，后来你没有死，是青
春替你抵了命。

83.你把秘密说给别人，就要做好有一天被公开的准备。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/m6vi646e84.html
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