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天天失眠短句子

 

1.每天睡觉成了最痛苦的一件事了，再这么失眠就离死不远了。

2.连续失眠加早醒，我已经可以在任何时间任何地点突然睡着了。

3.
每天晚上都失眠，还要一大早爬起来上课，眼睛都睁不求开像要爆炸了
一样。

4.
又失眠了，每天的梦精彩又疲惫，希望是真的，也害怕是真的黑夜滋生
脆弱。

5.最近的睡眠质量好差，每天到了一两点都不困连续失眠。

6.
我沾枕就睡的技能好像把我抛弃了，现在每天被失眠折磨，还天天做噩
梦。

7.
如果说没有焦虑、恐惧、不安的情绪是假的！每天都失眠！希望疫情可
以早点结束。

8.世上最折磨人的是失眠，比失眠更折磨人的，是连续失眠。

9.别人都以为你快乐，只有你自己才知道，为什么总是连续整夜失眠。

10.
今天早上就要开始上网课了，竟然失眠，经常失眠了，可能因为每天很
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闲。

11.连续两天失眠到天亮，两天凑凑合合加起来都没有睡过两个小时。

12.逐渐失眠的三个阶段，每天8小时到6小时，再到4小时。

13.每天失眠，胡思乱想。想快点恢复正常生活。

14.
又是一夜无眠每天都失眠我会不会猝死啊哎，睡一觉，醒来就去剪头发
。

15.连续两天失眠，两眼锃亮，头昏脑胀，扛不住了。

16.最近每天晚上都失眠，做噩梦，感觉很疲惫。

17.
吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏
啊！

18.每天梦到你，每每醒来告诉自己你走了失眠两三个月，你开心了吧。

19.每天都失眠，晚上试图想数着心跳入睡，才发现自己没有心跳。

20.
已经连续几个晚上失眠，就是那种越想睡却越清醒，然后很多莫名其妙
的小情绪。

21.
每天都在失眠，安眠药还剩最后一片，唯一好的就是我准备好好生活了
。

22.每天最困难的就是睡觉一直失眠一直入睡困难无解。
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23.好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第N个晚上。

24.
真的不能够在晚上喝奶茶，每天晚上喝两杯奶茶，越喝越清醒，每天晚
上失眠。

25.失眠好几天了，每天睡不到5个小时，但是其实我根本没啥事。

26.每天无聊到喝酒治疗失眠！突然发现自己有很多很多事情还没有做！

27.连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了！

28.不按点吃饭睡觉，然后每天失眠，睁眼看天黑天亮。

29.
希望每天都可以好好的睡觉，不会总是从梦中惊醒不会失眠不在想你。

30.
全职带娃的一年每天只能睡几个钟就算了，还要经常性失眠，我太难了
。

31.
又到了我每天勤勤恳恳许愿，请不要再让我失眠却总是睁眼到天亮的季
节。

32.
每天都骗自己一句晚上可以睡得着的，失眠会好的，不开心会忘掉的。

33.
我也不知道自己在想什么乱七八糟的，但就是每天都在失眠，好难熬。

34.连续几天失眠，几天睡不着了，目前处于精神恍惚。

35.
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不知道我这个小脑瓜里每天都在想什么，又是成功失眠的一天，我真的
想好好睡觉。

36.连续失眠两天两点半才睡着，现在头痛的要爆炸。

37.连续失眠两天，很难受，我想好好睡一觉太难了。

38.我累到什么程度呢？头晕恶心想吐连续加班加晚上失眠。

39.每天都在失眠，就算身体已经很累了，还是睡不着。

40.半个月了，白天从未睡过觉，但为什么每天夜里都会失眠睡不着？

41.每天都在醉生梦死中祈求不要失眠的日子，就快结束了，再挺挺。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/uk396xtael.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                4 / 4

https://duanjuziku.com/duanjuzi/uk396xtael.html
http://www.tcpdf.org

