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失眠文案

 

1.一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

2.压力大，睡不着，太焦灼了，讨厌睡觉。

3.拿不起放不下，那就打自己两巴掌。

4.今晚，心痛到不失眠了。

5.谁的寂寞覆我华裳，谁的华裳覆我肩膀。

6.夜，很黑很孤单，想你。

7.我记性不好，每次生气总是忘记。

8.白天我要休息好，因为我晚上要睡觉。

9.你在我心里陪我失眠，可是却不在我身边。

10.痴心绝对，孤枕难眠，奈何水月来相伴。

11.我只是时常走丢在深夜，失眠作伴。

12.我不能给你全世界，但我的全世界都给你。

13.年轻人，放下你的焦虑。

14.我怀念的不是你，而是你给的致命曾经。
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15.我想，你并没有像你所说的那样爱我。

16.大部分的懂事，意味着自我牺牲。

17.如果不吃一粒安眠药的话，我睡不着。

18.皓月当空，我孤独一人静静赏月。

19.原来失眠的人那么多。

20.在乎那些该在乎的，无视那些不该在乎的。

21.若能一切随它去，便是世上自在人。

22.失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

23.没做过使人难堪的事，不会睡不着觉的。

24.在家睡不着，上课的时候，老打瞌睡。

25.享受失眠的过程，忍受失眠的结果。

26.我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。

27.越是休息时，越睡不着，回老家激动的？

28.我是个被薅了毛的绵羊，我失棉了。

29.我们总是一路寻找，爱情却一直都在流浪。

30.春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月。

31.失眠都是因为你，还怪我不早睡。
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32.失望都在我的眼里，委屈在你的身上。

33.没有好不了的伤，只有忘不掉的人。

34.幸福是一瞬间，记忆却是一辈子。

35.上班的早晨睡不醒，休息的时候睡不着。

36.青春都是如此，带着疼痛却又义无反顾。

37.下雨天，是留给睡不着觉的人的礼物。

38.在乎才会乱想，不在乎连想都不会想。

39.忘记怎么睡觉了，谁来教教我。

40.每晚失眠只为想一人的北鼻在哪里。

41.你虽不在我身边，但我却没有把你遗忘。

42.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

43.如果黑夜太难熬，那我陪你日夜颠倒。

44.每天眼睛不放点水，硬是睡不着。

45.从没指望过任何人心疼我，为我扛下所有。

46.失眠的人连做梦的权利都没有。

47.睡不着痛苦，被叫醒痛苦。做个梦真不易。

48.你总会输给一个人，即使你从来不承认。

                                3 / 6



https://duanjuziku.com/
 

49.爱不爱都可以，怎样我都随你。

50.当我忘了你的时候，我也就忘了我自己。

51.其实啊，凉白开才解渴，大实话才动人。

52.放不下一个人，伤的是自己，晚上睡不着。

53.傻瓜，别总熬夜早点休息好吗！

54.失眠的原因太饱太饿或太想你。

55.到底要笑的多虚伪，才能融入到这个世界。

56.最近总熬夜肝不好，大家能叫我小心肝吗？

57.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

58.在我怀里，你不用害怕失眠。

59.如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

60.治疗失眠的唯一办法就是别***硬睡了。

61.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。

62.失眠，是梦也在挡我去见你。

63.失眠真是一个痛苦的过程！

64.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

65.都是泛泛之交，入不了心。
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66.凡夜里失眠的，都是儒家，在忧国忧民。

67.我给你讲故事你别夜夜失眠整夜。

68.感情，是用来维持的，不是用来考验的。

69.经过时间得推移，我得心只剩下回忆。

70.那是因为遇见了你，我才变得心无杂念。

71.中午喝了杯咖啡后晚上注定失眠。

72.我失眠了，我的全世界却睡的安稳。

73.喝不到清晨的粥，只有倒满深夜的酒。

74.我累了，却依旧睡不着。

75.最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。

76.为什么夜夜失眠？大概是想你不能眠。

77.你的一句晚安，可以媲美整个星空。

78.失眠遗失了一句永远，地球转速没增减。

79.有些人，留与不留，都是离开。

80.午夜没有痛苦，听雨声我无法入睡。

81.你都如何回忆我，带着笑或是很沉默。

82.与你在尘世里相遇，如雨后吹来温暖的风。
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83.放假前一晚睡不着，节后第一天起不来。

84.既然无人陪伴，那就孤独成性。

85.失眠是病却不想治。

86.失眠，午夜唱情歌，心痛来找我！

87.沙迷失了我的眼睛，可你还在风中。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/6reiy9csmt.html
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