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关于加油的朋友圈

 

1.
一眼就能看到头的日子，并不是我们想要的生活，我们之所以努力，不
是为了飞黄腾达，群英显赫，而是努力在让自己的生活多一种可能，给
自己的未来多一份惊喜而已。

2.
人性有一个弱点，你越在意什么，什么就越折磨你，当你不再畏手畏脚
，当你鼓起勇气，下定决心忠于自己，每一天都将是最好的状态。

3.
情感不独立的女人比那种经济不独立的女人更悲哀，后者也许可以没有
神经麻木度日，而前者却常常空有着一些无谓的要求与抗争。

4.
生活无需太敏感，迟钝点可以忽略很多麻烦。人之所以不快乐，多半是
不能与自己好好相处，总是自己为难自己。

5.
征服世界，并不伟大，一个人能征服自己，征服自己，才是世界上最伟
大的人才是世界上最伟大的人。

6.
我要坚持下去，磨练技艺，就像水手冲破狂风暴雨，以此磨练自己的技
能一样。

7.
世界没有悲剧和喜剧之分，你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，你沉缅
于喜剧之中，那它就是悲剧。富足人生是忙世人之所闲，闲世人之所忙
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。顺境中可以进取，逆境中要学会潜伏。

8.
只是为了一个无人期待的誓言，一份并不存在的约定，就在索然寡味的
路上走了那么远，因为喜欢你。

9.
我们要知道，我们生来到这个世上是要干一些，除了我们其它人无法办
到的事情。

10.
天空不曾留下鸟的痕迹，但是我已飞过、在大地上画满窗子，让所有习
惯黑暗的眼睛都习惯光明。

11.
活以养德，非淡泊无以明志，非安静无以致远。改革自己，总比制止别
人来得难。

12.
天下的事有千难万难，但最难的有两件事：一是把别人口袋里面的钱放
到自己的口袋里。二是把自己的想法放到别人脑袋里！

13.
清风吹走的是烦恼，留下的是凉意；阳光蒸发的是霉运，升温的是甜蜜
；问候在早上是晨曦，在傍晚是露滴，凝聚你一天的美丽。

14.
我一生的嗜好，除了革命之外，就是读书。我一天不读书，就不能够生
活。

15.
雄心是成功路上的指南，信心是永不放弃的召唤，热心是成功者的胸怀
，耐心是驱赶困难的利剑，责任心是迈向成功的必然！愿五颗心伴你成
功路上每一天！
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16.
我永远记得这样一个夏天，没有一丁点儿风，太阳无情地炙烤着大地。
我弯着腰在被太阳烤熟了的水田里割稻子，汗水与泥水将我的全身淋湿
了。

17.
许多时候，我们不是跌倒在自己的缺陷上，而是跌倒在自己的优势上，
因为缺陷常常给我们以提醒，而优势常常使我们忘乎所以。

18.
一个面带诚挚而热情笑容的人，所到之处莫不受到欢迎，而愁容满面的
人，则四处碰避。

19.
挫折会来，也会过去，热泪会流下，也会收起，没有什么可以让我气馁
的，因为，我有着长长的一生，而你，你一定会来。

20.
被乌云遮盖后的太阳，依然可以发光发亮。被石头绊倒后的你，依然可
以起身微笑！

21.
在通向成功的道路上，总会碰到许多挫折。无数的艰难险阻，只有你独
自去面对。只要你够强大，忍受一切寂寞与无助！无论是谁，都是务必
要历经的！熬得住出众，熬不住出局！

22.
在岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看淡心境才会秀丽，看开心情
才会明媚。累时歇一歇，随清风漫舞，烦时静一静，与花草凝眸，急时
缓一缓，和自己微笑。

23.
在每天清晨，敲醒自己的不是钟声，而是梦想！不是每个人都注定成功
，信念就是即使看不到未来，即使看不到希望，也依然相信自己错不了
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，自己选的人生错不了。

24.
瘦弱的小鹰吃不到食物会饿死，不惧一切困难与挑战的小鹰会存活下来
。

25.
相信自己拥有无限的潜力，只要你有一刻渴望成长，它就会支撑着你开
花结果。

26.
阳光不会永远灿烂，没有一成不变的幸福，磨难或许是上苍赐予我们的
礼物，用来考验我们的意志，如果是这样，就让我们微笑着面对生活。

27.
让我们迷茫，至今还不能如愿的三个主要原因——读书少，不旅行，交
往少。

28.
大部分的恐惧与懒惰有关，这句我深以为然。我们常常会害怕改变，其
实都是因为自己太懒了，懒得去适应新的环境，懒得去学习新的知识。

29.
青春在承载了爱情和友谊的同时，还承载着想象和无限可能性的未来。

30.
别说一辈子，别说永远，谁能对未来承诺呢？我们能把握的，无非是当
时当地的感情。但一辈子，也是无数个现在组成的，努力好了每个瞬间
，也就是永远了。

31.
真正的职场高人，都是越少敌人越好，他们能够在做好人的同时占尽便
宜。

                              4 / 12



https://duanjuziku.com/
 

32.
个女人都是被种种牵绊舒服在滚滚红尘里，以哀伤的心，慢慢独到年华
老去，终此一生。

33.
想成为那种不声不响，但是什么都做得很好的人，最好的状态大概就是
，默默努力，实现每一个自己吹过的牛！

34.
有时候，露出笑脸，只是不想让你担心或难过。但其实，我没有你想象
中那么坚强。

35.
不管未来有多难熬，人生都要眉眼带笑。走好选择的路，别选择好走的
路，你才能拥有真正的自己。

36.
多去理解尊重别人，常怀宽容感激之心，宽容是一种美德是一种智慧，
海纳百川才那么广阔，感激你的朋友，是他们给了你帮助；感激你的敌
人，是他们让你变得坚强。

37.
青春，是个多美好的词，美好也许就在于它回不去，回不去的青春，留
不住的回忆和实现不了的承诺。

38.
这个世界上从来没有一劳永逸的努力，就如没有不劳而获的成功，要想
一生过得顺遂，除了一直努力，别无捷径。

39.
死亡教会人一切，如同考试之后公布的结果——虽然恍然大悟，但为时
晚矣！

40.
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打开自己，共赴一场自我突破之旅，不要把时间都用来低落，去相信，
去孤单，去爱去恨去浪费，去闯去梦去后悔。

41.
赚钱的时候别矫情，花钱的时候别磨叽，生活真的不会因为你哭泣而对
你慈悲。很喜欢的一句话：与其降低你的开支，不如去尝试增加你的收
入。这就是努力的理由。

42.
为着自己的信仰前行，注定不为自己奋斗一世，也要为自己奋斗一时。

43.
只要路是对的，就不怕路远。真心的对别人产生点兴趣，是推销员最重
要的品格。

44.
痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂。闭上眼睛，安静内心告诉
自己。

45.
每人的成功都是必然中蕴含着偶然，偶然中蕴含着必然，一个人首先要
做好自己的事，努力发挥才能，最终等待属于自己的那个偶然性。

46.
做事情一定要有详细的计划，同时要有后援的计划，想法是天马行空的
，必须以行动落实他们，最好的能力加大量的人脉等于成功。

47.
如果我们能勇敢去爱，去原谅，为别人的幸福慷慨地表达我们的欣慰，
理智地珍惜地珍惜环绕自己的爱，那么我们就得到别的生命不曾获得的
圆满。

48.
听我的，一定要好好生活，一定要努力赚钱，到时候你就会发现，人生
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熠熠发光的时候，哪儿还有时间去抱怨、去矫情，去患得患失、去留恋
、去感伤。

49.
我们终究差了最后一步，但是没关系了，这辈子我们注定会记住彼此，
只要能留在彼此的心中，这样就已经很幸运很幸福了。

50.
既然是自己选择的，必须认真对待，没有人强求你这么做，只是为了给
自己一个锻炼的机会，那么就全力以赴去做好。

51.
我们比较容易承认行为上的错误、过失和缺点，而对于思想上的错误、
过失和缺点则不然。

52.
俗话说：路不平有人铲，事不平有人管；可俗话又说：自家扫取门前雪
，莫管他人屋上霜！愿你做人别太自私，多帮他人，就等于帮助自己！

53.
人生是海，望不见其遥远，看不清其边沿。时而风平浪静，时而汹涌波
澜，眼前总有些迷茫胡乱，远方却总一片蔚蓝。淹没了太多美丽的远航
，也偶尔陶醉一下红霞漫天。

54.
卸下你的面具再来和我说话，我没有那个时间和精力去揣测你是否真心
。

55.
美德犹如名香，经燃烧或压榨而其香愈烈，盖幸运最能显露恶德而厄运
最能显露美德。

56.
有人说：生命是一趟旅程，每个人都在途中，每个人都在不知不觉中路
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过着沿途的风景。有许多时候，生命若水，石过处，惊涛骇浪；有许多
时候，生命若梦，回首处，梦过嫣然。

57.
每个人都清楚，生活不仅仅是为了活着，而且是为了获得幸福。但人之
幸福，全在于心之幸福。生命本身就是幸福。

58.我们不求，拿得起放得下，只求，看开、看淡，就已经很好、很美。

59.
跌倒了失去了不要紧，爬起来继续前行。只有擦亮眼睛，才会不让迷茫
蛊惑了自己；只有心中有岸，才会有渡口，才会有船只，才会有明天。

60.
人生的成功不是是否能拿到一张好牌，而是怎样将坏牌打好，当心灵趋
于平静，精神便是永恒，给自已一个微笑吧，太阳每天都是新的。

61.
即使是不能实现，我也要坚持，因为我喜欢！在别人眼中是傻子，我情
愿做这个傻子，因为他乐在其中！

62.
谎言和誓言的区别在于，一个是听的人当真了，一个是说的人当真了。

63.
唯有失去过，方知要珍惜；唯有痛苦过，方知曾经甜。时间从不为谁停
留，所以我们只能风雨兼程，一往直前。

64.
世上没有不弯的路，人间没有不谢的花。人世间，所有的事，苦也好，
甜也好，都是一种缘分，上天给予我们的，我们就该欣然地接受，看淡
得失，生活依然很美好。

65.
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感情因放弃，而更加看重，什么人只能是萍水相逢，什么人最能适合相
守一生。放弃了那些：没必要的牺牲，没必要的痴等，没必要的深情，
没必要的纷争，你才能活出自己的好心情！

66.
没有短信，没有电话，你忙，我懂。如果我决定不爱了，这些就换你承
受了。

67.
人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指望撞大运，运气
不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事吃饭。你必须拼尽全力，才
有资格说自己运气不好。

68.
其实，幸福只是一种心态。你感到幸福，生活便是幸福无比，你感到痛
苦，生活便痛苦不堪。同是一片天，有人抬头看见的是阴翳层层，有人
却可以透过云层感受那无际的蔚蓝。

69.
多少人抱怨生活千篇一律，下一秒又告诉自己不安分的生活会有多危险
；一边羡慕那些说走就走的人，一边按部就班。

70.
自信的人生是永远不会被社会击败的，除了他自己最后精疲力竭，无力
拼搏。

71.
你会发现，自己一个人强大久了，遇到别人一点点关心就会莫名的温暖
，误以为那就是爱，然后会拼命对人家更好，就是不到失望的时候，都
不知道什么叫自作多情。

72.
自己喜欢的东西就不要问别人好不好看，自己决定做的事就不要问别人
同不同意。你的生活，不会因为别人的话而变好。但，会因为你的努力
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而有更多可能性！

73.
俗话说：一个好汉三个帮！可俗话又说：靠人不如靠自己！朋友，命运
掌握在自己的手中！相信你，一定行！加油！

74.
一个人应当摈弃那些令人心颤的杂念，全神贯注地走自己脚下的人生之
路。

75.
心灵安顿了，平衡了，生命也就快乐了，无憾了，如眼前一幅静美的画
卷，清幽，温馨与宁静。

76.
不论你经历了什么，在经历着什么，你总该明白，人生的路，总要走下
去的。只要我们没有了断自己的决心，要生存下去，我们只能自救，让
自己尽可能地活得少些痛。

77.
人的一生，岂能尽如人意，但求无愧我心，不为积习所蔽，不为时尚所
惑，俯仰无愧天地，褒贬自有春秋，让我们拥抱美好的生活，珍视健康
，注重生命的质量，拥有一个无怨无悔、五彩缤纷的人生。

78.
心小了，所有的小事就大了；心大了，所有的大事都小了；看淡世事滄
桑，內心安然無恙。

79.
成功之路，从头开始，每一分，每一秒，我们都要活的精彩，要知道，
思想有多远，我们就能走多远，只要努力，一切皆有可能！

80.
逼着你往前走的，不是前方梦想的微弱光芒，而是身后现实的万丈深渊
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！

81.
你所羡慕的一切，背后藏着多少不为人知的心酸与努力。那一切，并非
突如其来，全都是早有准备。

82.
天地万物，不管是一粒沙，一根草，还是一座山，都有用自己生命去坚
守的东西。

83.
当面夸你天花乱坠的，背后却是诋毁你最狠的；当面骂你傻瓜笨蛋的，
通常却是疼爱你最真的。人不可看外貌，道貌岸然最可怕；话不可听当
下，阴奉阳违最可恨。

84.
人生就像赛跑，不在乎你是否第一个到达尽头，而在乎你有没有跑完全
程。没有失败，只有暂时停止成功！顽强的毅力可以征服世界上任何一
座高峰。

85.
梦想，是一个目标，是让自己活下去的原动力，是让自己开心的原因。

86.
要相信早晨的太阳带着温暖，要相信爱是暖调色的，要相信努力了都会
有结果的，也要相信自己一定可以。

87.
女人在20岁之前长得不漂亮并不是自己的错，然而，女人如果20岁以后
仍然不漂亮那就是自己的错了，女人不懂得打扮自己是极其可悲的事情
。

88.
想要给别人更多更好的，就要好好爱自己，把自己打造得更好才能有更
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多的更好去给予。所以才选择在乱糟糟的时候自己闭关修炼，给不了好
的起码不传播负能量。

89.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长，每晚睡
前，原谅所有的人和事。

90.
困住一个女人的，从来都不是年龄和身份，而是格局和观念！每个年纪
，都是恰到好处的自己，趁未老，多经历！花开不是为了花落，是为了
绽放！生命不是为了活着，是为了活得精彩。

91.
很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼此最好的纪
念。
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