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QQ丧句

 

1.
不闻不问不一定是忘记了，但一定是疏远了，彼此沉默太久，就连主动
都需要勇气。

2.
因为你生性敏感也玻璃心，想得太多也不够洒脱，所以你活得这么难过
，怪不了谁。

3.
有些事不必说出口，因为根本没人会懂，没人会理解，更别提没人会听
。

4.
人和人真是说不清的劫数，你为了一个人辗转反侧，夜不能寐，那个人
又为了别人，神魂颠倒，食不知味。

5.
当你犹豫要不要去做一件事的时候，其实你内心已经有了选择，只是你
还没有充足的理由去说服自己。

6.
感情的事常常说不明白，不是不想爱，不是不去爱，怕只怕，爱也是一
种伤害。

7.
很多人都会在爱情的赌局中徘徊良久，也会不断的寻找着最恰当的下注
时机。我们总是希望以最少的赌注来博回最大的收益，且不知爱情并不
是一场关于付出与回报的游戏，这里也从来不会有绝对公平结局。
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8.如果只是把我当成一个替代品，那我宁愿没有遇见过你。

9.漫天的冰雪里，是天为你留下的眼泪。

10.
每个人一生之中心里总会藏着一个人，也许这个人永远都不会知道，尽
管如此，这个人始终都无法被谁所替代。而那个人就像一个永远无法愈
合的伤疤，无论在什么时候，只要被提起，或者轻轻的一碰，就会隐隐
作痛。

11.
以前以为人在绝望时，会撕心裂肺地痛苦，后来才知道，目光空洞沉默
不语才是真的心死！

12.一个人安静的做着感兴趣的事，便是一种愉快的倾诉。

13.
终有一天你会明白，原来失去比拥有更踏实。再喜欢也不要旧情复燃，
旧情复燃的结果就是重蹈覆辙。爱过，愿各自安好。

14.
我们总是一厢情愿的去喜欢一个人，但到头来往往发现被感动的只是自
己。我想，大概也许在一厢情愿里面没有爱，只有贱，所以我们才会那
么痛苦。

15.
不要轻易把伤口揭开给不相干的看，因为别人看的是热闹，而痛的却是
自己。

16.
感觉自己就是个精神分裂的人，一边要压抑着自己悲观的情绪和想法，
一边让自己看起来开朗活泼人见人爱。

17.
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再也回不去。就是这样再简单不过的一句话，生生地将两个原本亲密的
人隔为疏离。没有经历过的人，永远都不会明白，那是怎样的一种切肤
之痛。

18.
我想最难过的事情不是遇不见，而是遇见了，得到了，却又匆忙的失去
，然后心上便因此纠结成了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼
。

19.
我会学会忘记你，放下你，不再为你心痛，不再为你担忧，从今往后，
你不是我的什么。

20.
我真的爱你。闭上眼，以为我能忘记，但留下的眼泪，却没有骗到自己
。

21.
依心春去梦不归，昨日情景今犹在，踏却步伐事事非，世上最可怕的东
西莫过于时间了，它带着我们走过一程又一程人生的旅途，而我们却找
不到丝丝的痕迹。

22.有些话，适合烂在心里；有些痛苦，适合无声无息的忘记！

23.
你要求的次数愈多，你就越容易得到你要的东西，而且连带地也会得到
更多乐趣。

24.
爱你不问世俗，只问情真，想你不问晨昏，只问永恒，感谢生命让我遇
到你，分分秒秒思念你，时时刻刻爱恋你，希望你的每一刻都开心无比
！

25.
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谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂。最终谁都不是谁的谁。

26.
这南墙我撞了，丢了的自己捡不回来了。我摔得最惨的地方，就是我重
新开始的位置，这是我的感情，我自己收拾。

27.
我怀念的不是哪个人，而是我那回不去的曾经，突然很想和自己说声对
不起：对不起，再也找不回原来的自己。

28.
世上没有人能伤害你的心，也没有人能治疗你的心。唯有自己才能伤害
自己，唯有自己才能治疗自己。

29.
累累的创伤，就是生命给你的最好东西，因为在每个创伤上面都标志着
前进的一步。

30.
有的东西你再喜欢也不会属於你的，有的东西你再留恋也注定要放弃的
，人生中有许多种爱，但别让爱成为一种伤害。

31.
我拳头般大的心脏告诉我，在我还有呼吸还有心跳期间直到死亡，都会
有你的记忆。

32.
最大的遗憾，莫过于遇见一个特别的人，却又明白永远都不可能在一起
。或早或迟，不得不放弃，你终于明白，最大的悲哀，不是得不到，而
是舍不得，风雨人生路，你陪我一程，我念你一生。

33.
走着走着就散了，回忆都淡了，看着看着就累了，星光也暗了；听着听
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着就厌了，开始埋怨了，回头发现你不见了，突然我乱了。

34.
这一杯我得敬你，敬你漫不经心走进我，又不动声色毁了我，干了这一
杯，我们就只字不提爱情。

35.
活着一天、就是有福气、就该珍惜、当我哭泣我没有鞋子穿的时候、我
发现有人却没有脚。

36.
有没有人像我一样，每到夜晚总会想到一些人，想起一些事，然后不由
自主的流泪。白天又继续做回那个嘻嘻哈哈爱笑的孩子，只是笑的有些
落寞。

37.
很多人说，你若安好，便是晴天。可是对我而言，不管你是否安好，我
的世界都在下雨，只是我的雨它淋不到你。

38.
这次没有争吵，没有拉黑，但我们都懂，从此再无交集，这应该可以算
是最好的离开方式。

39.
不管有没有准备好，不论是不是愿意，我们总是起步在旅途中，消失在
旅途中，人生是一个漫漫的旅行，没有终站，只是走到了偶然的地方，
力尽而止。

40.
时间把一些人带来，又让他们以各种方式离开，大概就是为了以疼痛教
会我们看开、习惯、释怀。

41.
我爱你并不是因为你是谁，而是因为在你身边的时候我是谁。爱是一种
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感受，即使痛苦也会觉得幸福；爱是一种体会，即使心碎也会觉得甜蜜
；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。

42.
没必要着急，若是注定发生的事，它一定会发生，在合适的时机，和对
的人一起，因一个最恰当的理由。

43.
有过失望，以后再遇到什么事也就淡然了，因为早已预见，早已习惯。
希望下次，喜欢上一个也喜欢自己的人。

44.多希望时间不再流转，让一切停留在相拥的时刻。

45.
我做过最蠢的事，就是把你的名字，刻在了我的心上。而你，却早已心
系他人。

46.
那么多当时你觉得快要要了你的命的事情，那么多你觉得快要撑不过去
的境地，都会慢慢的好起来。就算再慢，只要你愿意等，它也愿意成为
过去。

47.
一季轮回，还是落寞的身影徘徊。并不愿那些莫名的苦痛纠缠，太多的
人与事，就落雪为安吧。

48.
别离，有点难舍，但不怅然；有点遗憾，但不悲观。因为相逢的希望在
安慰。

49.
我一个人排练着我们久别重逢的场景，我一个人将这独角戏演的热泪盈
眶。
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50.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样。我
只不过是把一切看得更开了。

51.
你根本不会知道，现在陪在你身边那个成熟懂事、会照顾人的男孩，是
我用多少眼泪，多少次争吵换来的。

52.
失去一个人最让你痛苦的，不是刚刚失去时那种汹涌的难受，而是在你
以为时间已经治愈一切时，却隔三差五，猝不及防地想到这个人，挥之
不去，去了又来。

53.有些事，我假装不知道，知道了，只会让自己更加心痛。

54.
你就像是我饮过的最烈的酒，刚入喉的时候呛得我眼泪都掉了，然后进
到胃里又让我觉得好暖，最后带来的是无尽不致命却难熬的后遗症。

55.
现在才知道，人与人之间，总有一些思念忘不掉。原来以为，心碎了，
就以为心只能碎一次，以后，再碎的就不是心了，或者是没人能进入心
中，又或者是不再把心交给别人了，再或者是心中已无心在。揉碎的，
都是岁华摇落的篇章，一夜，比一生还长，写满着绝望！

56.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

57.我的演技一定很好，好到难过都无人知道。

58.
其实许多事从一开始就已料到了结局，往后所有的折腾，都不过只是为
了拖延散场的时间。
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59.爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是错。

60.就算一个人，也要练习对自己的影子微笑。

61.
这世界上最难过的事情，不是我没有遇见你，而是我遇见了你，你却要
转身离去。

62.我并不是一个坚强的人，但我知道在该坚强的时候一定要坚强。

63.
一直都想告诉你，其实我过得没那么好。还是会经常想你，经常梦见你
，只是时间让我学会了闭嘴。因为，孤独是常态，很多路都要一个人走
，熬过去就好了。

64.
简单安静的生活其实不幸福，所以我只拥抱刹那，绵延持久的感觉根本
不快乐，所以我只信仰瞬间。

65.
那是怎样一种无助而绝望的感觉，你离他很近，但你却爱而不得，愿意
把他拱手让人，只为了让他幸福。

66.最深的孤独，是你明知道自己的渴望，却得对它装聋作哑。

67.
时间在变，人也在变，有些事，不管我们如何努力，回不去就是回不去
了。

68.
我从没想过要用离开的方式让你学会珍惜，也从没想用放弃的方式让你
后悔，我只是爱了你很久都没有回应，我只是累了。

69.
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不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相；不要记恨说这话的
人，因为这是他用另一种方式让你看清楚自己。

70.
我不寂寞，我只是一个人而已，我的世界有我一个人就好，已经足够热
闹。

71.
道理我都懂，我只是想难过一会儿，一会儿之后还是那个阳光的我，只
是你得让我难过一会儿。

72.
你已经对我说再见，我们的路途太遥远。想给你留下最美画面，你却给
了我终点。再也看不见你的脸，看不见爱情的火焰，你曾许下的不悔誓
言，烟消云散再也难实现。

73.
无论多么艰难，都要继续向前，因为只有你放弃的那一刻，你才输了。

74.
直到现在我才明白，再深的感情都可能在一瞬间疏远，那是说不出口的
辛酸，是一旦有了裂痕，就再也不可能回到原样的玻璃，也是永远都合
不上的缝隙，你只能眼睁睁看着那些，你曾经以为最重要的人渐行渐远
。

75.
那一夜，满天繁星，我确定你没有喊我。你为什么不喊我？再远，我都
听得见。

76.
我遇见过这世上的太多不如意，也曾觉得心灰意冷，但唯有对你的喜欢
，由始至终，未想过要放弃。

77.

                              9 / 10



https://duanjuziku.com/
 

失恋有一千万种，每个人都在等，等的不是谁谁谁回头，等的都是自己
和回忆和解的那天。

78.
无数次在梦的意境，勾勒你的样貌，那样的虔诚，和你的心灵一样，生
命刻骨。

79.
雨后临窗，落花的窗台，染就了一抹玄青色，和着绿苔甚是忧郁怜人。
落花情，一片一片薄凉我了的心尖。然而我自安详，不怨风雨，握紧残
损的脉络，静悟一段流年。

80.忘记一个人，并非不再想起，而是偶尔想起，心中却不再有波澜。

81.
我好想回到很久很久以前，去遇到眉目如画心心念念都是我的你，还有
满心欢喜以为一生的我。

82.滚了就别再回来，我不是收破烂的。

83.如果你还喜欢我，请你珍惜我；如果你不喜欢我，我会离开你。

84.
其实每个人一生之中心里总会藏着一个人，也许这个人永远都不会知道
，尽管如此，这个人始终都无法被谁所替代。而那个人就像一个永远无
法愈合的伤疤，无论在什么时候，只要被提起，或者轻轻的一碰，就会
隐隐作痛。
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