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心烦郁闷的朋友圈短句子

 

1.宁静的夜，给添增了一份孤独，一份寂寞！

2.我有一个睡不醒的梦，这个梦早在遇见你的那一刻就再也醒不来了。

3.
没有人想放弃，不是因为不喜欢，也不是因为不爱了，而是攒够了失望
，把所有的关心和爱慕都一点点消磨殆尽了。

4.
心真的很小，幸福只可以一心一意，温暖也只能是一生一世。努力向着
前方，什么距离都将不会是距离。一辈子，好短。真的要好好的疼自己
，你的世界，有了自己那束阳光才更加的耀眼。

5.一生得此一人，不易，彼此相爱到老，不腻。

6.你别把自己想得那么重要，你，不过只是我的无关紧要。

7.悄悄等你很久。你没来，我却习惯了等待。

8.
相比于失去过后追悔莫及想去珍惜，真正让我痛得死去活来的是明明很
珍惜，却不得不眼睁睁的看着自己失去，且无能为力。

9.别人说千万句安慰的话，也未及你一句更有治愈力。

10.
曾经有这么一个时光，我拼命追赶，回忆。你却视而不见，后来，也曾
有那么一个时光，你说，你要回来。可是，对不起，曾经的一切都已走
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远。

11.燕子开始往北飞，衔走了风霜缠绵的私语，衔走了云月相吻的暧昧。

12.一个人的要走的路，自由，但也孤独。

13.什么叫再见，那就是我们不再相见。

14.不要恨，永远不要放弃幸福的机会。

15.我宁愿孤零零地被撒手不管，以往的孤独环境还让我内心自在得多。

16.你会不会把我的事，当笑话讲给她听。

17.就算只是幻想，却足以抵挡来日方长的孤单，那又怎样？

18.与其到处找借口，不如直接说一句我不爱了。

19.
永恒的距离，才能引导永恒的追寻。永恒孤独的现实才能承载永恒爱情
的理想。所以在爱的路途上，永恒的不是孤独也不是团聚，而是祈祷。

20.
面对如水的夜色，泛起在心头的往事，侵透每一根神经，痛定后，只有
麻木的僵持在思绪的空隙中，支撑着早已满目苍夷的灵魂，茫然的随风
飘荡的冰凉的黑夜中。

21.人总是珍视怜惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

22.你总能忽略我的感受，你总以为我哄哄就好。

23.你走的每一步都悄无声息，却都在我心中留下班驳的脚印。

24.
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擦身而过。生死如河，悍然相隔。渡河时辰未至，人，无力穿越，只能
观望。

25.
你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手，我忍着眼泪看着你的背
影，好想最后在抱你一次。

26.每晚睡前听你说晚安，湜属于莪旳，最简单而持久旳幸福。

27.
也不知为何昨晚会泪流满面，也许是埋在内心深处的伤痛在隐隐作祟，
也许是在为某些话语感动着，可是啊，我又怎么能这样，我说过的，我
以为啊，就过去吧。

28.
太多的事，慢慢地就不能做了，太多的人，渐渐地就不见了。原来，成
长就注定是一个要丢失的过程。

29.看一场不痒不痛的电影，谈一场没有目的的爱情。

30.
有一种单身，只是为了等待一个人，等那一个该等的人。不是不想告别
单身，不是想一直做光棍，只是为了那份情、那份爱、那个一直在心底
的人，而甘心静静的选择一个人生活。

31.
如果有一天，你怪我没有好好爱着你，你要记得，是你没有好好珍惜过
我，谢谢你的无情，练就了我的绝情。

32.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题我和我的
影子独处它说它有悄悄话想跟我说，它说它很想念你，原来，我和我的
影子，都在想你。
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33.
闭上眼睛，安静内心告诉自己。别人想什么，我们控制不了；别人做什
么，我们也强求不了。唯一可以做的，就是尽心尽力做好自己的事，走
自己的路，按自己的原则，好好生活。即使有人亏待了你，时间也不会
亏待你，人生更加不会亏待你。

34.
人生总是很累的，你现在不累，以后就会更累，你流过多少泪，就有多
少笑容在等待你。

35.现在我有些倦了，倦得像一朵被风折断的野花。

36.
我对你付出了情感，分享了所有秘密，对你产生了依赖感而你却走了，
习惯比深爱更可怕。

37.喜新厌旧不是病，不断原谅的人才有病。

38.
也许，没有什么是永远。一段友情，离开了就淡了。一段爱情，分离了
就散了。

39.
我告诉过自己无数次不是你也会是别人，但我还是感激那是你，我把此
生所有的周而复始都给了你。

40.
遇见的一部分叫做缘分，另一部分叫劫数，有命中注定就有在劫难逃。

41.总是有那么一个人，你会在不经意间想起他。

42.我可以做到什么都不在乎，却做不到忽视你眼里对他的疼爱。

43.
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他熄灭了烟，说起了以前，眼泪在眼眶里打转硬是不让它掉下来，他说
，前半生就这样吧，余生也别将就，大不了孤独一生。

44.过程很失败，结果很意外。

45.
世间情事，最悲哀的莫过于你深爱的人正以同样的深情眷恋着另一个人
。

46.
很多人暗地里都对我有非议说我圆滑说我世故，可是我只知道一件事如
果我自己不保护自己，这个世界上就没有人会保护我。

47.不是我花心是你锁不住我的心。

48.你真幽默，用分手来试探我有多爱你。

49.
因为以前失去过，知道失去很可怕，所以现在才懂得珍惜，不会迷失自
己，也不敢迷失自己。

50.我本无意爱你，如今忘不掉你。

51.只要你过的幸福快乐，无所谓伴在谁的左右。

52.
这辈子最对不起的也就是自己的心了，你让它疼了一次又一次。有时候
，最难放下的是一些你从没真正拥有过的人和事。

53.与其怀念，不如向往，与其向往，不如该放就放去远方。

54.只是一起走过一段路而已，何必把回忆弄的比经过还长。

55.不存在的爱怎么都不会找到，而真爱怎么藏也藏不住。
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56.我想知道让我想起你的那些事，会不会也让你想起我。

57.时常把自己灌醉，然后独自流泪，我觉得好疲惫，没一个人能体会。

58.
从来都只有好聚，哪有好散，最后喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸。

59.
世界很操蛋，但是其实这个世界也是没有你想象的那么坏，因为我们都
是这个世界的一部分。

60.最黑的黑的是背叛，最疼的疼的原谅。

61.爱上一个人爱上一座城就算离开这座城，恐怕也忘不了那个人。

62.站在时光的路口频频回眸，伤心处一曲相思，泪珠两行。

63.时光逼着人坚强，以微笑付之所有的伤。

64.偏偏好喜欢你，连翻脸都没底气。

65.我也想有个人会害怕失去我，哪怕只有一次。

66.
青春，如同一场盛大而华丽的戏，我们有着不同的假面，扮演着不同的
角色，演绎着不同的经历，却有着相同的悲哀。

67.那一段时光，是我一生中最珍贵，最美好的时光。

68.
执着到最后，伤的只是自己。不管什么理由，他爱你就不会离开你；离
开了，就是不爱了，自己也就没必要再执着。

69.你有新的旅途，我却留在当初。
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70.不是不想谈恋爱、只是在那心海里还住着一位难已忘怀的人。

71.
人们伤心，不是因为爱情结束了，而是因为当一切都结束了，爱还在。

72.
这一刻，我觉得世界好小，这一切都好像是命运的安排，是对我的捉弄
。

73.作为年轻人，我们将永远爱上错误的人。

74.最后懂得爱是什么。不是还能继续爱着，而是以前那样爱过。

75.
有谁体会过那种，呼之则来，挥之则去的感受，需要你时对你稍微示好
，不需要你时，回个信息都难！

76.
放弃一个喜欢的人什么感觉？就像一把火烧了你住了很久的房子，你看
着那些残骸和土灰的绝望。你知道那是你家，但已经回不去了。

77.
时光是刹那的、短暂的，所以，那些爱与温暖，总是分外匆匆，未及珍
惜，转眼已逝。时光又是永恒的、漫长的，所以，那些爱与温暖，总是
永刻心底，一生一世，无法忘记。

78.后来，我遇见很多人，像你的发，像你的眼，但却都不是你的脸。

79.
很怀念以前的自己，那么执着，敢爱也敢疯狂。用一场大雨的时间专注
一个人，不怕淋雨也不怕等。

80.时钟滴答滴答的走个不停，爱情却在这里停止。
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