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半夜醒来发的短句子

 

1.
很多时候，你不说，我也不说，就这样，说着说着就变了，想着想着就
算了。

2.
这个世界上有百分之五十的烦恼都是通过好好睡一觉就能解决的。至于
剩下的一半，等睡醒再去想。

3.
岁月，对人来说，是一样人捉摸不到的东西。然而，就是这样东西，使
人更珍惜自己的时光。如果，岁月可以给每一个人愿望。我希望，岁月
可以倒转。

4.
往往让事物清淅的并不是眼晴。就象黑夜中的事物永远比光明中的诱人
，而诱我从痛苦爬到痛苦的力量。

5.
我对每一段感情都想着天长地久，可是，它回给我的只有，曾经拥有。

6.
以前习惯有你的日子，今后要习惯没有你的日子，生活还得继续前行，
没有了爱，还有自己，好好活着。

7.
离开你，整个世界都快崩塌，只是这次你眼睁睁看我一个人苦苦挣扎。

8.
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我不怕强撑到无人拥抱，我只怕慌乱中抓住谁的手，最后却狼狈跌倒。

9.有没有人和我一样，常常被人误解，可是又懒得解释。

10.
累了，告诉自己，要休息，疼了，告诉自己要处理伤口，你伤了我，我
的伤口怎么会愈合。

11.
莫名其妙眼泪就流出来，才知道原来人是控制不住情绪的。甚至你会想
，如果他还能和自己在一起，那么所有的骄傲自尊都可以不要了。

12.
后来有的人学会了撒谎不脸红，有的人学会了冷漠的微笑，有的人再也
不熬夜，有的人狠心剪掉长发。他们都是回不去的人，这世上所有的重
来，从来都是骗人的。

13.
付出没有得到回报那很正常，就像食堂里吃饭，给的钱一样，别人碗里
的肉比你多一样的道理。

14.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？

15.
待我青丝成髻，许君一世不离。只怕青丝未长，时光蹉跎我心，我再无
力伴君身旁。

16.纵然你万般可怜，也只因你一厢情愿。

17.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。
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18.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去，所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人。哀莫大于心不死，幸莫过于死彻底。

19.
每当到夜深人静的时候，我都特别想你，只是现在的你很多，不方便我
的打扰。

20.
告别一定要用力一点，因为任何多看一眼，都有可能成为最后一眼，多
说一句，都可能是最后一句。

21.
习惯晚睡，只是为了等一个劝自己早点睡觉然后说晚安的人，世界上总
有那么一个傻瓜，一直在等那些没有结局的结局，于是我每晚听着手机
到深夜，有时候会突然醒来，只是手机依然没有跳动，原来自己早已迷
失在梦境中，却找不到现实的出口。

22.今晚我心里的月亮又被你打翻了。

23.
我们都是一群纠结的孩子，喜欢自由，又怕寂寞，想要放纵，又怕堕落
。

24.不是每一粒糖果都是甜的，我送你的糖果里有泪水的苦涩。

25.谁在午夜时分，被虫吟惊醒，像丢了魂一样无神，黯然神伤。

26.明明是我们的故事，却给了别人一个完美的结局。

27.
我也曾喜欢你，我也曾把你当成我的唯一，我也曾为你在夜里哭湿枕头
，但你没回头。
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28.只要我还活着，我就永远在你身边，即使你恨我恨之入骨。

29.为了那一次回首，我错过了轮回，可终究没有等到你。

30.
日子总是像从指尖流过的细沙，在不经意间悄然滑落。那些往日的忧愁
和悲伤，在似水流年的荡涤下随波轻轻地逝去，而留下的欢乐和笑靥就
在记忆深处历久弥新。

31.有些人，你不联系他，他这辈子都不会联系你。

32.
梦是个可怕的东西，总在你毫无防备的时候，让你记起你费尽心思想要
忘记的人。

33.听伤感歌曲，写忧伤文字，发悲伤日志，看别人动态，夜晚的习惯。

34.
这城市夜晚的风很大，吹走坦荡与浮夸，你总是累的时候想家，孤单的
时候想他。

35.以后的路总是要一个人走，哪来的那么多我陪你。

36.愿意陪你一起度过所有苦难的人才是应该一辈子在一起的人。

37.
在这寒冷的深夜，你的心掉了，掉到了这份黑暗里。漫无边际的漆黑，
吞噬着你的思想，挤压着你的信念，如同一口井，深不见底。

38.我一个人走，一个人看透，一个人受。路我自己选择，我一个人走。

39.
时间是治疗心灵伤痛的最好良药。痛苦，需要靠我们自己去慢慢化解。
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40.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混着自己眼泪的枕头，连
哭都不敢哭出声的自己。

41.
适当的悲哀可以表示感情的深切，过度的伤心却可以证明智慧的欠缺。

42.以前的你总说爱我，现在的你总不理我。

43.带着复杂的心情，看复杂的人生，走复杂的路。

44.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。

45.一个男人在你面前怎样贬低他的前女友，那你就是下一个活靶子。

46.你和英雄联盟好好过，我不打扰了。

47.
生命中的诸多告别，比不辞而别更让人难过的是，一句再见过后，我们
再也没见过。

48.
这个忧伤而明媚的三月，从我单薄的青春里打马而过，穿过紫堇，穿过
木棉。穿过时隐时现的悲喜和无常。

49.愿你惦念的人能和你道晚安，独闯的日子里不觉得孤单。

50.只有体会爱的不完美，才懂得爱该怎么给。

51.最痛苦的一种再见是从未说出口，但心里却清楚，一切都已结束。

52.

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

相遇于陌路，无悲无喜，匆匆经过。再好不过，于你、于我、于时光、
于过往。

53.没有你的陪伴，再美的烟火也只是那一霎那。

54.
跟你说了无数次再见，希望这一次是最后一次，就算时间不能如同电影
上的黑白字幕一样，一别数年也希望我走过的时钟表格，每一步都写满
不回头。

55.
经历越多就越不想说话，环境的不同，想说的话别人未必能懂，也就慢
慢学会了自己承受。

56.一个人身边的位置就那么少，一个要来，另一个就必须离开。

57.世上没有人值得你为他流泪，值得你流泪人的不会让你哭。

58.以何失眠是梦里梦不到美好还是生活不曾让你操劳。

59.在无数个睡不着的晚上，习惯性的闭上眼睛，安静地想念一个人。

60.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

61.无论我变得如何强大，你仍然是我最致命的致命。

62.
剪了长发你就能放下了么？熬夜不睡，哭湿枕头你就能忘记了吗？姑娘
，别折腾自己了。

63.想念一个人的寂静，那些悲伤，泛滥成海，我，无处可逃。
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64.很多人都是双面人，时而阳光明媚，时而沉默不语。

65.如果天长地久是个玩笑，你能不能陪我玩到死。

66.
明明很想哭，却还在笑；明明很在乎，却装无所谓；明明很痛苦，却偏
说自己很幸福；明明忘不掉，却说已经忘了。

67.
在黑夜的尽头，是你的捉弄和无声的伤痛。燃烧过后，只剩静默，在花
里安眠。

68.
一个好女人决不会要求她的男人买这样买那样，一个好男人决不会等到
他女人开口才买。

69.一只断了翅膀的蜻蜓掉进了古老的森林，我的眼里没有丝毫的同情。

70.
有时候，你问的问题，如果对方一直在闪躲，那就是委婉的告诉你，真
实的回答很残忍。

71.
多想撞进你怀里紧紧抱住你，号啕大哭说着心里的难过，然后你摸摸我
的头说，哭吧，我还在。

72.孤独，不是做一些事没有人陪伴，而是做一些事没有人理解。

73.如果，曾经我不那么任性、那么今天就不会有她的出现。

74.
我的伪装就是眼泪在子夜中的宣泄，我的伪装就是在微笑背后落下的泪
花，那滴滴如珠的泪告诉自己，你的伪装很失败，你的伪装很假，每一
个伪装都被人看透了，只是你自己还沉醉在其中。
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75.女人要拿出气质，不能什么都听男人的。

76.
无声的夜还在蔓延，思念的风夹杂着落寞和孤独把心灌满。我依然伫立
窗前，掩饰了自己的迷惘，埋葬了真实的向往。

77.满城的思绪，落了一地的心碎，满地的心碎，拼凑不了昨日的心伤。

78.
你是否也曾这样，明明很想和某个人聊天，却希望他先来找你，呆呆的
看着他的头像一遍又一遍。

79.
最怕和自己在乎的人，慢慢变远，变淡，变陌生的过程，真的是发自内
心的疼。

80.
我悄悄挪移着身体，生怕自己薄旧的衣衫和落寞的脸庞惊扰了她这般高
雅的宁静。

81.不愿意醒来时，台灯投射在墙上只有我孤独的身影。

82.被自己信任的人误会那种感觉是怎样的，是心碎的感觉。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ypatz2qv1q.html
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