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一个人心累伤感短句子100字

 

1.
不论，你以后，是怀中无数温柔人的欣慰，还是墙倒众人推的悲哀，是
烟酒不缺手中带血，还是坐在垃圾旁感慨世事无常，是原地徘徊，还是
一个人流浪，是浑身是伤，还是手中带刀，我都不会再回头，岁岁年年
生死不复见。

2.
我并不害怕我们暂时分开，如果好的爱情需要绕一大圈后再回来，到那
时我也可以笑着拥抱你说，你看，你还是我的；有些人会一直刻在记忆
里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，忘记了他的脸，但是每
当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

3.
时光，何时成了我最痛的主题，是因为记忆，还是曾经的见证，走过百
花凋零，触发的依旧是往事中，横生感伤的意绪，总能把悲欢，交集的
那般如梦如幻，即使有些人，走远走近，离合与不舍，最后留下的都是
记忆，走过会记住，疼过会遗忘。

4.
以前总觉得拥有一些事物是理所当然，后来才明白其实那些东西你没有
才是常态，拥有反而是奢侈。比如长久的友谊，比如团圆，比如佳人伴
侣，比如钱。拥有这些根本一点不容易甚至困难无比。这样想来，你对
曾经失去的物和曾经错过的人也不会觉得那么惋惜了。

5.
生活中，你可能会跟成百上千个人相遇，或是相处，表面上迎来送往，
一团和气，却从未有过契合感。无论多熟悉，都觉得只是生命中的过客
，在心底里，从未接纳过他们。就是说，你的身边一直很热闹，但你始
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终很孤独。

6.
在感情的世界里，看的淡一点，伤的就会少一点，时间过了，爱情淡了
，也就快散了。时间是个很特别的见证人，它让深的东西越来越深，让
浅的东西越来越浅。我们总是通过它来见证爱情，也通过它来遗忘爱情
。

7.
有些人一直没有机会见，等有机会见了，却又犹豫了，相见不如不见。
有些事一直没有机会做，等有机会了，却不想再做了。有些话埋葬在心
中好久，没机会说，等有机会说的时候，却说不出口了。有些爱一直没
有机会爱，等有机会了，已经不爱了。

8.
女孩，不需要多么艳丽的外表，简单，干净，温暖，如此甚好。记住你
是女孩，你得为自己漂亮地活着。一个女人成熟的标志是，不迷茫，不
依附，有自尊，独立，就是每个人最大的精彩。没有公主命，那就必须
有一颗女皇的心。

9.
你是吹进我眼里的沙子，模糊了双眼，看不清天空的样子。这一场末路
繁华，不倾城，不倾国，却倾我所有。你要的是什么？一生相守，还是
一晌贪欢。我要的，只是简单却安稳的生活而已。爱到绝路，覆水难收
。

10.
我用尽一生一世来将你供养，只期盼你停住流转的目光，请赐予我无限
爱与被爱的力量，让我能安心在菩提下静静的观想！我用尽一生一世来
将你供养，人世间有太多烦恼要忘，苦海中飘荡着你那旧时的模样，一
回头发现，早已踏出了红尘万丈。

11.
年轻的时候，因为羞怯，因为很多奇怪的顾虑，有些话始终没能说出来
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，有些要求也始终没敢提出来，白白地错过了那么多个美妙的夜晚。而
在这么多年以后，如果也让这个夜晚就此结束的话，我们就再也没有什
么借口可以原谅自己的了。

12.
有些感觉来的晚，就像分手后的平静，失败后的耸肩，告别后的不以为
然。可平静总会被打破，既而往事一股脑的出现；耸肩嘴里说着没关系
，可也会因为付出那么多没有得到回报而失落：不以为然的以为总会有
再相聚的机会，结果一晃又是多少年。

13.
感情这东西它始终是相互的，只有这样，才能够有来日方长，你可以对
我忽冷忽热爱理不理，肆意去挥霍我的热情，也可以不理会我的失望沮
丧难过，但我对你的喜欢就这么多，你用冷淡无所我终于鼓起勇气不去
联系你了，而你似乎也终于诚实地不再敷衍了。

14.
有时候，我真的觉得你就像是一道坎，我永远都迈不过去。潜意识里，
总是忍不住想了解你的近况，过得好不好、心情如何，却连一句问候的
话也不敢和你说。有时候，见到熟悉的街角、听到熟悉的音乐、闻到熟
悉的味道，总会联想到你。然后一阵心酸，忍不住想哭，好想你，好想
忘记你。

15.
路途辗转，百转千回，落字生情，也生悲，你我之间的故事，究竟该如
何写下句点，一些沉迷，几句心语，醉了谁人的梦，又有多少真，寂寞
的长街，思绪纷飞，仿佛又看到你微笑的眼睛，轻握一份初心，方得始
终。

16.
每失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后不主动找你，收起你的
东西，删掉你的照片，把备注改回原来的名字，任何一个人离开你，都
并非突然作的决定。失望是慢慢积累的，如果我放弃了，不是因为我输
了而是我懂了。
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17.
和阳光的人在一起，心里就不会晦暗；和快乐的人在一起，嘴角就常带
微笑；和进取的人在一起，行动就不会落后；和大方的人在一起，处事
就不小气；和睿智的人在一起，遇事就不迷茫；和聪明的人在一起，做
事就变机敏。借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。

18.
女人好比梨，外甜内酸。吃梨的人不知道梨的心是酸的，因为吃到最后
就把心扔了，所以男人从来不懂女人的心。男人就好比洋葱，想要看到
男人的心就需要一层一层去剥！但在剥的过程中你会不断流泪，剥到最
后你才知道洋葱是没心的。

19.
我最怕看到的，不是两个相爱的人互相伤害，而是两个爱了很久很久的
人突然分开了，像陌生人一样擦肩而过。我受不了那种残忍的过程，因
为我不能明白当初植入骨血的亲密，怎么会变为日后两两相忘的冷漠。

20.
以后的路要自己走了，从此我不在你的世界里，各自安好，不打扰，不
联系，不纠缠，是彼此最好的存在。爱你这件事，从不会遗忘，但有些
事，只适合收藏。我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动
到沉静。感谢你，曾赠我一场空欢喜。

21.
很多时候我都在想，如果当初把那份炽热的爱藏起来，现在是不是就可
以像普通朋友一样，和你一起看电影，喝酒，说脏话，然后就这样来往
一辈子。可是当初这爱来的像洪水猛兽一般，来不及思量就去爱了，最
后，我们便成为了最熟悉的陌生人。

22.
生活的压力和烦恼，有时候让人生感觉到疲倦，生活在于重新的认识，
而不在于回避那些重重矛盾，如其被动的消耗，不如主动的学习，学会
愉快的去联系，而不是对生活百般挑剔。学会成为世界的一部分，而不
是苦苦的追逐。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

23.
看到你的名字感动，听到你的声响心动，惧怕自己胆小妄为，以及心底
的那份无奈与抓狂。如果一开始，你就不要出现在我的面前，那么，我
也许就不会知道幸福的滋味⋯⋯你何其残忍，把所有的爱满满地那么猝
不及防地都给了我，告诉我，你永远喜欢我，永远不会离开我。

24.
其实谁都不想发脾气，赌气不过是为了看看对方会为自己退让多少空间
。我们都有这样一个习惯，闹矛盾时喜欢说话带刺，喜欢不理不睬。懂
得你的人会为你放下架子，不懂你的人，维持了僵局，失望的只有你自
己。

25.
时光老了，心也老了，搬一张椅子，坐在古树之下，泡一壶闲茶，晒晒
太阳。把自己想象成一朵梅花，开在古瘦的枝头，只等一场雪，来把我
静静覆盖。也许我就是一块老墨，在时光的纸上反复涂抹，写了一些苍
老而遒劲的画意。不要人懂，不要人赏，只要自己看看，就好。

26.
空楼闻夜雨，寒气入朱户。夜起执书，率性而读，恨无人与度。花落几
许，人寂灯孤，何处夜鬼哭。偶见灯火阑珊处，飞花乱舞，舞尽一夜凄
楚。梦里问花花不语，不恋红尘飞去。回首一生羁旅，似花飘浮，那堪
满心流离苦。

27.
明明很生对方的气，却又想着对方找你，在等待来电的这一段时间里，
你想好了如何表现出高冷的姿态让对方知道你很生气，但是接通电话，
听到他声音的时候，你就忘记了生气，就好像生气是前一秒的事情，而
喜欢他是一直的事情。

28.
我不知是何心情，深深的弯下腰，蹲落在落叶跟前，拾起那已耗尽生命
的叶子，脸颊传来一丝温热的触觉，一滴泪珠晶莹的滴落在叶子上，我
注视那滴泪，独自品味那一份久违的惆怅，心里蔓延着一股说不出的悲
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凉。

29.
我总是一个人，你从来不曾离开过，我总是习惯着思念着，你的笑容在
忧伤的回忆里慢慢碎去，回首看一次灯火阑珊般的夜空，那是视线葬下
了夜空，还是夜空埋没了视线，被灯光刺瞎的耳目，我盲目眺望远处的
夜景，阴沉忧郁寡欢无言。

30.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。
没人理解仙人掌的悲哀：防备了别人，孤单了自己。也许一个人要走很
长的路，经历过无数突如其来的繁华和苍凉才会变的成熟。

31.
不要去听别人的忽悠，你人生的每一步都必须靠自己的能力完成。自己
肚子里没有料，手上没本事，认识再多人也没用。人脉只会给你机会，
但抓住机会还是要靠真本事。所以啊，修炼自己，比到处逢迎别人重要
的多。

32.
一句我等你，不知道需要多大的勇气。它远比我爱你三个字，更需要勇
气。不是每个人你都愿意等待，也不是所有人都值得你去等待。一句我
等你，包含了很多的无奈心酸苦涩。或许是爱不到，或许是不能爱，无
论怎样，我等你这个承诺，远比我爱你更动听。可是，有多少的爱情经
得起等待？

33.
临窗听雨，一纸忧伤于笔尖萦绕；相思太深，经不起那一帘夜雨的轻吟
浅叩。那些不舍的背影，就这样转身在记忆的雨雾迷蒙中，直到消失不
见。生命，应该珍惜的东西实在太多太多，因为你永远都无法预料，下
一秒将会发生什么，亦或失去什么。

34.
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有一种爱，明明是深爱，却说不出来；有一种爱，明明想放弃，却无法
放弃；有一种爱，明知是煎熬，却又躱不开；有一种爱，明知无前路，
心却早已收不回来。有些事，有些人，不是真的想忘记，就一定会忘记
。

35.
阳光、风雨、冰雪、星月，都一齐浓缩成短短的昼夜，眼睛睁着，看匆
匆忙忙演绎着千百年重复的童话，天上云落，也没有了一丝飘过的痕迹
；冬去春来的日子，大雁不再北飞，在南方灼热的潮湿里绽开一季的生
命，不愿再一味追寻疲惫。

36.
当你爱上一个姑娘的时候，才深深感受到贫穷所带来的自卑；所以要告
诉自己，当没有能力给一个女孩她想要的生活时，就别去自取其辱；男
人最无奈的无非就是在最无能为力的年纪遇上最想照顾一生的女孩。

37.
跌跌撞撞的人生，没有人会像照顾小婴孩一样去扶你，去呵护你，去安
慰你，你的人生里不管发生了什么，没人会太在意。无论你的欢笑或是
悲叹只能用自己的心去感受，每个个体的隔膜，都是那么的孤独、无助
。

38.
回家的路上我哭了，眼泪再一次崩溃了，我无能为力这样走着，再也不
敢骄傲奢求了，我还能够说些什么？我还能够做些什么？我好希望你会
听见，因为爱你，我让你走了。我还是会相信爱情，只是不会再相信爱
情能永远。

39.
曾经这样以为，许下的诺言，我们真的可以如书上所言，不离、不弃、
现在扔下所有娇情的句子，美好的时光，婉如过眼云烟，转瞬即逝。当
流星陨落爱情的唯美，生命就开始哭泣，受伤的人就喜欢躲在黑暗的角
落，任其身体的荒凉，仿佛全世界的人都在讨论爱情，这一刻我更喜欢
孤寂。
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40.
晚上少熬夜，躺在床上了不要来回刷手机，越刷越孤独，胃不好就少吃
辣椒冷饮过热食物，容易发胖体质管不住嘴就多运动，一个人待着时就
看看书，好东西都值得花时间，所以无论你现在多辛苦也别放弃，想想
已经坚持了多久才到这里，又是一年，还没人来牵你的手，请照顾好自
己。

41.
想谈一场啰里八嗦的恋爱，每天说甜死人的话，约他来我家吃西瓜，和
他一起在下完雨的半夜穿着拖鞋出门溜达，坐在马路牙子上喝冰啤酒，
趁着半醉不醉靠在他身上问你爱不爱我，他说爱，我就再问一遍，一直
问到他肯吻我为止。

42.
真正爱你在乎你的人，明知道你的不好，却丝毫不会在意；明知道比你
好的还有很多，却只倾心于你。当有人愿意为你默默付出、忍受、改变
时，请记得一定要好好珍惜。有的人错过了，也许就真的再也回不来了
。

43.
有一个地方叫稻城，我要和我最心爱的人，一起去到那里，看蔚蓝的天
空，看白色的雪山，看金黄的草地，看一场秋天的童话。我要告诉她，
如果没有住在你的心里，都是客死他乡！我要告诉她，相爱这件事情，
就是永远在一起。
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