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心情压抑的短句子

 

1.再次相遇，我不会哭，我只会证明给你看，我没你也过的很好。

2.所谓最难忘的，就是从来不曾想起，却永远也不会忘记。

3.
自己喜欢的东西，就不要问别人好不好看。喜欢胜过所有道理，原则抵
不过我乐意。

4.
学会不再哭泣，学会不再透露自己的感情，他们说你冷血，你却只是在
那里微笑。

5.你的心是一片柔软的湖，盛满了微凉的泪。

6.
不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

7.你已不需要我了、我想离开你的世界和你不在有任何瓜葛。

8.回忆，总是在那寂静的夜里涌入某人的脑海里。

9.
原来相逢不是巧遇，每个拐角处都有人处心积虑的在等你，不用这种方
式，也会用另一种方式，和你邂逅。

10.等太久才等来你，是不是已经没有当初的憧憬。
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11.
或许人生不允许清醒，不允许活的太明白，因为糊涂的人，好像都过的
挺好的。

12.还喜欢还在意，但不再渴望和你在一起。

13.
无论发生若何的变故，不要打破生活生计原有的规矩，要按时吃饭，按
时睡觉。

14.该失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望。

15.
不是我爱你，而是谢谢你，谢谢你爱我，谢谢你让我留在你身边爱你守
护你。终于听到十年里最想听到的话，所以谢谢你。思念你，是十年前
就开始做的事。守护你，是现在和以后都要做的事。

16.
很多时候，不是我变了，是我累了。是我真的在你那无所谓的表情下认
输了。

17.分开了，现实无法改变，就让时间冲淡这一段感情。

18.人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

19.
我们都是被时间遗弃的人，在漫漫时间长河里不会有一丝存在，无论怎
样努力追赶都看不到希望的曙光。

20.为何我最宝贝的人，在别人眼里什么都不是。

21.坚强的人，心里都一定有那么一些弱点，一触就碎，一碰就痛。

22.说不离开的是你，后来一声不吭调头走的也是你。

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

23.
有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在。看着
看着就笑了，笑着笑着就哭了。一个人，从陌生走近你，然后再陌生。

24.人生若真的只如初见，那又该会有多少牵挂记心间？

25.
一次一次，一时一时，在你问我存在的那一刻，将我所剩的温柔都放入
你手心。

26.琐碎的回忆，如柳絮绵绵，堆积在路口，成了难以逾越的心伤。

27.
有时候我们孤独地维持着自己的悲观，并不是因为乐观不好，只是因为
我们不能相信未曾出现的假象。

28.我的心脏要有多坚强，才能承受你一次又一次的伤害。

29.
很多时候，你都不知道怎么原来可以坚持那么久，不关乎责任，只是就
那么过来了。

30.
真正喜欢一个人，就要想方设法让他学会在这个充满危险的世界里保护
自己。

31.
我们一生之中一定会遇到某个人，打破你的原则，改变你的习惯，成为
你的例外。

32.后来，我还是会偶尔去他的空间，看看他过的好不好。

33.人是会变的这个五个字讲完了所有的故事。
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34.
我一点都不遗憾没有在最好的时光遇见你，因为遇见你之后最好的时光
才开始。

35.我如同一个小丑。独自在街角处舔着自己得伤口。

36.我不想告诉你原委，是不想在我痛不欲生时，还听你说何必。

37.不要再辜负，我的退出，你应该幸福。

38.什么叫舍不得，只要有了下个人陪、就不知道舍不得的滋味。

39.我这人不太懂音乐，所以时而不谱，时而不着调。

40.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事；能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。

41.
后来酒杯碎了，长发剪了，执念断了，日记撕了，你也不知道在哪了，
没有说完的故事怎么就算了。

42.曾经信誓旦旦的承诺，如今却变成不值一提的心酸。

43.爱情不会有永远，随便找个借口，谁都可以先离开。

44.
爱，就是找到那个特别的人，那个总是可以依靠的人，分享快乐，分担
痛苦，是伴侣，是爱人，也是朋友。

45.别人都在假装正经，那我就只有假装不正经。

46.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人。却原来，我只是打动了
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我自己。

47.
我像是一个你可有可无的影子，让寂寞交换着悲伤的心事，对爱无计可
施，这无味的日子，眼泪，是唯一的奢侈。

48.
如果有一天，你叫我的时候，我没有回头。那就只有一个原因，就是我
哭了。

49.
喜欢一个不喜欢你的人，大概就是你把心掏给他看，他也不会感动半分
。

50.
忘记一个人只需要两个东西，时间和新欢。你选择了新欢，而我选了时
间。

51.
好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。

52.我很累却不知道哪里累，我很想说话张口却无言。

53.越执着就越没结果，说不出是谁的错。

54.总有一天我会千杯不醉，万人仰望，笑容得体，也不再提及你。

55.我算什么，只要我笑，谁也看不出我的痛。

56.我用了我所有的力气想念一个人，那个人却从来不会为我停留。

57.
我也不想吊死在你这棵树下，因为会给你带来顾虑，可我自己也无可奈
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何，喜欢一个人有错吗？

58.请让我逃离有你的地方，就当是我无力承受你的好。

59.在人海相遇的人，终究要归还给人海的。

60.找一个我爱的也爱我的人，然后一起慢慢变老，直到生命的终结。

61.没有人了解孤独的人的内心世界，就像没有人见过海洋的最深处。

62.当爱情只剩下一根琴弦，也许那是最纯结的思恋。

63.如果有一天，你爱一个人像我爱你一样，你就知道我有多累。

64.未来在哪里啊，谁能给我指引方向，一个人太累了。

65.我的心，早已经不是，从前那透明的水晶。

66.不喜欢的就丢掉，丢不掉的就还是喜欢。

67.我有两颗心，一颗用来享受痛苦，一颗用来对原谅。

68.
当别人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一直
陪你。

69.明明别人全部都那么快乐，而我的世界，怎么突然没有了笑容。

70.情断了，绑不住，试着放手，走与不走，留与不留，我不想懂。

71.
你的酒窝里没有酒，我却醉的像条狗。第一眼就爱上的人，怎么甘心做
朋友。
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72.
每个人都有一段人让自己痛哭流涕的过去，总会时不时地想起那个人，
那个住在自己内心深处始终忘不掉的人。

73.踮起脚尖，我们就能离幸福更近点吗。

74.时间会抚平所有的伤痛，慢慢的，我就会忘记一切。

75.因为失去，你会知道，遇见一个对的人，有多么难。

76.
爱上一个不爱你的人，就像给自己挖了个坑，然后跳进去，挖坑的是自
己，跳进去的还是自己，最后爬不出来的也是自己。

77.
生命的意义在于生活，活着是生命的唯一体现。可我们仅仅是活着就用
尽了所有力气，生命不易，活着好累。

78.
我现在一点苦也不想吃，一滴泪也不想流，谁让我难过，我就离开谁。

79.感情不必拿来慷慨，深情何必拿来显摆。

80.
个人有个人的选择，个人有个人的性格，我们无法强求他人善良，所以
就要学着，让自己的善良，带一点锋芒。

81.在午夜，是人最想哭的时候因为那时是人最寂寞的时候。

82.
若他们真的相信这个世界，怎么就不能允许有些人演的不像这世上多数
快乐的人。

83.你做了我的逃兵，却成了她的盖世英雄。
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84.
有的人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸公布令人爱戴的火花，却注
定只是匆促而过。

85.突然发现现在的季节变得和人一样，走的那么彻底，叫人措手不及。

86.我就是那种什么事都往坏处想的人，提前失望总好过突然绝望。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/j3qmy6fp1g.html
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