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对自己说的一句话励志

 

1.学一分退让，讨一分便宜。增一分享受，减一分福泽。

2.忍耐和坚持是痛苦的，但它会逐给你好处。

3.
一个成熟的人，应该少一些愤愤不平，少一些恶语中伤，多一份宽容与
理解。过去不理解的，以后会理解，小时候不理解的，长大了会理解，
长大了不理解的，年老了会理解。一切都经过了，一切都走过了，一切
都熬过了，生命的底色里，增了韧，淬了刚，添了柔。

4.
试着放纵自己，却总牵绊于过多的束缚，依循着规律生活的只是一具失
去灵魂的躯壳。

5.
做让你开心的事，和让你欢笑的人在一起。笑声要像呼吸一样频繁，爱
要和生命一般长久。有时候，你必须放手，才能明白是否它真的值得你
拥有。

6.读书，游走，充实自己，做一个干净人。

7.
我从来不知道什么是苦闷，失败了再来，前途是自己努力创造出来的。

8.长大的岁月里，我们从未变化，只是越来越清晰的成为自己。

9.
人生没有不可逾越的天堑，只要一步步走过去，前方就是幸福的彼岸。
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10.
人生没有等出来的富贵，只有拼出来的荣华。努力了才叫梦想，放弃了
那只是妄想。

11.
选择任何一种生活方式，都有得有失。所以，不用羡慕什么，也不用抱
怨什么。你所能做的，只是保持身体和内心的平衡。

12.智慧，不是死的默念，而是生的沉思。

13.
再长的路，一步步也能走完；再短的路，不迈开双脚也无法到达。还在
咬牙坚持的你，请不要泄气。你的日积月累，早晚会成为别人的望尘莫
及。

14.不举步，越不过栅栏；不迈腿，登不上高山。

15.不较真，“真”就不出来，还是较吧。

16.
千万不要给你的孩子只塑造一个世俗的、眼下的、渺小的世界。要从小
给她看星空、海洋、恐龙、神话、圣贤。这样，等她长大的时候，她就
有足够的胸怀容忍各种无趣的生活。

17.命运是不存在的，它不过是失败者拿来逃避现实的借口。

18.
总把一些事情想得过于严重，就像第一次上台演讲，第一次考试失败，
第一次失恋。回头看看，那些自己走过的路，遇到的人，摊上的事，我
们总能坚强的走过来。

19.
我常常对自己说：就这样，算了吧，别想了。但每次都做不到。嗯，真
的很难。
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20.决定我们一生的，不是我们的能力，而是我们的选择。

21.
当你觉得自已充满斗志，充满信心，别人就会觉得你就是值得相信的你
。

22.
不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

23.点燃心中的渴望，因为欲望决定你想做的程度。

24.
这一生，总有某段路，只能一个人走；总有许多事，需要一个人扛。这
一散，就再也聚不齐了。

25.千万别沮丧，你要知道无论经历什么事都在成长。

26.遇到事，先处理情绪，后处理事情，情绪处理不好，事情会更糟。

27.乐观者在灾祸中看到机会；悲观者在机会中看到灾祸。

28.成功的法则极为简单，但简单并不代表容易。

29.笔耕书上除勤奋无他，舟行学海有远志领航。

30.每一种挫折或不利的突变，是带着同样或较大的有利的种子。

31.
我羡慕你，但我还是做我自己。不同的人，即使站在同一个地方，透过
各自的人生，看到的风景也有所不同。

32.用所有的勇气，撑起最灿烂的笑容。
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33.我不在乎我失去我有的，可能我会因此得到新的、我更渴望的。

34.岁月安静的流淌，我们却再也寻不回那个梦开始的地方。

35.
不要抱怨自己所处的环境，如果改变不了环境，那么就改变自己的心态
。

36.最短的距离是从手到嘴，最长的距离是从说到做。

37.只要你还愿意努力，世界会给你惊喜。

38.自信是向成功迈出的第一步。

39.
天塌下来，有个高的人帮你扛着，可是你能保证，天塌下来的时候，个
儿高的人没在弯腰吗？之后，还不是得靠自己！

40.耽误你的不是运气和时机，而是你数不清的犹豫。

41.现在的努力，是为了小时候吹过的牛逼！

42.不好只看到别人外在的污点，却看不到自我内心的垃圾。

43.人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。

44.念念只想到自己、名闻利养，凡事损人利己，就注定失败。

45.士搏出惊涛骇流而不沉沦，懦夫在风平浪静也会溺水。

46.不是没有用，而是没去用。

47.
纠结过去，担心未来，都不如抓住当下。过去是梦，未来是影，现在才
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是真真切的人生。

48.
青春是绿色的，像滴翠的青竹，像坦荡的草原，充满无限生机和活力。

49.不向前走，不知路远；不努力学习，不明白真理。

50.
生活有苦有甜，才叫完整。日子有阴有晴，才叫自然。心情有悲有喜，
才叫体会。爱情有闹有和，才叫情趣。

51.敢于奋斗的人，心中不怕困难。

52.人的一生就是体道，悟道，最后得道的过程。

53.前路浩浩荡荡，万物皆可期待。

54.
寂寞的人有两种，一种是什么话都听的明白，一种则是什么都听不明白
。

55.天天都是一个出发点，每天都有一点提高，每天都有一点收成！

56.
懂得放弃的人，得到更多懂得舍取的人，珍惜更多懂得遗忘的人，快乐
更多！

57.
我们什么都没有，唯一的本钱就是青春。梦想让我与众不同，奋斗让我
改变命运！

58.人越长大不一定越成熟，但一定会越固执。

59.连信任都是一种奢侈的时候，那幸福更是遥不可及。
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60.失败的唯一原因是专注被打破了。

61.不要为失败找借口，要为成功找方法。

62.人生总有许多偶然和巧合，两条平行线，也可能会有交汇的一天。

63.
成功的道路上，肯定会有失败；对于失败，我们要正确地看待和对待，
不怕失败者，则必成功；怕失败者，则一无是处，会更失败。

64.空间再炫耀，一砖照样撂倒。

65.
日子总会起起落落，有欢笑也会有泪水，有期待当然也会有恐惧，并且
试着激励自己也鼓励大家。

66.在适当的时候去做事，可节省时间；背道而行往往徒劳无功。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/1e7b7e1f5y.html
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