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听着雨声睡不着的短句子

 

1.此时此刻窗外下了大雨我是最喜欢下雨天的！然后激动的睡不着了。

2.
下雨时最适合悲伤，因为整个天空会陪你一起噙着泪眼，总会有一些片
段让你悄悄地忍不住回望，即使，仅仅是擦肩，总会有一些话语，不经
意间，拨动着你的心弦。

3.
玩游戏到凌晨两点多，怎么也睡不着，后半夜随着雨声入睡，可真讨厌
下雨天，冷又粘腻，只适合呆在被窝里。

4.
半夜睡不着，看了半本百年孤独，听着鼾声，发呆。马孔多又要下雨了
。

5.听着雨声也睡不着，失眠了还是脑子想的太多。

6.
下雨天的时候尽量少说话，多睡觉，情绪低落的时候，尽量少说话，多
睡觉，想念一个人的时候，尽量少说话，多睡觉，只有梦到你的时候，
我才有，说不尽的话，睡不着的觉，最好你不知道。

7.
半夜醒来就睡不着，听外面下雨了闻鸡打鸣，我是不是应该起来跳个舞
。

8.昨晚我无法入睡，因为我想睡觉，听窗外的雨声，越来越清醒。
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9.
或许是白天睡多了，晚上又睡不着了。从一点到四点迷糊中感觉真不愿
意醒过来呀因为听到了滴滴答答的下雨声让自己感到孤独。

10.
忘关窗户，窗外下雨，一早在滴答滴答声中醒来睡不着，想起了一些事
。

11.
我无法入睡，起床写论文，最后结束论文，但我总是觉得我写的鸡太辣
，伴随着雨声，听着吼声鸡。

12.
我本以为早睡后的昨晚无法入睡。我没想到今晚像往常一样，听着窗外
的雨水，想着生活。

13.
听着淅淅沥沥的雨声有点睡不着，自我封闭自我逃离都没办法让我快乐
，我要学着放下。

14.
以前最喜欢下雨天，因为每天充实地忙完听着淅淅沥沥的雨声睡得特香
。可现在的雨却像是在浇灭我所有的向往，怎么都睡不着。

15.昨晚想睡一直睡不着，听着窗外淅淅沥沥的雨声，越来越清醒。

16.窗外的雨一直下，又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。

17.下雨了，思念在泛滥，不是睡不着，是根本不想睡。

18.
我两个小时都无法入睡。不能一遍又一遍地睡觉。听雨声就像奔腾的马
。珠子从玉板上掉下来。
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19.
失眠了，睡不着，满脑子事窗外下雨了，好像还打了雷，是不是也该到
吃安眠药的地步才能入睡了。

20.听雨声我无法入睡。我仍然对失眠问题考虑得太多。

21.听着外面的雨声，想着未来的生活，我不能果断地睡觉，担心！

22.
听着雨声，睡不着啊，似乎好久没有下雨了吧，希望这场雨能带走所有
的阴霾，带来一些好消息。

23.外面淅沥沥的，是在下雨吗？可是听着雨声却还是睡不着。

24.很困但是睡不着，窗外下雨了，这是失眠的第几个晚上了。

25.听着外面雨声，想着未来的人生，果断睡不着，愁啊！

26.啊，下雨了，可我还是睡不着。尝试入睡失败！

27.窗外在下雨，睡不着但内心平静。也许真的，不必再等。

28.是不是因为下雨了，今夜迟迟睡不着。

29.
在听莉莉的雨声时，我无法入睡。我无法通过封闭自己和逃跑来使自己
快乐。我必须学会放手。

30.
再下雨。听到雨声时，我感到舒适而又踏实，但我无法在另一侧入睡。
有暖气。

31.今晚下雨了，听着窗外的雨声，想起小时候的雨天。
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32.
躺在暖暖的被窝里，听着窗外下雨的声音即使睡不着也觉得莫名的舒心
。

33.
听着窗外滴答作响的雨声，想着各种各样的事情，想睡很长时间，但无
法入睡，这种感觉太不舒服了。

34.
刚睡着没一会，肩膀疼醒了，喝了杯水，听着外面下雨声，更睡不着了
。

35.
天黑归天黑，下雨就下雨，该来的情绪都不抗拒。睡眠归睡眠，清醒就
清醒，该做的事情都不忘记。随遇而安，因为有了能自己站稳的底气。

36.我不知道是不是晚上睡觉。听外面的雨，那不是一个好日子。

37.以前很喜欢下雨的时候躲在被窝里，觉得无比舒适，适合睡觉。

38.睡不着无聊的我，窗外在下雨，把点点拉起来欣赏雨景。

39.
根本就不喜欢下雨天，但睡不着的时候总爱听着雨声让自己平静下来。

40.
下雨天，大姨妈，饿肚子，加班到十点，我以为今天能熬过去了，得，
腰疼得快碎了，睡都睡不着。

41.下雨了，听着窗外淅淅沥沥的雨声，睡不着。

42.睡不着，失眠了，我以为冬天不适合失眠，下雨天适合睡觉。

43.
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五点半起来上个厕所，然后就睡不着了，听着外面的雨声，有点淡淡的
忧愁。

44.下雨天，是留给睡不着觉的人的礼物。

45.
整整两个小时，都睡不着。翻来覆去的睡不着。听着雨声，犹如万马奔
腾。珠落玉盘。

46.
下雨了，好久没有静静的听过雨声了，记得前两年，凌晨睡不着就听着
窗外雨滴打在各种东西上的声音，那种感觉真的，很平静，嘈杂中的静
谧。

47.
听着窗外滴答滴答的雨声，想着种种事情，想睡唔载，却睡不着，这种
感觉太难受。

48.
自从昨晚躺下以来，我无法入睡。突然外面大雨！听着雨声，我躺在被
子里感觉很舒服，困倦立刻出现了。我开始做梦。

49.
窗外下雨了，在床上滚来滚去睡不着，想就这雨声入睡，又想多听一会
，我这个复杂的人。

50.
晚上睡得早，半夜醒了就睡不着了，听着外面的雨声，挺感动的。我很
好的，一直在努力给生活过好。

51.
睡不着的夜晚听到了窗外开始下大雨的声音，喜欢下雨，总觉得下雨的
时候心是滚烫滚烫的。
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52.
又一个失眠夜，早上7点钟依然不困。深圳下雨了，窗外有小鸟吱吱喳喳
叫。

53.
外面在下雨，大概就睡了两个小时，再也睡不着，这一趟过去也不知道
能不能模拟，妈的，这次要是再没过我真的会哭。

54.
听着外面雨声滴答滴答的打在屋檐上，透过窗户只能看到黑漆漆的天空
，脑子里面怎么想起宁静这个词了，好安逸啊，不过还是很生气。

55.躺进被窝却睡不着了，窗外下雨了，听着这个声音真的特别美好。

56.
原本以为昨晚只是提早睡了一觉才睡不着，没想到今晚还是照常，听着
窗外的雨声，思考人生。

57.
我今晚的梦会不会因为你会出现，于是我睡不着。你的窗外会不会因为
我正准备落泪，于是下雨。

58.
听着雨，我无法入睡。似乎好久没有下雨了。我希望这场雨能消除所有
的阴霾，并带来一些好消息。

59.
凌晨2：50其实还是睡不着，但窗外开始下雨了，听着雨声突然很心安，
丢掉烦杂望睡意。

60.
我深夜睡觉，半夜醒来无法入睡。外面的雨声打动了它。我很好，我一
直在努力过上美好的生活。
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61.
总是在下雨的夜里睡不着，凝望窗外，那些骗人的，真挚的，虚无的，
总能被冲去一些，只是早已身处其中，多年以来，早已分不清，那些是
谁对这个城市的幻想。

62.外面在下雨吗？但是听雨时我无法入睡。

63.
听到屋檐上滴答作响的雨声，您只能透过窗户看到黑暗的天空。我怎么
能想到这个词在我心中静quiet，如此平静，但仍然非常生气。

64.今天不是很多地方吗？听完雨后我无法入睡。

65.
下雨了，听着雨声睡觉应该会睡得很安稳吧，但是有心事的人依然会睡
不着。

66.今晚又下雨了啊，窗外电闪雷鸣，喝了药也睡不着啊。

67.
昨天晚晚睡不着，迷迷糊糊记得窗外下雨了，然后睡下了。醒来，窗外
真的在下雨，天凉凉，惯性想废。

68.
最近每天下雨，然后半夜醒来，发现等下还要去上班，顿时睡不着了，
听着雨声更烦了。

69.
窗外滴滴答答下着雨，激动得醒了半天睡不着，又到我喜欢的下雨天。

70.午夜没有痛苦，听雨声我无法入睡。

71.
下雨了。您在聆听雨声的同时应该睡得很香，但相关人士仍将无法入睡

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

。

72.又下雨了，听着雨声觉得舒服又踏实，却辗转反侧睡不着，有暖气。

73.
刚睡了一段时间，肩膀醒了，我喝了一杯水，听着外面的雨声，无法入
睡了。

74.
昨天晚上躺着一直睡不着，突然外面下大雨啦！听着雨声觉得躺在被窝
里面好舒服，瞬间睡意就来啦。我就开始做梦噜。

75.
降温的天气总是伴随着刮风下雨窗外风的呼呼和淅沥沥的雨，我又开始
睡不着了。

76.
下雨天的晚上自己咳嗽咳醒，又被窗外雨滴的声音吵得睡不着又要回家
了，心烦意乱。

77.
在5：30，我去洗手间，然后无法入睡。听外面的雨声，我有点难过。

78.
我一点都不喜欢下雨天，但是当我无法入睡时，我总是听着雨声使自己
平静下来。
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