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晚安句子简单

 

1.
成熟不是看你的年龄有多大，而是看你的肩膀能挑起多重的责任。晚安
！

2.
幸福人生需要三种姿态：对过去，要淡；对现在，要惜；对未来，要信
。晚安！

3.
小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后，幸福是一个目标，达
到就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。幸福的说
一声：晚安。

4.
生活需要念念观照，云去云来云不见，不为物累，不为境迁，烦恼门前
过，你也别瞧我，我也不识你，你要说识我，我就忘记你。晚安！

5.
美好的生活大概就是，白天可以有说有笑，晚上可以睡个好觉。晚安！

6.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己；身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己！晚安！

7.情不知所起，一往而深。恨不知所踪，一笑而泯。晚安。

8.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来，人生没有无用的经历，当你经
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历过一些事情后，眼前的风景已经和从前不一样了。晚安，世界。

9.
选择了安逸，就不必羡慕别人的精彩充实，选择了惊涛骇浪，就无须向
往岁月静好，不同的选择给予我们不同的生活路径，只要认定内心真正
想要的，并为之持续努力，其实每个人都会是自己的人生赢家。晚安。

10.
人生苦短，我们要告诉自己：怀着积极心态过好每一个今天；学会给心
灵疗伤，不要躲藏在昨天的阴影中。晚安。

11.
有些烦恼是我们凭空虚构的，而我们却把它当成真实去承受。阳光这么
好，何必自寻烦恼。晚安。

12.
事情很少又根本做不成的；其所以做不成，与其说是条件不够，不如说
是由于决心不够。晚安！

13.心有多大，舞台就有多大。晚安！

14.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。晚安。

15.牵着你的手，无论是在哪里，我都感觉像是在朝天堂奔跑。晚安！

16.
你要好好努力，知道生活里还有很多美好，学会照顾自己的身体，别过
分的拼命，还有不要钻牛角尖，谁都得碰到点难熬的事儿才能长大，失
去了谁都不要紧，因为以后还会有很多人陪你。晚安。

17.
过去，是一个值得去的好地方，但绝对不是一个应该长久逗留的地方。
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晚安！

18.
愿从今往后，别等困了再睡，别等失望透顶再心碎，往事不回头，未来
不将就，别爱太满，别睡太晚。晚安。

19.
让你陷入困境的不是未知的世界，而是你坚信的事，并非如你所想。晚
安！

20.
有时候，日夜思念，可当思念的人出现在眼前，你却安之若素。晚安！

21.
春季护肤要做睡美人：深层清洁，为肌肤打开通道；排出毒素，解决暗
沉肌；缩毛孔+保湿，睡出陶瓷肌；晚安面膜，封住养分一整晚，保你
变成俏佳人。

22.难过了，静静蹲下抱抱自己，让眼泪尽情的洒落。晚安！

23.
要永远坚信这一点：一切都会变的，无论受多大创伤心情多么沉重，一
贫如洗也好，都要坚持住。太阳落了还会升起，不幸的日子总会有尽头
。过去是这样，将来也是这样。晚安！

24.
一闪一闪亮晶晶，天上的星星眨眼睛，寂静的夜空，送你一堆好梦，愿
你在人生的旅途中，烦恼都成空，朋友，晚安！

25.今天不为勤奋买单，未来就为贫穷买单。晚安。

26.
我的脾气赶走了很多人，但留下了最真的人。时间就像一个大筛子，经
得起过滤的，才是真正的朋友。晚安。
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27.
不要假设，不要如果；不要亢奋，不要忧虑。准备好自己的心态，平静
做好现在手头的事。不是你的，强求不得；发生或不发生，命中注定。
晚安！

28.
一辈子那么长，一天没走到终点，你就一天不知道哪一个才是陪你走到
最后的人。有时你遇到了一个人，以为就是她了，后来回头看，其实她
也不过是这一段路给了你想要的东西。晚安。

29.
真正成熟的人由两部分组成，一半是对美好的追求，一半是对残缺的包
容。晚安。

30.不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留，晚安。

31.
月亮躲进云端，星星不再眨眼，清风停止呼唤，鲜花闭上笑脸，万物均
已困倦，请你安然入眠，忘掉压力忧烦，酣然进入梦帘，亲爱的祝你晚
安！

32.
其实真的累了，好想好想就这样直接消失了，让谁也找不到。也就不用
面对某些人某些事，面对这充满谎言的现实。晚安。

33.今夜星光灿烂，和你一起来的。晚安！

34.生活不如你意，我如你意，运气不在你身边，我在你身边。晚安。

35.
所谓完美，就是耳机音量刚好盖过外界噪音，闹钟响起时你刚好自然醒
，你爱的人刚好也爱你。晚安。

36.
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有喜有悲才是人生，有苦有甜才是生活。再大的伤痛，睡一觉就把它忘
了，老是背着昨天，会累坏了自己。晚安。

37.
哈喽！当你收到这条信息的时候，我真的是深感抱歉，把你给吵醒了，
唉，都怪你，谁叫你比我早睡呀！唉，还是说声晚安吧，祝你不要在梦
里遇见我，我怕你不愿醒来，哈哈哈！

38.
不要强迫自己和别人一样，也不要盲目地适应别人。最关键的是，你必
须了解自己的需要，才知道什么是合适的。因为，只有合适你的，才是
最好的选择。晚安！

39.
晚安啊。明天阳光灿烂，我们开心满怀。每天清晨都想微笑着面对世界
，但做的不好。希望我们联手打造会有好预兆。明天见啊。

40.
时间不一定能证明很多东西，但是一定能看透很多东西。坚信自己的选
择，不动摇，使劲跑，明天会更好。晚安！

41.
往后的日子，愿你成为自己想成为的人，别为难自己，别辜负岁月。晚
安。

42.
永远都不知道下一个转角会遇见什么，最漆黑的那段路终究要独自走完
；别走回头路，别翻旧事簿，一路好走是祝福。晚安！

43.
等到老的哪也去不了的时候，坐着摇椅，看着秋天的落叶一片片掉下来
，铺满了一地的金黄与凄美。慢慢品味着这世间独有的属十自己的一个
人的美酒，那时，淡定从容地回首，才会有一份真正的安祥与惬意。晚
安！
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44.
祝你遇到那个人，让你看一眼就不再想要别的人。再不济的话，祝你遇
到一个人，你兜兜转转一圈回来，发现最好的还是他，刚好他还在等你
。晚安。

45.
你看到的别人眼中的好生活，并非都是轻易得到的，他们一定吃过不为
人知的苦。如果你自己不努力，就不要抱怨生活不容易。晚安。

46.
轻轻地闭上眼睛，慢慢地酝酿心情，将白天所有烦恼不快撒向天空，随
着流行的坠落一起沉淀，愿今夜有个好梦，晚安。

47.
不如就利用孤单一人的时间，使自己变得更优秀，给别人一个惊喜，也
给自己一个好的交代。晚上好。

48.我有话想对你说，去掉有话和对说。晚安！

49.每次看到你时，我就什么都忘了，就记得我爱你。晚安。

50.倒霉的时候要默默熬过去，不要声张否则留下的都是笑柄。晚安。

51.要足够优秀，才能接住上天给的惊喜和机会。晚安！

52.有错过才会有新的遇见；缘分就是，不早不晚，恰恰刚好。晚安！

53.
今天变天，当心着凉；注意身体，吃么么香；凉天添衣，少吃冰的东西
，睡的香香的，身体倍棒！

54.
想你无声无息，弥漫你的心里。夜深人静的时候，滴滴答答的雨声，是
我为你而弹的催眠曲，盼你能安然入睡，愿你有好梦相随。宝贝，晚安
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。好梦甜甜。

55.
送你一碗轻松睡眠汤，驱走一天的疲劳，驱走一天的忧烦，驱走一天的
压力，驱走一天的不快，让你轻松入睡，好梦连连。

56.有时候，一个人最大的心安是自律，温柔和爱自己。晚安。

57.
每个夜晚，轻轻的给你我的关怀！每个明天，胜利的朝阳向你期待！今
天的烦恼忧愁，随日落而失！微笑的脸庞现出美丽可爱的你！好梦！晚
安！

58.对未来最大的慷慨是把一切献给现在。晚安。

59.睡个好觉，明天睁开眼睛你就会看到我了。

60.我这人没什么出息，就想花你的钱，睡你的床，做你的老婆。晚安！

61.
和阳光的人一起，心里就不会晦暗；和快乐的人在一起，嘴角就常带微
笑；和进取的人一起，行动就不会落后；和大方的人在一起，处事就不
小气；和睿智的人一起，遇事就不迷茫；和聪明人一起，做事就机敏。
借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。晚安。

62.
知道自己要干什么，夜深人静，问问自己，将来的打算，并朝着那个方
向去实现。晚安。

63.
任何时候都你可以开始做自己想做的事，希望你不要用年龄和其他东西
去束缚自己。晚安。

64.
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今日天色越来越晚，疲惫睡意更是充满，可脑海中你的身影依旧忽隐忽
现，而内心中我的思念仍然牢牢深陷，忍不住想对你说：宝贝，晚安！
愿你好梦甜甜！

65.
比赢的意愿更为强大的是从零开始的勇气，一无所有，就是开始拼的理
由。晚安！

66.
看淡一点再努力一点，给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己。接
受自己，爱自己。过去的都会过去，该来的都在路上。晚安。

67.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，记住先变成更喜欢的自己，再
遇到一个不需要取悦的人，反正路还长，天总会亮。晚安！

68.
劝烦恼打个小盹，让快乐冒个小泡；让痛苦小憩歇会儿，让幸福接连赛
跑；哄晦气睡个长觉，等好运悄悄来到。明天是崭新的一天，晚安好梦
，亲爱的！

69.
转眼间，我们也都不再年轻了，收起了任性，扔掉了脾气，不再轻易的
伤害或忽略身边的人。如果你是对的，你没必要发脾气；如果你是错的
，你没资格去发脾气。晚安。

70.
愿我的祝福像高高低低的风铃，给你带去叮叮铛铛的快乐！如果你在梦
中也会笑出声来，那一定是我带给你的！

71.
把情绪克制下来，把心情平静下来，把秘密收进心里，把微笑打开，要
相信，没什么坎是过不去的。晚安。
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72.
无论今生会经历多少苦难，我也会永远把你藏在心间；不管未来有多少
痛苦，你在我心中永远是如此纯美；夜深了，早点休息。

73.
不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘。因为，没有什么能敌得
过时光。晚安！

74.我没有面包，没有清酒，有的只是余生的一腔孤勇。晚安！

75.
人生不能靠心情活着，而要靠心态去生活。活着不是靠泪水博得同情，
而是靠汗水赢得掌声！晚安！

76.
早二十年我们太小，晚二十年我们太老，现在我们不老不小，努力奋斗
才是王道。晚安。

77.雨停而不止，夜深却牵挂依然，宝贝，晚安！

78.
酸甜苦辣我自己尝，喜怒哀乐我自己扛；我就是自己的太阳，无须凭借
谁的光。晚安。

79.
虽然城市里爱美的人都喜欢减肥，我还是我行我素的增肥，虽然雨后的
彩虹七种颜色很美，我还是希望白天换来黑夜后跟你道一句：晚安！

80.
烦恼压力是恶魔，让你失眠脸色黄，解除烦恼要淡忘，缓解压力心舒畅
，遇事何必太计较，夜晚苦思徒悲伤，忘却烦恼和忧伤，安然入睡进梦
乡，愿你晚安精神爽。

81.人，少点承诺，多点实际。别嘴上一套，背后一套。晚安。
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