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有内涵的个人说明

 

1.千万别沮丧，你要知道无论经历什么事都在成长。

2.我来不及认真地年轻，待明白过来时，只能选择认真地老去。

3.
与其在风雨中逃避，不如在雷电中舞蹈，即便淋得透湿，也是领略生命
的快意。

4.
一生中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。不要感觉害怕，
不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。

5.世界上那些最容易的事情中，拖延时间最不费力。

6.人生，本来就是一场即兴演出，没有彩排的直播。

7.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。

8.不会生气的人是愚者，不生气的人乃真正的智者。

9.原想给世界一个温暖的拥抱，却迎来四面八方措不及防的耳光。

10.
你受的苦，吃的亏，担的责，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光，照
亮你的路。
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11.
受委屈几乎是一个人成长最快的途径，吃下去的是委屈，消化掉后得到
的是格局。

12.不是哭泣就能放下一切，不是微笑就能掩盖一切。

13.平凡的脚步也可以走完伟大的行程。

14.能让你精致的，除了化妆品，最厉害的是知识、努力和爱。

15.最巨大的遗憾，是被命运安排！

16.我知道我们没结果，可我还是死心塌地的喜欢你。

17.努力只能及格，拼命才能优秀。

18.勤奋，是步入成功之门的通行证。

19.智者总是有成功的密码，能译出密码的人，心是成功的智者。

20.像知道你明天就要死一样的生活，像你将永远活着一样的学习。

21.没完没了的工作，就是为了明日复明日的生活。

22.看见你的微笑，即便是阴雨天，也感觉是阳光日。

23.生活要过得漂亮，需要付出极大忍耐：一不抱怨，二不解释。

24.每个人都有梦想，但不一样的是：有的人只梦，有的人敢想。

25.相信自己，相信一切，加油！

26.
小时候，你以为裙子只能夏天穿，冬天就必须把自己裹得像个粽子。你
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也以为只要你自己善良，对待一个人的时候全心全意去对待，就会被对
方同样对待。可是，后来长大了才明白，原来冬天也能穿裙子，善良的
人也会被丢弃。

27.无人理睬时，坚定执着。万人羡慕时，心如止水。

28.人的潜能是一座无法估量的丰富的矿藏，只等着我们去挖掘。

29.
一个人最好的生活状态，有自己的生活和情趣，努力完善自己。没人爱
时专注自己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

30.大气的人，从不为已经不属于自己的东西而惋惜。

31.
那个曾经陪我走过青春的人，等有一天牙齿秃秃，腿脚颤颤，我还是会
笑着想起你，因为我的青春，我无悔的走过。

32.如果我放弃了、不是因为我输了、而是我懂了。

33.不要因为一个不满意，就灰心。

34.每一个成功者都有一个开始。勇于开始，才能找到成功的路。

35.
别傻了，一个人的努力，永远也没办法决定两个人的关系。我可以走一
万步去见你，也愿意退一万零一步离开你。

36.
多数的错与失，是因为不努力，不坚持，不挽留。然后催眠自己说一切
都是命运。

37.不必每分钟都学习，但求学习中每分钟都有收获。
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38.只有不想做的，没有做不到的。

39.
不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成
长的性格！

40.每晚记得给我一句晚安，让我明天记得还有你在。

41.
评价一个人对你的好坏，有钱的看他愿不愿对你花时间，没钱的愿不愿
意为你花钱。

42.
岁月如一指流沙，缓缓的在指尖流淌。我静坐在流年里。捻一抹心香，
执一盏清茗，携一抹阳光，笑看红尘过往。

43.生活就是要把你折腾的死去活来，你要做的就是咬牙坚持下去。

44.
成长不是一路一路获得，而是一路一路遗落失去而来的。想想吧，因为
我们的懒惰，总想着来日方长，做何事都能拖则拖，竟致那么多的计划
、旅行、恋爱、对人生的探究未见实行！大难不至，我们就会什么也不
做，我们会发现自己又回到日复一日的平庸生活，生活的欲望被消磨殆
尽。

45.
学会照顾自己的身体，别过分的拼命。还有不要钻牛角尖，谁都得碰到
点难熬的事儿才能长大，你说对吧。

46.人生最重要的不是努力，不是奋斗，而是抉择。

47.
夫妻俩过日子要像一双筷子：一是谁也离不开谁；二是什么酸甜苦辣都
能在一起尝。
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48.
无论怎样都不要去怀疑生活，因为它是你怀疑自己的开始，人对自己忠
心就够了。

49.前路浩浩荡荡，万物皆可期待。

50.
我微笑着面对生活，我执着着面对挫折，我正视着人生坎坷，我祝福着
风雨岁月。每时每刻，我对自己说：坚强如歌。

51.生活把我逼得像个汉子；如何叫我再去小鸟依人。

52.積極思考造成積極人生，消極思考造成消極人生。

53.你只管努力，上天自有安排。

54.逆风的方向，更适合飞翔，我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。

55.
千万别在最好的年龄里，吃得最胖，用得最差，活得最便宜，早安，亲
爱的姑娘！

56.愿你以渺小启程，以伟大结束。

57.心有多大，舞台就有多大。

58.当你能一个人默默消化掉，负面情绪的时候，你就真的长大了。

59.心的梦想，及是飞上天堂，我的梦想是实现理想。

60.
现在人和人之间的矛盾，主要是来源于有那么一拨人，惯于用圣人的标
准衡量别人，用贱人的标准要求自己。
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61.
有些人你注定留不住，距离在那里，时间在那里，岁月让我们越来越沉
默，多少海誓山盟，到最后只剩下点赞之交。

62.
生活总是让我们遍体鳞伤，可是后来，那些受过的伤终将长成我们最强
壮的地方。

63.
对顺境逆境都要心存感恩，让自己用一颗柔软的心包容世界。柔软的心
最有力量。

64.读书要靠一点一滴的积累，切莫贪多求快，贪多往往嚼不烂。

65.
在这个尘世上，虽然有不少寒冷，不少黑暗，但只要人与人之间多些信
任，多些关爱，那么，就会增加许多阳光。

66.未来会很明朗，好运正在路上。

67.
面对困难、挫折、挑战只要你肯相信自己，不断努力的付出，哪怕你现
在的人生是从零开始，你都可以做得到。

68.工作中，你要把每一件小事都和远大的固定的目标结合起来。

69.
珍惜那些懂事会体贴的人，而不是消耗；年轻不为梦想埋单，老了拿什
么话说当年。

70.
能够设身处地地为对方着想，理智地分析失败的原因，帮助对方恢复自
信，走出阴影，那才是做大事的人。
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71.
再疼的伤痛终会过去，无论曾经多痛彻心扉。只要我们有勇气坚持！爱
是真的，情是真的，你是真的，我是真的。

72.
已经路过的风景就不要再打听了，当你选定一条路，另一条路的风景便
与你无关。

73.
把懒惰放一边，把丧气的话收一收，把积极性提一提，把矫情的心放一
放，所有想要的，都得靠自己的努力才能得到。

74.
人生总是奇妙的，一旦你努力去做一件事，如果结果不是你想象的那样
，那么老天一定会给你一个更好的结果。

75.听着电话那头的你说非我不娶，知道麽，我的嘴角向上翘着。

76.
因为，约还没有赴，你还没有见着，事还没有成，所以，为之千千万万
遍努力。

77.一个人最可怕的不是失败，而是他在失败的阴影下看不见阳光。

78.害怕了就告诉自己，太阳还在天空，只不过停留在另一个方向。

79.回避现实的人，未来将更不理想。

80.如果要挖井，就要挖到水出为止。

81.
趁孤单让自己优秀起来，不仅是对自己负责，也是给未来那个人一个好
的交代。
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82.
多亏日子还有难过和失落，让我们在一场场身不由己的努力，进化成更
好的自己。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/bc716igwvn.html
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