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朋友圈短句子伤心难过

 

1.如果你不喜欢现在的自己，要么改变，要么闭嘴。

2.在人海里爱你，是最好的距离。

3.我们都要笑的灿烂如花，纵然掺杂着万般心碎。

4.伤害你最深的人，往往是那些声称永远不会伤害你的人。

5.我记得“你爱我”，或许是我记反了。

6.挤不进去的世界就不要挤了，碍了别人的眼，累了自己的心。

7.
人在情急之下，总容易说出一些伤人的话，然而更伤人的是，这些伤人
的话，大部分是真心的。

8.你若须要时间，还得自己把他造出来。

9.心酸什么，又不止你一个人深爱而不得。

10.总在不经意的年生，回首彼岸，纵然发现光景绵长。

11.
一个人最好的样子就是平静一点，哪怕一个人生活，穿越一个又一个城
市，走过一条又一条街道，仰望一片又一片天空，见证一次又一次别离
。

12.
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其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！

13.别总是割我一刀，又跑来给我擦血敷药。我承受不了。

14.
你只需要记住一件事，在感情里可以轻易放弃你的人就是不爱你的人。

15.
每个女孩都曾是无泪的天使，当遇到自己喜欢的男孩时，便会流泪——
于是变为凡人。所以男孩一定不要辜负女孩，因为女孩为你放弃了整个
天堂！

16.
如果，我知道有一天，我会这么爱你。我一定会把我最好的一面，留在
你我相遇的那天。

17.
我怀念的不是哪个人，而是我那回不去的曾经，突然很想和自己说声对
不起：对不起，再也找不回原来的自己。

18.我喜欢你就像周幽烽火戏诸侯，笑了褒姒负了西周亡了自己。

19.最美的心碎，不过是，你遇见我，我遇见你，然后，挥手，说再见。

20.
别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你的不重要。

21.终于知道，有些人重要，却买不到回程车票。

22.好好照顾自己，不要奢望别人来疼你，别人都很忙的。

23.总有一个人，说的是人话做的却从来不是人事。
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24.
好多年了，你一直在我的心口中幽居。我放下过很多人，却从未放下过
你。

25.在这个深秋的雨夜，独自一人静守一份彷徨，一缕落寞。

26.
孤独不是与生俱来的，而是由你爱上一个人的那一刻开始！喜欢一个人
是不会有痛苦的，爱一个人也许有绵长的痛苦，但他给我的快乐，也是
世界上最大的快乐！

27.
我不会挽留任何一个企图抛弃我的人，就像不会把吐出来的东西再嚼一
遍。

28.
总说来日方长，但是日子就这样悄无声息地走掉了，离我们最初的意愿
越来越远。

29.
一个人永远停留在原地，虽然不一定会失去什么，但一定会错过什么。

30.
感情有时候，总是很讽刺。经得起风雨，却经不起平凡；风雨同船，天
晴便各自散了。

31.我再也没有离开你的力气了。

32.那些说着永不分离的人，早已散落在天涯了。

33.我们总是在开始时毫无所谓，在结束时痛彻心扉。

34.话语本身不伤人，除非，说这话的人对你而言很重要。
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35.时间太瘦，指间太宽，抓不住的流年，站不稳的现实。

36.破碎的爱情，就像破碎的玻璃，握的越紧伤的越重。

37.心伤透了，仿佛没了泪。

38.你死了，我的故事就结束了，而我死了，你的故事还长得很。

39.
害怕女生的眼泪，然而当遇到一个坚强到，令人心疼的女生时，却希望
，她只会在我的面前流泪。

40.
年少的爱慕是可以寂静的，只是在以后的岁月里，我将永远走在少了你
的风景里。

41.我喜欢现在的年纪，却不喜欢现在的自己。

42.
不论经历多少岁月，不论走过多远路途，我都深深怀念那条路，它曾经
引导我与你相遇。

43.
尽管我知道结局，可我依旧是个很投入的人。就算今天我把话说的再绝
，明天醒来我还是会喜欢你，我多没出息，这你知道。

44.
没有人是能值得你为他流泪的，能值得让你这么做的人，绝对是不会让
你哭泣的。

45.
当你自以为对这个世界很重要的时候，这个世界才刚刚准备原谅你的幼
稚。
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46.我终于可以做到，面对你时波澜不惊。

47.世界的可悲，我用铅笔构绘出它的轮阔。

48.
你总嫌她矫情脆弱爱流泪，却不知道她在除你之外的人的面前有多乐观
坚强爱大笑。

49.
趁你现在还有时间，尽你自己最大的努力，努力做成你最想做的那件事
，成为你最想成为的那种人，这个世界永远比你想的要更精彩，不要败
给生活。

50.不要尝试着为了不必要的人，改变原有的自己，做自己最可爱。

51.对自己说声对不起，曾为了一个男人折磨自己。

52.原来我们只是对方生命里的过客，又何必怀念和纠结。

53.
人生总有一个镜头叫遇见，人生总有一个情节叫相恋，人生就如一场戏
，你就是我戏里面的主角。你就是我所要找的人。

54.爱上你，只用了一瞬间，忘记你却用了一辈子，甚至还不够。

55.后来遇见的人都像你，可是都不如你。

56.说真的，看见你对别人好，我是真心难受。

57.有了你，我迷失了自我。失去你，我多么期望自我再度迷失。

58.从小到大，唯一不变的就是那颗不爱读书的心。

59.我开始拒绝所有人的温柔，从什么时候开始呢？大概是你走以后。
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60.那些总是想放下的人，当真的放下了，却再也遇不到和她一样的人。

61.一句那就这样吧，道尽了多少人的失落与绝望。

62.假如时光倒流，倒不如眼泪可以倒流。

63.我以后不会再来打扰你，毕竟你看到我会心烦，我看到你会心痛。

64.
总是需要一些温暖。哪怕是一点点自以为是的纪念。不愿放开手不愿让
你走不愿眼睁睁地看你走出我的生活。

65.只记得坚强，却忘了我是个姑娘。

66.
哭，并不代表我屈服；退一步，并不象征我认输；放手，并不表示我放
弃；微笑，并不意味我快乐！

67.有些事，我假装不知道，知道了，只会让自己更加心痛。

68.
那一抹凝眸的温柔里，依旧深藏着一颗真心。木门里寂寞的故事，没有
被泛黄的岁月尘封。

69.
我怀着期待和好奇，很认真地学着小四教的用纯洁的度角仰望天空，当
我真正做到的时候，却没有流下泪水。

70.
明明是你先招惹我的，到最后变成我舍不得，你说过要保护我，可是最
后的大风大浪都是你给的。

71.
你的心已不属于我，可我却还期待你的回应，明知不可以，却还是被牵
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引。

72.
走的最急的，都是最美的风景；伤的最深的，也总是那些最真的感情。

73.
每个人都会有累的时候，会疲倦会难过会有天塌下来的感觉。可是对我
来说，只要你回来，这一切都会好。

74.
你笑一次，我就可以高兴好几天；可看你哭一次，我就难过了好几年。

75.全世界都可以不懂，如果你也不懂，我还有什么话可说。

76.总要有些人不在了，才发现TA在身边有多珍贵。

77.不要那么相信自己的回忆，里面那个人，不一定同样想念你。

78.一个人自以为刻骨铭心的回忆，别人早已已经忘记了。

79.
落叶离开树枝，是因为季节的到来；鱼儿离开水，是因为现实的悲哀；
你离开我，是因为缘份的尽头。始于此缘，止于此缘，从此，你是你，
我只是我。

80.有些喜欢宁愿放在心里，也不想说，怕让你多疑，也怕乱了自己。

81.
人生只能在路上，梦想只能在前方，无论怎样回头，无论怎样不舍，也
不能拾回旧时光。

82.
有时，也会在静夜痛哭一场。只是为了宣泄满心的悲伤。如同化蝶的蚕
茧抖动出翅膀，带著痛并快乐地独舞。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/geyvgggdjs.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/geyvgggdjs.html
http://www.tcpdf.org

