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半夜醒来睡不着觉的诗

 

1.
夜长愁反复，怀抱不能裁，披衣坐惆怅，当户立徘徊。——《夜不得眠
》

2.
孤灯照不寐，风雨满西林。多少关心事，书灰到深夜。——《火炉前坐
》

3.
长夜不能眠，伏枕独辗转，忧来如循环，匪席不可卷。——《赠妇诗三
首》（其一）

4.羌管悠悠霜满地，人不寐，将军白发征夫泪。——《渔家傲》

5.
夜中不能寐，起坐弹鸣琴。薄帏鉴明月，清风吹我襟。——《咏怀八十
二首》

6.
明月何皎皎，照我罗床帏。忧愁不能寐，揽衣起徘徊。——《明月何皎
皎》

7.
罗幕生春寒，绣窗愁未眠。南湖一夜雨，应湿采莲船。——《效崔国辅
体四首》

8.
白发催年老，青阳逼岁除。永怀愁不寐，松月夜窗虚。——《岁暮归南
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山》

9.曀曀其阴，虺虺其雷，寤言不寐，愿言则怀。——《邶风�终风》

10.徘徊欲睡还复行，三更犹凭阑干立。——《夏月不寐有赋》

11.求之不得，寤寐思服，悠哉游哉，辗转反侧。——《周南�关睢》

12.
殷忧不能寐，苦此夜难颓。明月照积雪，朔风颈且哀。运往无淹物，年
逝觉已催。——《岁暮》

13.终风且曀，不日有曀，寤言不寐，愿言则嚏。——《邶风�终风》

14.春草醉春烟，深闺人独眠，积恨颜将老，相思心欲然。——《闺思》

15.
昭昭素明月，辉光烛我床。忧人不能寐，耿耿夜合长。——《伤歌行》

16.几夕离魂自无寐。楚天云断见凉蟾。——《代意二首》

17.夜长不得眠，明月何灼灼。想闻散唤声，虚应空中卧。《子夜歌》

18.
泛彼柏舟，亦泛其流。耿耿不寐，如有隐忧；微我无酒，以敖以游。—
—《邶风�柏舟》

19.
佳节从愁里过，壮心偶旁醉中来。暮归冲雨寒无色，自把新诗歌百遍开
。——《九日和韩魏公》

20.
旅馆寒灯独不眠，客心何事转凄然。故乡今夜思千里，霜鬓明朝又一年
。——《除夜作》
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