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喝的难受的短句子

 

1.从今天开始我不再熬夜和喝酒了，好好减肥了。

2.
昨晚喝酒了，回来晕晕乎乎的，睡到不到两点就睡不着了，浑身发热，
胃里难受，脑袋发胀。起来去个厕所，烧水，凉一会儿，喝下去，好受
点。以后保证滴酒不沾。爱自己，多一点。

3.
有一天，你突然发现酒变成了应酬的工具，于是平时为了保护肝而不再
喝酒。

4.这段时间需要保持平静，不再暴饮暴食，不再喝酒，坚持运动。

5.
总是要思维逆转也是累死的了，有点说不出来自己什么心情，反正从来
没“失望"过，总是得不到。反正，从那以后公共场合我滴酒不沾。

6.每次喝完酒第二天能郁闷死！然后再后悔好几天。

7.由于酒的出现，误解，甚至延误了未来并失去了生命。

8.
每次喝完酒。我都是个傻x，说的话后悔的不行不行的，办的事儿也是木
法木法的。

9.喝酒后，我应该给自己造成不必要的损失。只是损失的幅度不同。

10.因酒出洋相，误事，甚至耽误前程、丢了性命的层出不穷。
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11.
以前每次喝酒都比较快乐，现在每次喝完酒就后悔难受，是酒的问题还
是心情的问题？

12.以后不喝酒，滴酒不沾，大半夜的要咳死，连呼吸都会痛。

13.
每次喝完酒就特别的后悔，好像犯了什么错一样，因为喝完酒我就变成
神经病。

14.
我可能是个女酒鬼吧，在乌市竟然还约了顿酒局，起床后头痛炸裂到后
悔，我发誓我以后滴酒不沾，我酒精过敏。

15.
昨天晚上表弟生日，四个人搞了12瓶二锅头对红牛，不省人事，本人本
来就不能喝酒，最后吐得稀里糊涂。

16.不管男女喝完酒千万不要喝断片，否则一定会让你后悔万分。

17.世上没有后悔药，顺便说一句，喝完酒的第二天，真tmd难受！

18.
醉酒容易误事是大家都明白的道理，无论什么时候喝酒也应该有限度。
不然就可能惹来不必要的麻烦。

19.
想戒酒的朋友，要做到：心情不好也不喝，别人劝酒说难听话也不喝，
自己抱定滴酒不沾。戒酒以后，你会感到心情，身体特别好。

20.
早上上班问一同事，一个因喝的高没来上班。你说好友相聚，喝酒喝好
就行，非要劝酒不喝醉几个不算喝好，既影响上班，又影响了我昨晚的
力量练习，可惜啊。
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21.每次喝完酒都会后悔，没卸妆没关灯睡了一夜，心疼我的脸。

22.
适量的喝酒，有助人身健康。关键是不能贪杯，若是饮用过量，不仅是
误事，影响身体健康，还可能有威胁生命之危。

23.
今天中午喝酒，多了点，又误事了。原定下午的会议，因为我的缺席而
取消、推迟。

24.
以后不喝酒，喝了半杯葡萄酒，回家一看全身过敏了，以后滴酒不沾，
而且人的感官会变得迟钝，会变的轻飘，对记忆力也有损伤。

25.
今天喝了好多酒，我还记得自己一直在哭，一直在喊着人渣，果然只有
醉了才知道自己内心的想法啊。第一次喝到断片，以后可老老实实滴酒
不沾吧，免得想起。

26.
一旦喝酒过量，就变得态度粗蛮，口无遮拦，目中无人，出言不逊。日
子久了，让看重他们的领导丧失了信心。

27.
喝酒话多，提起我来他们都认识，就给我打了电话。这个朋友说完又把
电话给另一个朋友继续说，依他们的身份不应该这样，我也不好意思挂
，奉陪了半个多小时。

28.酒后吐真言，不知是真是假，但酒后话多却一点不假。

29.以后滴酒不沾，都别劝我喝，一杯酒我能再去医院一次。

30.
要考虑以后滴酒不沾了，毕竟喝不醉还各种胃难受让我对酒失去了最基
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本的爱。

31.
这辈子我都想不出让我喝酒的理由，我想，从此以后，我应该是滴酒不
沾吧！

32.
喝完酒的第二天简直要把自己后悔死，说些什么乱七八糟，想些什么乱
七八糟，一天不好好的过你的小日子，要去把自己逼疯。

33.
喝一点就感觉难受死了，真的是拿命陪你们了。难受。啥也不说了，以
后滴酒不沾。

34.
以后喝完酒还是得控制自己，妈的，一不留神就把右手手指甲剪了。好
后悔啊。

35.
每次喝完酒之后都后悔喝完酒就折磨最爱的人！以此为证，以后再也不
喝酒了戒酒。

36.
喝酒，小酌是享受，喝多了，有的是自己难受，有的不但自己难受，还
让别人跟着难受。
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