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朋友圈写自己的心情不好的短句子

 

1.别轻易对别人说爱，别固执地将别人的心门打开，又玩笑着离开。

2.对花对酒，落梅成愁，十里长亭水悠悠。

3.
你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头。实际就算你醉到黄昏独自愁，如
果那人伸出手，你还是会跟他走。

4.有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。

5.所谓爱情，就是一个人相信了另一个人的所有谎言。

6.在这个世界上总是有那么一个人，是你的念想，是你的温暖。

7.
男人坚持别怕苦，再苦再累不服输。坚信自已选的路，太多磨难来阻路
，也不放弃和孤独。生活！就是生下来，活下去。

8.永远扭曲别人善意的人，无药可救。

9.谁都不想等了，以后就等红灯等雨停。

10.
时光匆匆，岁月悠悠，不论时光怎样流转，不论结局是成是败，唯一不
变的，是坚强。

11.
要是你觉得累了，最好的办法，就是让自己再累一些。累得彻底，才能
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从中脱身。

12.
明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说，只是怕没人懂
。

13.多谢你如此光彩耀眼，做我平淡岁月里星辰。

14.在不知不觉中，我突然有一种这样的感觉，不是不爱，是不能爱。

15.做生命的舞者，只要心跳还在，演出就没有落幕。

16.如果说爱一个人需要勇气，那么忘记一个人需要的就是活下去的心。

17.
宁愿让别人觉得你是变形金刚，百毒不侵，面面俱到不知疲倦，也不要
让别人看到你难过疲倦跌倒失落。

18.累，有时也是一种享受，因为它让我们的生活变得充实。

19.命运负责洗牌，但是玩牌的是我们自己。

20.
你不知道我在想你，是正因你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是正因我太傻。也许有时候，逃避不是正因害怕去应对什么，而是在
等待什么。

21.
回忆是你擎在掌心的一抔水，无论你如何虔诚，它总会在指缝中溜走，
最后那些水渍也会被时间蒸发。

22.如果你知道去哪，全世界都会为你让路。

23.
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我喜欢你就像唐僧去西天取经，要经历九九八十一难，而唐僧取到了经
，我没娶到你。

24.没有谁会无缘无故的对你好，所有的关心都来源于喜欢你。

25.有时候，被别人伤害，嘴上说没事，其实心里难过的要命！

26.
有谁像我一样，不停的更换着签名，其实只是想让某一个人有所感触。

27.
想要说些什么，却无从说起，想要说声爱你却被风吹散，如果大海能换
回曾经的爱，我用一生等待。

28.
其实你知道，任何一份需要你花尽心思去讨好的感情都不会撑的太久，
毕竟感情是互补的，一个人主动久了也会累的。

29.我爱你说的多了，我想说我累了。

30.生命中充满了巧合，两条平行线也会有相交的一天。

31.
一直在为自己找一个可以不爱你的借口，找了千百个，却还是抵不过一
句“我爱你”。

32.分手时别拿不合适当借口，当初怎么就合适了呢？

33.
心里明确的知道你已经离开，但还是忍不住想要努力抓住一丝自嘲般的
希望。

34.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
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担心。

35.说再也不要去想你的人是我，夜里在被窝哭的也是我。

36.别人再好，也是别人。自己再不堪，也是自己，独一无二的自己。

37.我对不起过很多人，可也有很多人对不起我。

38.有些事情我不看透，不是我太笨，只是我太善良。

39.你能用金钱买来的爱，别人也能用金钱把它买去。

40.
夜幕笼罩，城市无奈地露出繁华，灯红酒绿，汽笛不绝。人们似乎习惯
了这种夜晚，显得多么可笑，又令人怜悯。

41.
如果世界只剩下三秒钟，我会用一秒寻找你，两秒认识你，三秒告诉你
：我爱你！

42.你的故事里没有我，把我忘得一干二净。

43.
心疼那个满怀心事却无人诉说入夜只能枕着混着自己眼泪的枕头连哭都
不敢哭出声的你，遇上感情你比谁都可怜。

44.每个人最终，只能自己舔着自己旳伤口哭泣。

45.
随着天各一方的时间越来越长，我的思念也越来越深，我很想找一个万
籁俱寂的深夜或一个阳光明媚的早晨，把许多心底的惆怅、寂寞向你倾
诉。

46.男人，再苦再累也要挺住了，谁让咱们是男人！
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47.
有些事想明白是一回事，做不做得到是一回事，放不放得下又是一回事
。人难了，情难了。

48.
别人指着你的痛处哈哈大笑，你却只能傻傻地笑着，你翻脸，别人会说
你开不起玩笑，所以你笑弯了腰连眼泪都笑了。

49.我总是憧憬我的将来是美好的，只是现在落魄而已。

50.该失望的东西从来都没有辜负过你，不是么。

51.曾经我以为他是我的天，后来才知道，原来，天也会塌。

52.其实我一个人也挺好的，没有顾虑，没有牵绊，无非是孤单了一点。

53.
你不用担心失去我的，我才是小心翼翼诚惶诚恐的那个，我才是一直都
被抛弃的那个。

54.我总会想你，睡觉的时候也没停止过。

55.心痛过后才发现我有多么爱你。恋爱以后才知道我们并不适合。

56.和爱的人吵架，和陌生人讲心里话。

57.
如果。所有的伤痕都能够痊愈。如果。所有的真心都能够换来真意。如
果。所有的艰辛都能够坚持。如果。所有的情感都能够完美。如果。依
然能相遇在某座城。单纯的微笑。微微的愉悦。肆意的拥抱。该多好。
但是真的只是如果。

58.
很多时候，不是我变了，是我累了。是我真的在你那无所谓的表情下认
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输了。

59.大张旗鼓的离开都是试探，真正的离开没有告别，悄无声息。

60.只有天空没人抢得走，只要我能拾起天，它都一直陪着我！

61.
有没有一种爱情可以是深爱，有没有一种爱情可以多一点理解关心跟疼
爱，而少一点等待跟猜疑，两个人在一起不只是为了打发寂寞。

62.原以为你只是还不会去爱人，原来你只是不会去爱我。

63.
原来我们都变了，变得不轻易笑了。不再为自由活着，却被生活捆绑着
。拥有太多却不够深刻。

64.
告别一定要用力一点，因为任何多看一眼，都有可能成为最后一眼，多
说一句，都可能是最后一句。

65.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？

66.
爱着你的感觉大概是，哪怕当时狠狠吵过一架，凝视你的时候却也会莫
名其妙地被你的眸子融化。

67.原来只要分开了的人，无论原来多么熟悉，也会慢慢变得疏远。

68.
在路上的时光，让我们开拓眼界，心态平和。也许，行走的意义，就在
于繁华看尽后，心灵的自由。而我们如此执着，只是因为，生命只有一
次。
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69.当你决定要忘记一个人的时候，也就注定这一生都会记得那个人。

70.如果不想在等待中错过，就在错过后继续等待吧。

71.
靠着树干坐下，头顶满树韶光，枝叶的罅隙里斜斜地透着记忆，落满一
地思念。

72.谢谢，在我最孤独的时候有你陪伴真好。

73.向上爬时，对遇到的人好点，因为掉下来时，你还会遇到他们。

74.终有一天，我也可以放下你；终有一天，我也可以再对你微笑。

75.
现在才懂，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语，没有表情。

76.
我们是一枚硬币的两面，永远都不会分离，可是，永远都不可能在一起
。

77.渐渐的喜欢现在的生活，没有惊喜也没有意外。

78.很久之后，终于视你为平常，连看你一眼都感觉多余。

79.
我也有过爱人，我也秀过恩爱，我也吃过闷醋，我也曾经幸福，我也以
为会长久。

80.
第一次伤心，是因为没有看到你，第一次笑，是因为你开心。第一次哭
，是因为你不在。

81.
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错过的那些人，我们定为过客。那留下的这些人，也要知道随时都会成
为过客。心里要有准备，不是说陪你一辈子的人都不会走。

82.
有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略
号。

83.
一个人的盛情，一个人的寂寞，一个人的精彩。独角戏，没有华丽的舞
台，少了煽情的观众；找不到合适的对手，凑不成完美的对白，妄想用
爱弥补一切残缺。

84.
相遇于陌路，无悲无喜，匆匆经过。再好不过，于你、于我、于时光、
于过往。

85.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。
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