
https://duanjuziku.com/
 

 

最伤痛的朋友圈短句子

 

1.曾经的恋人，现在的路人。

2.爱上了一生也不能牵手的人，这注定就是个写满眼泪与忧伤的故事。

3.我渐渐懂了，孤独是种别样的成长。

4.当你遇到一个不懂珍惜的人时，要学会放弃，别试图去教会他珍惜。

5.
回忆很长很长，与现实总隔着一道距离，但也不曾后悔，也不想去抹掉
这个回忆。

6.
熬夜其实很困，只是心中一直有所期待，有所牵挂，它迟迟让你感觉下
一秒可能就会有所惊喜。也许是你孤独惯了，其实，被爱的人不流泪，
幸福的人不晚睡。

7.月亮极亮，云也十分温柔，所有对你的想念，都落入温软的呼吸里。

8.如果可以选择的话，不要用恨来结束一段爱。

9.自由是独立，不依附，不恐惧。

10.青春这东西，我们总是嫌它不够好，又怕它走得太匆忙。

11.其实我一直都明白，能一直和一人做伴，实属不易。

12.如果眼泪可以承载悲哀，我宁愿它泛滥成海。
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13.
在遇到你之前，我不相信任何人，但是，你关照我，总是为我着想，和
你在一起很开心，你使我觉得很幸福。

14.
看了一场看不懂的电影。四处张望，发现别人专注而陶醉，才忽然明白
孤独是什么。

15.丘壑难平，山河不再，人间星火，竟无半点属于我。

16.
忍一种痛，无影无形，无声无息，却潜藏在人心底最深处，爱你等你，
却不知道结局，这是一种无奈。

17.心情不好的时候，连天空都和我做对。

18.后来我们没有说再见，只是很默契的互不打扰。

19.
如果他是个浑浑噩噩的人，那就早分手早投胎，他走他的寻常路，你喝
你的孟婆汤。

20.
我在等待，等待一个成功的消息，当冬天来临，漫天飞舞的雪花是你飘
逸的霓裳，只是那美丽的色彩，有我一个动人的舞动。

21.
错的人就是错的人从来不会因为你能忍或者能熬多点时间，就变成对的
人。

22.
他说他没醉，却一直摇摇晃晃掉眼泪。你说你爱她，却从没想过给她一
个家。
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23.
面对自己很难，孤独的灵魂更让人心碎，唯愿我们都能喜欢真正的自己
。

24.
假如您心里还有一个微小的我，请你回我一封信，痴心的我，苦等着您
的回信！只有您的信，才能把我援救。

25.我有两个忆，一个是回忆，一个是失忆。

26.孤独不是与生俱来的，而是你爱上一个人的那一刻开始。

27.说真的，看见你对别人好，我是真心难受。

28.
世界这么大，人生这么长，总会有这么一个人，让你想要温柔地对待。

29.看着被烟火染红的天空，就像彼岸那火红的曼珠沙华。

30.我终生的等候，换不来你刹那的凝眸。

31.
感情，有时候就是一个前人栽树，后人乘凉的过程，可是，我教你学会
爱，不是叫你去爱别人的。

32.愿有人不怕天黑和鬼，只怕你心酸皱眉。

33.
一个人一旦有了自我认识，也就有了独立人格，而一旦有了独立人格，
也就不再浑浑噩噩，虚度年华了。换言之，他一生都会有一种适度的充
实感和幸福感。

34.
相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，没有结局的故事太多，你要
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习惯相遇与离别。

35.朝花有露，晴夜有星，而我有你。若不是你，我必定寂寞至死。

36.
风儿没有目的的吹着，我的心没有归宿的悬着，不知道是风喜欢自由、
随意，还是因没有找到目标而无奈；但是我的心却是真实的因努力找找
定点而疼痛。

37.
有时候觉得自己像个神经病，既纠结了自己，又打扰了别人，有时候，
不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑，人们都说失
去后才知道珍惜，其实珍惜后的失去比什么都痛。

38.人海十万里，没有人善待你。

39.
少一点预设的期待，那份对人的关怀会更自在。生命力的意义在于拚搏
，因为世界本身就是一个竞技场。面对人生旅途中的挫折与磨难，我们
不仅要有勇气，更要有坚强的信念。

40.
夜了，黑了，需要告别吗？能不能留下一抹温情，温暖我这颗冰凉透彻
的心！

41.幸福其实真的很简单：有人爱，有事做，有所期待。

42.没有意义的付出，再也不想了。

43.我在绝望的深渊里烂醉如泥。你在温柔的怀抱里笑靥如花。

44.
好压抑呀！感觉有一天自己会被逼疯的，好累好累，我们之间都没有什
么可以说，你有的是手机女儿，你可曾记得我也需要关心，我不知道自
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己能坚持多久？太多太多的话想说想抱怨。

45.
最无私的阳光，也照不到一个人的全身，有光有影，想晒前额时面对太
阳，想晒背后时转过身来，不要太多埋怨，而应该自己去努力适应。

46.
念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙，只是你念你的
旧，他又能记你多久。

47.我没有饮过最烈的酒，但我放弃过最爱的人。

48.有时，不是你装得天衣无缝，而是，我愿意陪你演得完美无缺。

49.
有些事情，只有经历了，才有穿透心扉的体验；曾经的人，只有从心底
放下了，心灵才会真正地解脱。

50.
只要你好好的，我过得怎样都无所谓，因为，我的爱人，有他的爱人爱
他。

51.
剪坏你头发的理发店你不会再去，吃坏你肚子的快餐店你不会再去，那
个一遍又一遍伤害你的人，你为什么还要爱？

52.比起天黑和鬼，我更怕你心酸皱眉。

53.曾经抖落的记忆，又重敲回忆的门。

54.等待不可怕，可怕的是不知道什么时候是尽头。

55.
喜欢紧紧抱着被子睡，总以为能带给我温度，慢慢发现是我温暖了被子
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。

56.在一起多不容易，分手易说重来难。

57.
到了这个年纪如果还有什么能让你大哭一场的，那一定是吃多少喝多少
睡多少都解决不了的很难过很心痛很累的事。

58.用乐观的心态迎接困难，因为能打败你的，只有你自己。

59.走走停停，始终不知道终点站在哪里。

60.
只有我不想愛的人，沒有我愛不了的人。只有我不想流的淚，沒有我流
不出的淚。

61.愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。

62.我的心是墓穴。怕死的都当不了主角。

63.
偷看你的侧脸是最美好的时光，那是世上最好看的画面，渴望又害怕你
回头与我四目相对。那样的心情，也许一生都不会再有。

64.经历会告诉你，太过在乎，就是失去的开始。

65.
那些属于我们的回忆正在缓步凋零，那个刻着我们彼此姓名的夏季逐渐
绽开，晕染了浅色的天际。

66.一边长大，一边失去，一边硬撑。

67.我真的很累，却装作没疲惫。
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68.感情不必拿来慷慨，深情何必拿来显摆。

69.一条简单的说说，它承载着许多种心情，你是否也曾有过呢？

70.放肆的大笑，可有谁知道我心里的难过。

71.最怕等待的人却总在等待，挽回的却只是失望和无奈。

72.
这南墙我是撞了，丢了的自己是捡不回来了，我摔得最惨的地方，就是
我重新开始的位置，余生不用你指教了，这是我的感情，我自己收拾。

73.没能力伴我到最后的，就别打扰我的生活，无论友情，还是爱情。

74.
你有那么多情绪，我一样也拿捏不住，生活将我磨练得体无完肤，却也
一样讲不出苦楚。

75.来生我再来典当、来世我再来与你歃血为盟。

76.他伤你那么深，你为什么还要念念不忘。

77.你就像烟一样，我用力吸进肺里，却呛着我自己。

78.想要回到小时候，就可以不懂那么多的是是非非。

79.
你一定有过这样的时候吧，想要倾诉，却发现身边无人。所以，你习惯
了孤独，学会了坚强。

80.以前我只知道秘密不能说，原来现在委屈也不能说。

81.能说的就不是秘密，会到的就不叫远方；你若爱我，就不是你。
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82.他的每一句话都刺痛着我的心，我呆呆的看着他哈哈大笑。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2dzjjgq120.html
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