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有哲理的生活语句

 

1.
逝水流年，笑过，沧海桑田，经历过，人情冷暖，承受过，缘深缘浅，
痛过。生命旅程就是一场奔波，一路的沟坎，不停地跨越，一路的酸辛
，不断的超越，一路上成熟着、感恩着。赏一场春花，看一季落红，珍
藏一份懂得，旅途匆匆，只是一场得失兼容的路过，放逐一份心情，还
灵魂一份洒脱，让生命一路欢歌。

2.
人生旅途中，人与人之间爱着爱着就淡了，想着想着就算了。总会有人
走来，有人离去。当一个新的故事开始，老的故事结束，终于明白：身
边的人有的只能陪着自己走过或近或远的一程，而不能陪伴自己一生。

3.人生苦短，但苦中有乐，只要你善于体味其中的滋味。

4.
读一本书，如果心思不在书本上，那么眼睛就不会仔细看，心和眼既然
不专心一意，却只是随随便便地读，那一定不能记住，即使记住了也不
能长久。三到之中，心到最重要。心已经到了，眼口难道会不到吗？

5.
红尘如梦，梦亦凄凉，爱也如冰，冰冻了的心，只有你真情的抚摸才能
将之熔化。日夜守候，不是为了守候阳光下的邂逅，也不是为了细雨中
的漫行。只为了能在阳光下为你遮荫，在细雨中为你撑伞，在寂寞时为
你解愁。在烦恼时为你分忧。

6.
对于一个父亲来说，向孩子表达爱意的最重要的方式莫过于爱他的妈妈
。
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7.去爱吧就好像你从未受过伤一样。

8.怕吃苦，苦一辈子；不怕苦，苦半辈子。

9.得失不计较，有无不比较。

10.
我们为相遇，举起晶莹的酒杯，却不知过去的生活，其实就是这次邂逅
的准备。夜，张开黑色的帷幔；月，洒下温柔的清辉。雾袅袅风微微。
涌进心头的是潮水，溢出眼眶的是眼泪。

11.人生是一篇乐章，我们倾心地去弹奏，就可产生动人的乐曲。

12.
授课的内容多了，就不可能详细讲说，学生也就难以理解，理解不了就
容易遗忘。只有少而精，抓住要点，反复讲解，才能使学生"章章句句，
无一字不明白"。"切不可没有说明这个知识点，又想着说明下个知识点
。"这就好比烧开水。一锅水不停地烧，自然会开。如果水还未开又换水
煮，这样，即使花了很多时间，烧了很多水，但一锅也烧不开。

13.
人世间纷纷扰扰，彼此互相原谅与担待，演绎着这世界所有的恩怨情仇
，看红尘沧海桑田，一时一事，本无定数。面对着一切，过去了就放下
，无需纠缠，从容淡定，犹如云聚云散。每一天，每一刻，都是结束，
也都是开始。

14.
热恋时，情侣们常感叹上辈子积了什么德；结婚后，夫妻们常怀疑上辈
子造了什么孽。真乃冰火两重天！

15.他们有许多关于爱的道理，我有你。

16.
又如，不少热恋中的男女，为了表达真诚爱着对方，想取得对方完全信
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任，就一鼓脑儿将以前的恋爱对象与自己相处的点点滴滴或将自己以前
受到异性迫害的详细经历完全坦白给对方了解，结果却给对方心里留下
终生都难以抹掉的阴影，势必影响今后的夫妻感情。

17.
人生如棋，重的也是棋品。人生路上，你再怎么小心也会有走正确的时
候，你会后悔，可你却不能说"我可以悔棋吗？"因为命运它不会同意，
它只会趁你在追悔的时候加紧向你进攻，让你越来越陷入困境。所以不
要再在那边叹息了，后悔是没用的，做错了，改过来。跌倒了，爬起来
。无法改变的记住了，那是经验。

18.先下手遭殃，后下手更遭殃。

19.
人生如逆流而行的小舟，满足现状而丢弃追求的桨，生命小舟便会后退
搁浅，甚至触礁，永远不能抵达成功的彼岸。

20.
时间就像海绵，只要善于挤，总会有时间可用。一天之计在于晨，在每
天工作的开始，抽几分钟计划当天的工作，也许短时间你感觉不到它的
功效。时间一长，事半功倍的效果会令你获益匪浅。

21.
现在我说的您要特别注意听：在别人心中存在的人，就是这个人的灵魂
。这才是您本身，才是您的意识在一生当中赖以呼吸、营养以至陶醉的
东西，这也就是您的灵魂、您的不朽和存在于别人身上的您的生命。

22.
如果我们能用"这是最后一天"的心态去做早已厌倦的事，我们会发现，
以前那些枯燥的日子，其实也是如此美丽和珍贵。

23.
人生本身就是一场经历，超脱也好，纠结也好，不要把生活经营成一场
苦苦的追索，活一场淡泊宁静，冷静客观的对待那些熙攘纷扰，在恬淡
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中经历那些色彩，相信生活，总能邂逅那份安静的欢喜。

24.对" Can not do ！"——"做不成的！"的最好的回答就是" do it yourself
！"─"你自己动手做！"

25.
为什么要那么痛苦地忘记一个人，时间自然会使你忘记。如果时间不可
以让你忘记不应该记住的人，我们失去的岁月又有甚么意义？

26.
人生中的许多机会，都是因为我们缺少那一点点勇气，没有完成最后的
冲刺，把成功拱手出让了。

27.
父母都希望自己的孩子健康、聪慧、仁义，特别是在社会飞速发展的今
天，更希望自己的孩子智力超群，才能出众，以便在将来激烈的竞争中
立于不败之地。但孩子的培养不是短时间内能完成的，除了后天的教导
，胎教也不容忽视。

28.
修静禅师回答说："天上下雨，不会挑选滋润哪棵树，荣和枯的树都会得
到雨水。"

29.
曾经拥有的，不要忘记。不能得到的，更要珍惜。属于自己的，不要放
弃。已经失去的，留作回忆。

30.
简单来说，生活中有10%的事情是我们无法掌控的，而另外90%都是我们
能掌控的。

31.
绿遍山原白满川，子规声里雨如烟。村庄四月闲人少，才了蚕桑又插田
。
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32.
如果清风有情，那么明月可鉴；如果落花有情，那么流水可懂；抹不去
的，是幽幽萦绕的孤单，解不开的，是袅袅缠绕的前缘，斩不断的，是
缕缕交织的思念。如果红颜有梦，那么君子可解；如果君子有语，那么
红颜可听；所有繁华落尽，想必到头来都成烟雨。

33.人生本来就是一出戏，恩恩怨怨又何必太在意。

34.人生宛如昙花一现，与其埋藏悔恨的种子，不如培育热爱的新芽。

35.
在生活中，我们有时难免会碰到一些蛮不讲理的人，甚至是心存恶意的`
人，有时还会无缘无故地遭到这种人的欺侮和辱骂。开始觉得自己肺都
要气炸了无法忍，可是忍过后才觉得没什么大不了的，忍一下对自己正
好是个磨炼。生气发火，往往只是一怒之下，觉得忍无可忍，这是因为
人遇到愤怒的事情时，心情比较烦躁，只觉得头脑一热，就什么都不顾
了。如果这时候我们能有意识地让自己冷静下来，仔细权衡利弊，沉住
气，那结果就不一样了，我们的人生也会由此而不同。

36.
相对地说，每个人都有获得幸运的机会，就看你是否牢牢把握和尽力奋
争。

37.
主动去帮助需要帮助的人是一种美德。在生活中，这样的人往往会更受
欢迎。当你不断地主动帮助别人，别人就开始依赖你，并把你当成是知
己和好朋友。

38.
人生的最佳状态是淡定从容。看似无为，实则有为，才是实现人生价值
的最美形式。人的一生，象一朵轻云，一缕清风，在不经意间伴你走过
人生四季。我们需要春天的和风，夏天的细雨，更需要秋天的收获，这
是人生最灿烂的收获季节。
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39.
生活永远和你想像中会有很大的区别，但心中的那一份向往却不因此被
减淡。

40.
人生是一种承受，我们要学会支撑自己。当爱你的人弃你而去，任你呼
天抢地亦无济于事，生活本是聚散无常；当背后有人飞短流长，任你舌
如莲花亦百口莫辩，世道本是起伏跌宕⋯⋯得志时，好事如潮涨，失意
后，皆似花落去。不要把自己看得太重，委屈了，无奈了，想哭了，这
些都是你生命中不可或缺的一部分。

41.做人和待人要真诚，干事和办事要诚信。

42.
在人生的路上，不必过多的防备别人打倒你，往往打倒你自己的不是别
人，正是你自己。

43.
在竞争日趋激烈的今天，变通能使你与对手团结一致，获取制胜先机；
变通更能使你有新鲜的思想、独具特色的灵感，能给你带来意想不到的
财富和成功。

44.
话不能乱说，药不能乱吃，树不能乱砍，雨不能乱淋，人不能乱打，情
不能乱发。

45.
没有一百分的另一半，只有五十分的两个人，然后凑成一百分的两口子
。

46.
爱自己容易爱别人难，如果你能做到像容忍自己一样去容忍别人，能设
身处地的替对方着想，就很少人会再和你计较了。生活和人生，就是一
点一滴拼凑的！选的料好，拼出来的生活，味道就好。选的料好，拼出
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来的人生，韵味就足。点滴生活，十足人生！给自己多点信心，使人生
更加充实！

47.学会享受生活，给你带的酸甜苦辣别挣扎反正也没差。

48.
总有一个人，是我们无法斑驳的时光，回眸便觉温暖，时光越久越能看
清：那份存在，对自己，有着怎样别样的意义！行在路上，邂逅的不仅
仅是尘世风景，更是触动人心的辛酸人事；漫步人生，经历的不仅仅是
悲欢离合，更是命运的森罗万象。生是见识，不是活着。

49.时间可以改变很多人或事，所谓的沧海桑田其实不过是弹指一挥间。

50.人生的乐趣在于充实。学习，实践俱能使自己得到充实。

51.
有了钱，你可以买房、买车；有了钱，你可以开办公司当经理；有了钱
，你可以吃遍山珍海味，享受美食；有了钱，你可以穿金带银，炫耀自
己。有了钱，你可以得到你想要的物质生活和精神享受，但是你却买回
不了逝去的时间。即使你再有钱，也不能赎回自己的青春。

52.
你永远不会比现在的自己更年轻。但请相信，如果你拥有良好的生活态
度，无论生活如何打击你，你都能抬起头继续前行，意识到让生活美好
的那些小小的快乐，做真实的自己置身于能让自己快乐的事情中。最后
，你的生活将会变得充实而美满，你的生活才真正变得美妙而精彩。

53.常以为别人在注意你，或希望别人注意你的人，会生活的比较烦恼。

54.艰难之日要坚定，顺利之日要谨慎。

55.
人生不能无希望，所有人都是生活在希望当中的。假如真的有人是生活
在无希望的人生当中，那么他只能是失败者。
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56.
在平凡的人生之旅默然前行，从从容容的步履中，领略人生追求之乐趣
。我们顶狂风战恶浪，用生命去战胜困难；我们学会宽容豁达，珍重别
人，学会请求别人原谅自己也原谅别人；我们重事业、重友情，陶醉于
高山流水，迷恋于四季风景，活出的是唯一的自己，潇洒的自己，真实
的自己。

57.猫教训老虎的时候，一定是在树上。

58.人生似逆水行舟，只有坚持不懈地搏击，才能抵达上游。

59.
在今天这样一个知识经济的时代、信息时代，拒绝接受我们暂时还无法
实行的新技术、新观点、新思维等是有害的。我们应该以开放的心态和
思维去接受新的东西，而不管我们现在是否有能力去实行。

60.
有些人无需再相见，有些事无需再想念，离开就离开了，失去就失去了
。生活就是聚散的过程，人生就存得失的可能，不要老是回忆过去，不
要总是设想曾经。这个世界，离开都是常见的，失去都是不鲜的。无须
叹息，不用悔恨，无论谁离开谁，都是一种缘尽，不管事对事错，都是
一种过程。

61.
除了工作，我们还需要感情，因为我们是一种有感情的动物，而不是为
了工作专门生产的机器。有关爱和呵护的人是孤独和寂寞的。

62.生活有进有退，心中则当淡定，以广阔的胸襟拥抱潮起潮落。

63.习惯形成自然，自然形成规矩，规矩形成规律，规律形成人生。

64.
真正的光明并非没有暗夜，只要心灵有盏灯，心头的亮光就永远不会被
湮没；生活中的我们并非没有卑微，只要在卑微中挺胸抬头，就能守护
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卑微边缘的底线尊严。我们穿行在时间的纵深和空间的厚重里，唯有敢
于正视并挑战自我，心无旁鹜，专注疾行，才能在未来的某一天让梦想
靠岸。

65.
有的人你看了一辈子，却忽视了一辈子。有的人你看了一眼，却影响到
你一生。有的人热情地为你而快乐，却被你冷落。有的人让你拥有短暂
的开心，却得到你思绪的连锁。

66.
人生之路从来就是弯弯曲曲的，就像大地上没有一条江河会是笔直的一
样。

67.
读课外书可以广收信息以求见多识广，胸有全局，避免居于一隅，坐井
观天；可以紧扣专长，集中精力，早登高峰。总之，为陶冶情操或自娱
，在阅读课外书时，我们可以把注意力放在读懂的内容上，对于不懂的
地方先"不求甚解"一路读下去便是。我们读名著大多是为了获得享受，
在享受中自然而然地得到熏陶和教益，而刻意求解的读法往往把享受的
情境破坏了。

68.
成熟，就是用微笑来面对一切小事。人生有三样东西是不该挥霍的：身
体、金钱和爱；你想挥霍，却得不偿失。人生有三样东西是无法挽留的
：生命、时间和爱；你想挽留，却渐行渐远。人生有三样东西是不该回
忆的：灾难、死亡和爱；你想回忆，却苦不堪言。

69.
乞丐不一定妒忌百万富翁，但肯定妒忌收入更高的乞丐。这个故事告诉
我们：没有更高的眼界，你永远停留在现在的高度。

70.对家人烦躁，对朋友热情，对自己小心，这大概就是现在的我们吧。

71.
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无意的浑水摸鱼，人人都会经历，情有可愿，情该可愿。但经常故意浑
水摸鱼的人，就会完全失去别人的信任，是不会有好结果的。
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