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生活哲理短句子

 

1.
命运把人抛入最低谷时，往往是人生转折的最佳期。谁能积累能量，谁
就能获得回报；谁若自怨自艾，必会坐失良机！新就是求新，改革就是
求变。求新不是排斥传统，而是继承传统；求变不是表面背叛，而是内
在蜕化。科学的本质就是创新，变化的本质就是发展！

2.
学会笑对生活，让生活照亮自己的人生。永远不要对生活皱眉难过，好
好年轻一把，增加经验，丰富阅历。只有在经历过真正的年轻之后，转
而投向专注的世界。只有专注才会感到踏实、灵魂才能安宁，只有专注
，心智才能走向成熟。

3.人生就是一条漫长的路，只要不倒下，就要不停地走下去。

4.
通过忘掉自我，专注于你的事业，保持一种泰然自若的心态，是克服紧
张情绪，战胜自卑心理的法宝。

5.并不想将我的情绪带给谁，只是偶尔忘记我也需要安慰。

6.
虚心请教，受益匪浅。人家花了一辈子才搞懂的问题，也许就被你的虚
心请教只花了几秒种就学到了。虚心请教，进步神速，省力多多，何乐
而不为呢？

7.
咱们生命都需要蜕变，否则每一天都在机械地循环往复。蜕变伴随着痛
苦，需要咱们积蓄坚持隐忍，在泣血中挣脱往昔的束缚，在砸碎过去的
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锁链中寻觅新的生机。人非生而不一样，一样的起点，迥异的终点，关
键取决于途中奔跑的速度。到头来才发现，你驻足的某个停靠点，亦是
你人生搁浅的地方。

8.
人天生有脚，就是为了走路。从学会走路的那一刻起，就已注定了要为
走路和择路操心，就注定了要面对路途中的种种际遇和艰难，而不论是
早走还是晚走。早走晚走都是要走，并没有大的差别。早走的人能够成
为伟人或凡人，晚走的何尝不是？

9.人生如同一棵树，不经历风吹雨打，就不能成为栋梁之材。

10.
"人"，最简单的两笔，却是最难写好的字。做人，应当象"人"字一样，永
远向上而又双脚踏地。

11.
很羡慕那些一直坚持的人，我很怕很怕多年后的一事无成，还在感伤，
我真的应该长大了，还要追逐自己的梦想。

12.
其实最好的日子，无非就是你在闹，他在笑，如此温暖过一生。只有失
去了，才知其珍贵。同样，只有拥有了，才知其匮乏。过去的一页，能
不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼，辨不清真假。执着是一种负担
，甚至是一种苦楚，计较的太多就成了一种羁绊。

13.
男生永远不懂她依赖你是因为她把你当做她的唯一；她老给你打电话是
因为她想要听到你的声音；她爱生气是因为她想要你来哄她，在乎她；
她爱吃醋是因为她爱你，她容不下一点你给其他女生的任何一点温柔。
女生之所以会有那么多的眼泪，那是因为她将所有的委屈都化做泪水，
而把所有的温柔都留给你。

14.
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贝壳要用一生的时间才能将无数的沙粒转化成一粒并不规则的珍珠，雨
后的彩虹绽放刹那的美丽却要积聚无数的水汽。如果把这些都看成是一
次又一次挫折，那么是挫折成就了光彩夺目的珍珠和美丽的彩虹。

15.
家长的一言一行都在潜移默化地影响着孩子，家长对待任何事物的态度
都在感染着孩子。美化家居，使家中的摆设整齐化、条理化、知识化，
就是在培养孩子用过东西放回原处等良好习惯；阳台上的花草虫鱼，也
是悄悄给孩子美的享受，使孩子热爱环境，并培养观察力——小小的细
节都构成了家庭环境，都在默默地帮助父母培养孩子的良好习惯。父母
的语言和行为是家庭培养的一部分，父母的心态、家庭环境、心理环境
、人际环境等都是影响孩子发展的重要因素。

16.再好的友谊，也要保持距离，因为走的太近了，难免发现瑕疵。

17.
不要太把钱当回事，也不要不把钱当回事，人生每一个阶段，都有那个
阶段才可体会到的东西，要留住青春，最好的办法就是永葆年轻心态；
要留住健康，最好的办法就是坚持锻炼身体；要保持快乐心情，最好的
办法就是助人为乐；要保证不犯错，最好的办法是三思而后行。

18.
再贵的鱼，一两天后也会变得便宜。无论是寿司店还是数码业，存货都
是有害的。速度就是一切。

19.
红尘三千丈，念在山水间，生活，不总是一帆风顺。因为爱，所以放手
；因为放手，所以沉默；因为一份懂得，所以安心着一个回眸。也许，
有风有雨的日子，才承载了生命的厚重；风轻云淡的日子，更适于静静
领悟。

20.完美的人生最后得由自己创造。

21.
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给孩子梦想，让他们知道梦想是可以实现的。有了梦想，就有了奋斗的
动力和源泉，有了努力的方向。年轻教师让孩子们接近梦想，感受梦想
，并清楚地认识到梦想与现实的距离。孩子们从此有了动力，他们始终
坚持着梦想，因为他们相信梦想终会成真。

22.所有的路，只有脚踩上去了，才知其远近和曲折。

23.
悠闲需要充沛的精力，去愉快地度过空闲的时间，如果没有充沛的精力
，始终一副恹恹的病态或呈倦怠的娇慵，那么你也就无法进入轻松闲适
的风景。

24.
放弃一个人并不痛苦，痛苦的是放弃心中的爱。因为放弃，我们在挣扎
中回想最真的昨天，在绝望里删除密密的回忆。昨天虽已走远，但回忆
的某些环节，越删除越清晰，它会牢牢盘踞在我们的精神深处。如果放
弃，那就彻底，就算再痛；如果缘未尽，那就好好把握，细细呵护，毕
竟我们不奢求还有来生。

25.做人和待人要真诚，干事和办事要诚信。

26.
人的某种本能趋势就是靠近自己喜欢、欣赏的人，远远地躲开那些自己
不喜欢、不愿意打交道的人。然而，生活中没有那么多的随心所欲，由
于各种各样的原因，我们经常要与自己不喜欢的人，甚至是与自己的敌
人打交道。学会和不喜欢的人相处、办事，是做人的一个重要内容。遇
到自己不喜欢的人，甚至是无理取闹之徒，我们要做的只是把心态放平
，虽然蔑视不喜欢的人，必要的时候也可以拉拢过来，做到多角度地灵
活运用。

27.
生活中难免．与别人发生矛盾，心胸豁达一些，忍让一下，也就过去了
。是一个人的涵养，也是一种以退为进的上策。
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28.别羡慕别人，也有人想成为你。

29.
我们要学会珍惜生活的每一天，因为这每一天的开始，都将是我们余下
生命的第一天⋯⋯

30.
优雅的人生是用一颗平静的心，一种平和的心态，一种平淡的活法，滋
养出来的从容和恬淡。可以跑在时间的前面，但不要跑在宁谧的心前面
。人生的风景说到最后是心灵的风景。心若急了，浮躁，意乱，景衰，
对沿途的风光什么韵致可言。环境可以乱，心不能乱；做事可以赶，心
不能急。花谢芳不败心静人自在。

31.不要轻视失败者的劝告，她在不应该做什么的问题上是权威。

32.
在这个急剧变化的世界里，要生存、发展，每一个人就必须做自我调整
，才能适应环境。因此，每一个人都必须学会变通，在心理上要随时随
地准备打破既有的、不合时宜的处事方式，因为"成功的重要性，远超乎
固守常规之上"。如今是信息社会，是观念大爆炸的时代，是知识大爆炸
的时代，时代的列车飞速前进，你要成为时代的弄潮儿，就必须审时度
势，擦亮自己的眼睛，跟着时代的步伐前进。

33.学的到东西的事情是锻炼，学不到的是磨练

34.艰难之日要坚定，顺利之日要谨慎。

35.提拔年轻初学，给予教导。

36.
凡事要靠自己，改变命运更要靠自己。凡事需坚持、凡事需忍耐、凡事
需尽力。世上没有天生的强者，强者是磨练出来的。一个人若要有所作
为，就必须同对手竞争并超越对手。与弱者竞争，胜算当然大，但很难
成为强者。只有与强者竞争，才能不断拓展生存的空间，才能成为真强
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者。

37.
人生，总让人无语。笑的时候，不一定开心，也许是一种无奈；哭的时
候，不一定流泪，也许是一种释放；痛的时候，不一定受伤，也许是一
种心动。走过一段路，总想看到一道风景，因为已经刻骨铭心；想起一
个人，总会流泪，因为已经融入生命；唱起一首歌，总会沉默，因为已
经难以释怀。风雨人生，淡然在心。

38.人生真正的乐趣，是和比自己差的人在一起。

39.
乞丐不一定妒忌百万富翁，但肯定妒忌收入更高的乞丐。这个故事告诉
我们：没有更高的眼界，你永远停留在现在的高度。

40.
不要把心底的话全掏出来，这属于你自己的隐私，也是你的财富，不管
是好的，还是坏的！

41.
相互吹捧的是做官的人；互相看不起的是搞艺术的人；见面不说实话的
是做生意的人。

42.
每个人都像一个小丑，同时在玩着五个球，也就是你的工作、健康、家
庭、朋友还有灵魂。这五个球只有一个是用橡胶做的，掉下去会弹起来
，那就是工作。另外四个呢，都是用玻璃做的，掉下去会碎的。所以工
作要努力，但是家庭、健康、朋友还有灵魂大家更要珍惜。

43.
当你面对蓝天的时候，你要学会翱翔长空；当你面对高山的时候，你要
学会坚韧不拔；当你面对长河的时候，你要学会奔流不息。人，决不可
驻足停留。
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44.
如果你是位特别聪明的人，你就更应该注意保护自己，不要处处张扬你
的聪明和才智，要尽量装糊涂，装得不如周围的人，让他们获得一种优
越感，让他们陶醉于自己的成就之中，而你则小事糊涂一点，大事注意
一点就行了。虽不计一时的得失却能明哲保身，始终立于不败之地，从
而最终获得成功。

45.生活的强者，不是没有苦恼，而是比别人先解脱苦恼。

46.人生近看是悲剧，远看是喜剧。

47.处众要和谐、和气、和平。

48.
人生如潮，涨退更迭，唏嘘之间，总有失意，冥冥之中，总有彷徨。迷
茫的眼睛，看不到云卷云舒，朦胧的心境，找不到花开花落。我们感喟
时运不济，命运多坎之时，忘记了人定胜天，事在人为。人生苦短，何
必自哀，自怨。给自己一个微笑，给自己一个信心，给自己一份淡然心
绪，给自己一种宁静气魄，荣辱皆忘。

49.
心即茶，茶即心。一盏清茶，折射世间万象。佛门看到的是禅，道家看
到的是气，儒家看到的是礼，商家看到的是利。于红尘之中，人一走，
茶就凉，是自然规律；人没走，茶就凉，是世态炎凉。于人生，浮生若
茶，初品无味，再尝则苦，苦极回甜。其实，一切皆出于心，心静自然
凉。

50.
人生最容易发现的是别人的短处；人生最难解脱的境界是自己为自己设
置障碍。

51.
"恋"是个彪悍的字，它的上半部取自"变态"的变，下半部取自"变态"的态
⋯⋯
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52.
向自己说声对不起，因为做了很多事情都没有先考虑自己，总是为其他
人考虑太多，结果别人感觉是负担，自己也很累，所以要好好爱自己。

53.
心存美丽，温暖就会围绕你；心存大爱，崇高就会追随你；心存他人，
真情就会回报你；心存希望，幸福就会降临你；心存梦想，机遇就会笼
罩你；心存坚持，快乐就会常伴你；心存真诚，平安就会跟随你；心存
善念，阳光就会照耀你；心存感恩，贵人就会青睐你。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/6rk6dp1l646b3364g9.html
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