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生活哲理短句

 

1.
我相信坎坷不是我们的绊脚石，我只相信它曾经是的，但从我跌倒的那
刻，我要改变它，我要它成为我们的助脚石，事物都具有两面性，既然
它曾经阻挡了我，那么我现在就要改变它。坎坷可以时刻提醒我：坎坷
可以在我疲惫的时候牵引我，坎坷也可以在我懒惰的时候督促我，坎坷
可以在我疲惫的时候鼓励我。使我不能放弃曾经的那次坎坷，因为要改
变它，就不能放弃，直到你改变它的那刻起~~如果你相信，请你尝试。

2.
人生决非是缥缈的变幻，在人生的原野里洒多少汗珠，就会有多少收获
。对辛勤的耕耘者来说，人生永远是可爱的。

3.
有没有一个人，教会你怎么去爱了，但是，他却不爱你了；有没有一个
人，你总说要放下他，却总是忍不住又拿起来回味；有一个人，你真的
好想他快乐，所以你宁愿自己不快乐；有没有一个人，离开他的时候你
笑了，但是一转身，早已泪流满面？

4.
爱的力量是伟大的，它可以给我们无穷的精神力量，让我们在历经千辛
万苦之后，仍不觉得疲惫，心里反而有种轻松的幸福感。

5.寡言养气，寡事养神，寡思养精，寡念养性。

6.
该分享果实的时候别太小气，计较与贪婪，否则，今后的果实就会更难
采摘到。
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7.做人处世，要懂得一些禅心。

8.架起心灵间的彩虹，人生才能多姿多彩。

9.
做人要学会变通，不能拿鸡蛋与石头硬碰，因为这样的结果是可想而知
的。

10.只要锄头舞得好，哪有墙脚挖不到

11.
眼里有春天，心花才能怒放；胸中有大海，胸怀才能开阔；腹中有良策
，处事才能利落；眼睛有炯神，目光才能敏锐；臂膀有力量，出手才有
重拳；脚步有节奏，步履才能轻盈。

12.
人生需一个人慢慢品味，读懂周围身边串演的角色，反串角色不一定是
不好的，它要一个正义的角色去配合它，演绎出多姿多彩的风景画。倘
若你问我人生究竟是什么？我只能说人生如戏，一曲唱罢人尽散；人生
如棋，一步走错步步错，一时失足千古恨！人生如画，一笔勾勒出万彩
绚丽的绽放！

13.
今天的生活是由3年前决定的，但是如果你今天还过着和3年前一样的生
活，3年后你一样得这样过着。生活不是用来重复，亲爱的，今天就开始
改变，从现在开始找到你想要的。

14.
人生是一条充满坎坷的路，在人生的征程上，你会遇到挫折，但无论是
多大的挫折，也不过是人生中的一次经历而已，决不是整个人生，何必
长吁短叹，怨天尤人。

15.
经验告诉我们，有时话多，会惹出好多麻烦；话少，能减少好多麻烦；
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沉默，可避免好多麻烦；微笑，能解决好多麻烦。其实，很多时候，语
言并非人与人沟通的唯一或最好的方式。有时一个会意的眼神，一个灿
烂的微笑，一个谦卑的姿态，一个开怀的拥抱，一个善意的行动，胜过
千言万语！

16.
在同一片蓝天之下，只要你我心中时时想着他人，大家互相帮助、互相
友爱，生活才会变得更加美好。帮助他人，快乐自己，这才是一件值得
愉悦的事情。

17.
老年人想让自己拥有悠闲的生活是再容易不过的了，但人到老年如果还
不知道悠闲是一种境界，那就真的是人生虚度。

18.人生在人生的道路上，喜、怒、哀、乐常会交替发生。

19.
"一叶知秋"是对一种自然现象的高度科学概括，它的全部哲学意义在于
：从事物的细微处看到它整体的面貌和发展趋势。"一叶知秋"的人，需
要有严谨的推理、合理的逻辑思维能力，能经常注意身边事物的一些细
小的变化，从而推知大的变化。

20.每个人都受两种教育，一种来自别人，另一种更重要的是来自自己。

21.
向自己说声对不起，因为做了很多事情都没有先考虑自己，总是为其他
人考虑太多，结果别人感觉是负担，自己也很累，所以要好好爱自己。

22.
"五个要：要唱，要跳，要俏，要笑，要苗条。六个不能：不能饿了才吃
，不能渴了才喝，不能困了才睡，不能累了才歇，不能病了才检查，不
能老了再后悔！"

23.我们每天都像小白鼠一样去验证生活的真理。
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24.
无论是身处学校的学生，还是刚刚步人社会的青年，都只是踏上人生之
路的一个起点，要想得心应手地工作，或有所成就，依然需要长期的虚
心学习和努力。

25.
心如镜，虽外景不断变化，镜面却不会转动，这就是一颗平常心，能够
景转而心不转。

26.这是一个不再甘于平凡的世界，人人渴望成功。

27.
人生的路上，我们不仅要做自己喜欢的事情，更重要的是我们要学会做
自己不喜欢的事情，适应生活以及人生的不同需要，或许我们习惯于自
己的喜欢的事情或事物，但是，生活常常需要我们做一些我们并不喜欢
的事情，这就要求我们去学会、去适应、去满足，把不喜欢的事情做得
喜欢了，也许我们就真的进步了。

28.
人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，还是选择躲避。

29.
授课的内容多了，就不可能详细讲说，学生也就难以理解，理解不了就
容易遗忘。只有少而精，抓住要点，反复讲解，才能使学生"章章句句，
无一字不明白"。"切不可没有说明这个知识点，又想着说明下个知识点
。"这就好比烧开水。一锅水不停地烧，自然会开。如果水还未开又换水
煮，这样，即使花了很多时间，烧了很多水，但一锅也烧不开。

30.
向往平平淡淡的感情，不要刻骨铭心，不要激情荡漾。希望能够拥有一
份平凡的人生，平淡的生活。只要静静的相依相伴，含笑对视的目光里
有柔情万般在缠绕。如同饮一杯淡而无味的白开水，就能满足人对水份
的需求一样。
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31.
你一直都是孤身一人吗？你曾有过伴侣吗？你知道你会怎么样吗？知道
吗？我不知道。我不知道我怎么会这样。我不知道。我看着镜子里的自
己，只能认出自己的'这对瞳孔。长在这张苍老的脸上。你知道吗。有时
我觉得自己生不逢时。也许我俩都是文物。

32.
人们总说时间会改变一切，但是实际上你需要自己努力去改变。而不是
坐等时间。看过人生繁华，还是平淡最真。人生只有经历才会懂得，只
有懂得才会去珍惜，人非圣人，谁能无错，看淡一切，一切也就过眼云
烟，如果真的忘不了，就默默地珍藏在心底的最深处，藏到岁月的烟尘
触及不到的地方。

33.
女人，你对自己好，就会变得更出色，在别人眼里，就更有价值。而你
对别人付出太多，自己就会变得更薄弱，你的利用价值完了，也就完了
。所以，别老想着取悦别人，你越在乎别人，就越卑微。只有取悦自己
，并让别人来取悦你，才会令你更有价值。一辈子不长，对自己好点。

34.人生是部难解的书，只有用心去读才能悟出其中的真谛。

35.
"尊重"，比较容易做到的是"尊重相似性"，最难做到的是"尊重差异性"，
即，当别人跟我不一样的时候，我仍然会尊重他、接纳他的一切，去欣
赏这种差异性。如果朋友或亲人之间能够做到这一点，不再强求"相同、
一致"，就会更有利于每个个体的心理发展，有利于达到"自我同一性"的
心理发展阶段。

36.
每一天，都是舍不得的人生，每一年，都是最珍惜的今生，有路的时候
，想着别人，没路的时候，问问自己。

37.换位思考，最能解决烦恼。
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38.
无意的浑水摸鱼，人人都会经历，情有可愿，情该可愿。但经常故意浑
水摸鱼的人，就会完全失去别人的信任，是不会有好结果的。

39.宽带不宽上网累，为伊消得人憔悴。

40.
人生就如一本书，愚蠢的人把它草草翻过，聪明的人把它细细阅读——
因为他知道这本书只能读一次。

41.
我们是有两面性的：优雅的笑颜，怎能掩盖苦难中的哭泣；群居的从容
，怎能替代寂静时的孤独；酒醉的鼾声，怎能驱赶长夜里的无眠；物欲
的角逐，怎能抵御精神上的空乏⋯⋯于是，我们学会了笑着流泪，学会
了品味寂寞，学会了面对夜的黑，学会了拷问自己的灵魂。只要不遗失
自己，我们就拥有了世界 。

42.
主动去帮助别人是有爱心的体现。爱能改变一个人，爱更能创造奇迹。
或许你的一次伸手就可以帮助对方改变人生的境遇。当你有能力的时候
，千万不要拒绝伸出自己的帮助之手，因为你的一次帮忙可能对你自己
来说无足轻重，但是却可以在受到你帮助的人心中产生很大的影响。如
果换做你成了需要帮助的角色，不是一样希望看到有人主动伸出援手吗
？

43.
不知道为什么，这脚步声让我心里很踏实。但他真的消失了。他不远不
近的脚步声。生活有进有退。

44.
人生如潮，涨退更迭，唏嘘之间，总有失意，冥冥之中，总有彷徨。迷
茫的眼睛，看不到云卷云舒，朦胧的心境，找不到花开花落。我们感喟
时运不济，命运多坎之时，忘记了人定胜天，事在人为。人生苦短，何
必自哀，自怨。给自己一个微笑，给自己一个信心，给自己一份淡然心
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绪，给自己一种宁静气魄，荣辱皆忘。

45.无聊是人生最大的痛苦，因为它诉说着人生的空虚。

46.
爱情仅仅外在匹配是不够的，还要心灵契合。多少对年轻的小夫妻，没
结婚几天就吵吵着离婚，其根本原因就在于彼此之间没有更深层次的相
爱——他们彼此并不相知。相知胜于相爱。不曾相知的相爱是不牢靠的
——相知在前，相爱在后。

47.
真正的友情是在朋友最需要帮助的时候，能够真诚地伸出援助之手。我
们的生活中，人人都需要一份真诚的关怀和爱。

48.明知道你有了她不孤单我却还没有习惯把爱轻放。

49.
假如是完全为了生存进入此行，就必须认真思考这个行业到底是不是比
较适合自己生存的行业，有没有决心坚持及有信心去培养对这个行业的
兴趣。假如对这个行业毫无兴趣而又不愿意花时间和精力去培养兴趣，
就注定在这个行业是不会有好结果的。
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