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哲理的人生语句

 

1.
生命没有输赢，只有值不值。人生活在得失间，得亦是失，失亦是得。
得到了，莫要沾沾自喜；没有得到，也莫要灰心丧气。活一回人生，不
要有太多的思虑，学会取舍，放下是非恩怨，用一种宁静和从容，温柔
地聆听花开花落的声音。

2.
这是一种普遍的心态，也正是因为这种心态，绝大多数人花费了大量时
间坐井望天、搜肠刮肚地思考着人生的正确目标而寸步未行。

3.
所谓能耐，就是既有能力又能忍耐。没有能力的人做不了事，没有忍耐
的人成不了事！种下能力，不一定会结果；种下忍耐，常常会有意外的
收获。能力是锻炼出来的，忍耐是磨炼出来的。能力与忍耐相辅相成，
没有能力的忍耐是一种懦弱，没有忍耐的能力是一种危险。人生想要有
所成就，就必须有"能"有"耐"。

4.生活正因为那些磕磕碰碰才变得灿烂多姿。

5.望于人，必思己所施。

6.智者看问题总比常人多几个角度。

7.成功的种子播种在每一次挫折和不利的突变中。
只有走出困境，才能使种子发芽、生根，结出丰硕的果实。 如果我们希
望目标能维持长久直至实现，那就得像钢琴的调音工作一样，不断调整
、校准自己的努力方向。
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8.
但是，太过清高也能演变成一种自傲，成为人生路上阻碍我们前行的荆
棘、藤蔓。

9.尘世浮华，你不愿入睡，正如我不愿醒。

10.偏见者首先是偏料了自己，成见者首先是拥有了自我。

11.
当水流经管道的时候，管道是什么形状，水就是什么形状；当生命之泉
流经你的时候，你的思想是什么形状，生命就是什么形状。

12.
有一种变化叫成长；有一种力量叫坚韧；有一种责任叫付出；有一种幸
福叫安康；有一种胸怀叫忍让，有一种快乐叫工作，有一种关心叫鞭策
，有一种收获叫舍弃。

13.人生最美好的东西，就是他同别人的友谊。

14.每个人都在寻找人生中对的那个人，却没有人试着成为对的那个人。

15.一个大男人的可爱之处可不体现在眼泪上。

16.
多数的生命是平常的，多数的人生是平淡的，就在这平淡之中藏着真情
，寻常里面寓有深意，如果想体验，你要用心才行。把目光从物质上稍
稍移开，留点时间和空间给心灵和精神，为它们寻找一个家园。

17.后悔是解析过去行为的一种方式。

18.平庸的人之所以平庸，是因为这些人无法超越自己。

19.
叶子在四季中轮回，人到中年，恰似四季中的秋季，心境似净空，高怀

                                2 / 6



https://duanjuziku.com/
 

以志远决然不会为眼前的事物所左右，一叶不会再障目。

20.
喜欢像是荡秋千，一个人可以自得其乐；爱是跷跷板，必须要两个人一
起，享受甜蜜和快乐．喜欢一个人，并不一定要爱他；但爱一个人的前
提是一定要喜欢他。

21.
谈心，就是把自己的心里话讲给她／他听，和她／他进行心与心的交流
，其间注意听对方的心里话，并作出相应的回答。或者，寻找两人的共
同爱好，增加说话的内容。

22.
不要质疑你的付出，这些都会成为一种积累，一种沉淀，它们会默默铺
路，让你成为更优秀的`人。

23.
闻事不喜不惊者，可以当大事。听谤不怒不怨者，可以处烦嚣。遇难不
避不畏者，可以担重任。用心不忮不求者，可以举大略。做人不浮不躁
者，可以固根本。年轻就是希望，只要我们努力，希望就在前方，生活
中的花朵只有付出了努力才会绽放，理想的光彩才会夺目而出。

24.
死亡本身并不是一件好的或者坏的事情，只是自然变幻的一个程序。对
一个没枉过一生的人而言，死亡的确没什么可惧的地方。

25.
曾几何时，你已经回到家里了，朋友的电话打来，喊你出去玩，你二话
不说，马上就穿回衣服出去玩。如今，你却会懒洋洋地说："

26.
其实，恋爱需要情趣，需要有新鲜血液将其激活。无论男女，如果过于
死板和强硬，过于严肃和不苟言笑，就会把喜欢你的人、爱慕你的人、
欣赏你的人，统统赶跑。恋爱时，我们可以为对方买一件心仪的礼物、
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一起外出旅游、一起制作具有意义的东西、一起读一本书⋯⋯情趣是恋
爱的调节剂，走在爱情的路上，随时撒种随时开花，将这一长途点缀得
花香弥漫。

27.
"即使受到伤害，我们也要学着去爱别人。这句话不知启迪了多少人。确
，生活的经验告诉我们，不管我们有什么理由，仇恨别人总是不值得的
。

28.
于我，是淡笑亦不会掩饰的女子，喜怒哀乐全写在脸上。开心之时，一
定笑得灿烂开怀没心没肺。我愿意，那笑容不染纤尘，没有丝毫负担。
我希望，那笑可以飘过尘世的喧嚣，在云端伫立。幻想着，那笑能谱成
千年之恋，吟唱久久。

29.明知当官辛劳，却仍然愿意为人民的公仆，服务大众。

30.
学会忘记。遗忘可以使我们真正放下心中的烦恼和不平衡的情绪。让我
们在失意之余，有机会喘一口气，恢复体力。真正说来，一个人并不那
么容易忘掉伤心的往事。不过我们必须懂得不陷与悲伤的情绪，使自己
再度陷入愤恨、恐惧和无助的哀愁里。有许多事情，遗忘是一种解脱，
是心灵的净化，是伤口痊愈的良药。

31.壹個有信念者所開發出的力量，大于99個只有興趣者。

32.
平息沸腾的念头，然后自在地停留在平静状态中的禅修方法，即称"止"
；"观"则是了悟心的本性或本质的过程。不论是修"止"或"观"，至为重要
的是知道如何安置心，放松、开放、不造作。事实上，我们无法把自己
固定在无念的状态中。禅修的成果并不是无念，而是不再受念头的干扰
。

33.
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没有一条路，可以让你完好如初的走回去。所以，你要确信，生命就是
一种不断的推陈出新与不断的从容以对。如果，你想要坚守这一份强大
的心智，一定要记得，不管走多远，都请带上你认为是最美的笑容。

34.
运用潜能开发机。要潜意识，世界上最快的方法，就是运用催眠。新的
东西总是容易受到排斥。成功者，勇于尝试新工具。

35.
节欲戒怒是保身之法，运动节食是强身之法，随便自然是省心之法，修
身养性是处世之法，收敛安静是治家之法，艰苦勤奋是立业之法！

36.
今天很残酷，明天更残酷，后天就会很美好，绝大多数人死在了明天晚
上。危机，危机，机会就一定是在危险当中！

37.
能够在历史的长河里不随着时光流逝的，也许只有爱情。世间情为何物
？只教人生死相许。只有爱，才让这个世间少了孤独、寒冷与恐惧。

38.含泪播种的人一定含笑收获。

39.
一段经历终结了。新生活才刚刚开始。我的最终目标是真正摆脱悲观绝
望的生活态度。以一种崭新的面貌迎接新生活。

40.
窦固见此情景，命令部下把一侧出口的士兵撤走，留出另一侧出口。部
下大惑不解："将军，敌军陷入重围，就是插翅也飞不出去啊！何况只有
区区几百人！只要再攻数日，一定能将他们全歼！不知您为何要放他们
逃生？""当然不是放他们逃生。"窦固说，"现在他们没有退路，必然个个
向前，奋勇死战。何况谷内草木繁盛、水源充足，他们也困不死。长时
间这样耗下去，就算我军最后大获全胜，也已经伤亡惨重，所以才要放
他们出来，在追逐中斩杀他们。"
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41.我们每天都像小白鼠一样去验证生活的真理。
有钱的捧个钱场，没钱的回家取钱捧个钱场。
别人一夸我，我就担心，担心别人夸得不够。
谈恋爱就像剥洋葱，总有一层会让你流眼泪。

42.
每一个人的一生都是自己的，走怎样的路都只能由自己决定，从来没有
什么圣人、高人可以帮你，善于发现自己、认识自己，比什么都重要。

43.
如果一个人看你不爽，可能不是你的错，但是，有很多人看你不爽就算
不是你的错，那也就是你的错了。

44.
如果我们无法掌控外在的环境，那就尽力去调整自己内在的心境。世界
上不存在绝对没有烦恼的事，但我们却可以努力成为不轻易被烦恼牵绊
的人。态度决定一切，输什么也不要输掉心情，心态好，一切才会好。
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