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关于生活哲理的短句子

 

1.
这个世界是一个中立的地方。发生在你身上的事，没有一样是绝对的正
面或负面。让它成为正面或负面经验的力量，是出于你的诠释。你心中
的因应态度，决定了它的意义是正面还是负面。所以决定你是否快乐的
关键是你的心境，而不是你的遭遇。

2.走众人都选择的道路是最安全的，然而经常会遇到交通堵塞。

3.
地珍惜和支配自己的时间。而有的人总感觉时间不够用，一整天都要忙
忙碌碌地工作，却经常纷乱无序。其实，这是由于我们不会有效地利用
时间。

4.
"尊重"，比较容易做到的是"尊重相似性"，最难做到的是"尊重差异性"，
即，当别人跟我不一样的时候，我仍然会尊重他、接纳他的一切，去欣
赏这种差异性。如果朋友或亲人之间能够做到这一点，不再强求"相同、
一致"，就会更有利于每个个体的心理发展，有利于达到"自我同一性"的
心理发展阶段。

5.
通过忘掉自我，专注于你的事业，保持一种泰然自若的心态，是克服紧
张情绪，战胜自卑心理的法宝。

6.
主动去帮助别人是有爱心的体现。爱能改变一个人，爱更能创造奇迹。
或许你的一次伸手就可以帮助对方改变人生的境遇。当你有能力的时候
，千万不要拒绝伸出自己的帮助之手，因为你的一次帮忙可能对你自己
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来说无足轻重，但是却可以在受到你帮助的人心中产生很大的影响。如
果换做你成了需要帮助的角色，不是一样希望看到有人主动伸出援手吗
？

7.
有些人不经意出现，意外的给你惊喜。曾以为他是你生命中的神，可以
拯救心灵的干渴，其实错了，有些人注定只是人生里匆匆行走的过客。
原来爱情不过是一道七彩的虹，美丽却适宜在远处，只能观赏，而且短
暂，一忽儿它就踪影不见了。你寻觅又寻觅，它始终不肯再度露面。

8.
我们变得越来越担当了，我们不会轻易说放弃，由于要面对太多的东西
，有些事情不可以儿戏，有些人不可以随便，我们慢慢地学会谨慎，学
会小心翼翼处理各种关系，由于我们不想遭受不理解，我们活着也有尊
严和生活。原来，我们制造了各种各样的事情，而事情也在静静地改变
着我们。

9.
真正爱上一个人，他就变成你心底最柔弱的一部分，除了留意呵护，你
别无选取。你惟一能做的就是，不求回报地爱他，像喝水吃饭一样习惯
。就算他不够好，可你就是爱他，无可救药。

10.假如真理反对你，你就向真理投降。

11.
没有风险的人生，如平川走马，静水行船，虽不会摔跤，溺水，却终归
平庸。

12.修静禅师说："镜子破了就不能照了，落下的花就不会再上枝头。"

13.
假如思想是种子，在有的土壤里它能成长，在有的'土壤里它就会死亡，
所以播种思想的人，首先要研究土壤。
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14.
其实，当我们仔细去回味诸如蚌病生珠、万涓成河、蛹化成蝶的生命故
事时，心灵便会在刹那间被一种战胜苦难的神奇力量所击中！

15.
我们的一生中什么最重要？比如，当一个人做一件好事的时候，旁人考
虑的可能是他这样做值不值得，这种付出有没有回报？其实，这些问题
并不重要，殊不知，当一个人拥有了他想拥有的，这份开心是旁人无法
体会的。所以，在人生的所有事情中，没有什么比达成心愿更重要。

16.
人生有太多的过客，如果不是你们已经离去，我不会把你们写作风景，
那些曾经说一辈子是朋友的人最终都相忘于江湖，我想是因为人生太过
短暂，我们总是去疯去爱去追去梦的同时忘记了那些身边走过的人，最
后成为彼此心目中一个打酱油的人。

17.
最痛苦的莫过于是徘徊在放与不放之间的那一段。真正下决心放弃了，
反而，会有一种释然的感觉。从此，痛和爱都深深埋进心里。人生就是
这样，难免有痛，难免有伤，无论我是否曾经抓住抑或远去，那些东西
都不可能离我而去，虽然有些事不能回首，有些回忆不能梳理，有些人
只能永远埋藏。

18.
[富有哲理的话]对于真正顽强奋斗者来说，磨难是一所锤炼钢铁的学校
。

19.
如果你是位特别聪明的人，你就更应该注意保护自己，不要处处张扬你
的聪明和才智，要尽量装糊涂，装得不如周围的人，让他们获得一种优
越感，让他们陶醉于自己的成就之中，而你则小事糊涂一点，大事注意
一点就行了。虽不计一时的得失却能明哲保身，始终立于不败之地，从
而最终获得成功。
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20.
我们常常无法去改变别人的看法，能改变的恰恰只有我们自己。坏的生
活不在于别人的罪恶，而在于我们的心情变得恶劣。让生活变好的金钥
匙不在别人手里，放弃我们的怨恨和叹息，美好生活就垂手可得。我们
主观上本想好好生活，可是客观上却没有好的生活，其原因是总想等待
别人来改善生活。不要指望改变别人，自己做生活的主人。

21.挫折经历的太少，所以才把一些琐碎的小事看得很重要。

22.如果你要考验别人的耐心，请先把自己的耐心准备好。

23.
悠闲是一种人文品位，醉中舞剑，隔窗读雨，无不是情趣欣然，但悠闲
更是一种生态品位，人文品位通向生态品位，悠闲的状态进入更高的境
界。

24.
煮一壶高山流水，倾一曲前尘绝唱；品一道云水禅心，悟一幕花开花落
。古词风韵诉情美，残文墨意心不悔，悟禅悟理悟人生，情醉憔悴因心
碎。有一种心情叫跌入谷底，有一种心思叫今夜想你，有一种心痛叫难
忘曾经，有一种心语叫墨言以笺。问心心不语，忆人人不在，今生，该
拿什么去拯救灵魂里的落寞？

25.
今天的生活是由3年前决定的，但是如果你今天还过着和3年前一样的生
活，3年后你一样得这样过着。生活不是用来重复，亲爱的，今天就开始
改变，从现在开始找到你想要的。

26.
人生不是索取的枯井，而是赐予的喷泉；生活不是平静的池塘，而是沸
腾的大海。

27.我们不去侵犯别人，是为了自己不被别人侵犯。
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28.
一颗牙痛，满嘴不宁，一脉不和，百脉不通，对待疾病要防微杜渐，有
病早治疗！

29.
坚持就是胜利，有多少次挫折，我们就有多少次机会。折是一个人前进
中的动力，每次跌倒后爬起来，都会向目标靠近一步。

30.变老了— 打败另一种选项 — 死患上早⋯⋯

31.
人生，就是一个修炼的过程。不要艳羡他人，不要输掉自己。任何一种
负面的生活都能产生很多乱七八糟的细节，使它变得有趣。人就在这种
有趣中沉沦下去，从根本上忘了这种生活需要改进。

32.
如果你们像夫妻那样争吵，朋友那样交谈，初恋那样打情骂俏，兄妹那
样保护对方，那你们便是命中注定要在一起。③与其等到别人来爱你，
不如自己学着努力多爱自己一些。

33.人生在人生的道路上，喜、怒、哀、乐常会交替发生。

34.
"造势"就是制造一个效应、一种形式，既让自己的人员士气旺盛，又使
对方陷入这浩大的声势中。例如，生活中各种广告比比皆是，令人眼花
缭乱。

35.
我问过烦恼了，它根本不爱你，让我转告你不要自作多情；健康让我带
封信给：它对你一生不变！

36.每个人都受两种教育，一种来自别人，另一种更重要的是来自自己。

37.
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放弃并不需要勇气。每个都可以放弃。而且大部分也在这么做——放弃
梦想和放弃自我。

38.
我开始假设爱情，假设不舍，假设分离，假设中一次又一次玩了自己。

39.
以前有一个著名的木桶理论：一个木桶能装多少水，取决于最短的一块
板。在工业化时代，这个理论的确非常有效。但是在全球互联网的时代
，这个理论实际早已破产。

40.
心即茶，茶即心。一盏清茶，折射世间万象。佛门看到的是禅，道家看
到的是气，儒家看到的是礼，商家看到的是利。于红尘之中，人一走，
茶就凉，是自然规律；人没走，茶就凉，是世态炎凉。于人生，浮生若
茶，初品无味，再尝则苦，苦极回甜。其实，一切皆出于心，心静自然
凉。

41.智者活得郁郁寡欢；蠢人活得兴高采烈。

42.
对敌作战，如果我军取得胜利而敌人遭到失败，不可因此而骄傲怠惰起
来，应当日夜严加戒备以防敌人来攻。这样，敌人即便敢于来犯，我军
因有准备而不会发生危险。不能忘乎所以，高枕无忧。

43.
有些人无需再相见，有些事无需再想念，离开就离开了，失去就失去了
。生活就是聚散的过程，人生就存得失的可能，不要老是回忆过去，不
要总是设想曾经。这个世界，离开都是常见的，失去都是不鲜的。无须
叹息，不用悔恨，无论谁离开谁，都是一种缘尽，不管事对事错，都是
一种过程。

44.低调容易着调，高调容易跑掉。
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45.
生命很有限，无须太多人。人生起步规划，好似与己无关，都由父母安
之。时光那是岁月里的最美丽的见证，岁月那又是时光所有美丽的验证
。幸福的距离，有时候离我们很近，有时候又离我们很远。当你以为就
在咫尺的时候，它却转眼是天涯。

46.我一个人的体香，已经不能满足你的欲望。

47.
酒，少喝一点，对肝有好处；烟，少抽一点，对肺有好处；运动，多做
一点，对身体有好处；钱，多赚一点，对生活有好处；夫妻，多想一点
，对家庭有好处；情侣，多黏一点，对爱情有好处；心灵，洁净一点，
对心智思维有好处。心情，放开一点，对情绪有好处。微博，勤转一点
，对人脉有好处。

48.
心善，自然美丽；心直，自然诚挚；心慈，自然柔和，心净，自然庄严
。三千繁华，弹指刹那，百年过后，不过一捧黄沙。以岁月做笺，在时
光的隧道中播种美好，欣然每一个日出，用心感悟，释然每一个日落，
用心聆听，抖落岁月的尘埃，以一颗无尘的心，还原生命的本真，以一
颗感恩的心对待生活中的所有。

49.这一次你痛哭了，下一次你再回首人生的时候，你一定会微笑的！

50.
一个人的智慧是无穷无尽的，当推理成为一种习惯，便可以激发他的思
想空间，增强其逻辑能力，提升其解决问题的能力。

51.
会不会想起一段时光，那时的我们艰辛却还能一起奋斗。会不会回头发
现自己离过去已经很远很远，却很熟悉。你会不会想起那段时光，我们
在还在宿舍里打闹，我们还在教室里说着老师的不是，我们在学校的三
点一线里寻找着各自的乐趣。时间流逝，而时光只能留恋。恍惚一瞬间
，你们就已经离我远去。
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52.
毛遂自荐，好处多多，既让别人看到你，知道你的存在，知道你的能力
。

53.我们终归是有情义的人。我们执手相看，全然忘了身后的江湖。

54.
悠闲无法刻意去创造，而需要靠心去感受，因为，悠闲是一种心灵的境
界，享受生活，只有在悠闲的状态下才能完成。

55.
时间，让深的东西越来越深让浅的东西越来越浅。看的淡一点，伤的就
会少一点，时间过了，爱情淡了，也就散了。——别等不该等的人，别
伤不该伤的人。我们真的要过了很久很久，才能够明白，自己真正怀念
的人，到底是怎样的人，怎样的事。

56.
生命像一条河，经历过蜿蜒曲折，最后总会在余晖中平静地流向大海，
归于宁静。平凡日子里的那些点点滴滴，总是能让我们不经意地莞尔，
其实，那些美好事物总是发生在柔软的时光里。每一个人都期待着一份
至死不渝的感情。但要明白，感情如房子，建造时偷工减料就会成危楼
；年久失修莫名其妙就会长出壁癌，有时因原来施工不良就会漏水；有
时一场大台风会吹破玻璃；有时也可能遇上地震来摧残。

57.受贿人有罪，行贿人罪更大。

58.
而作出准确判断的根本就在于对相关资料的收集、对资料之间相互的联
系以及可能产生的变化的正确分析，只有基于对信息进行全面而准确的
分析，才能做到正确的"审势"和"因时"。

59.
人生说长也不长，说短也不短，全凭我们自己如何去演绎人生这场戏，
我相信辛勤的付出，配角终有一天也会变成主角；在这个残酷又现实的
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社会，弱肉强食，优胜劣汰，是随处可见的事。如果你不努力的去生活
，不努力的去奋斗一切，随时都会被这社会淘汰。

60.
每个人都有怯懦软弱的时候。强者之强，不在于他没有弱点，而在于他
能够战胜自己的弱点。

61.
不要去反复思考同一个问题，也不要把所有的感情都放在一个人身上，
那样对这个人是不公平的，同一个问题思量太多，会绊住你前进的步伐
，你还有其他的事要做，你还有其他的朋友！

62.
悠闲是一种无为，而无为不是静止的，更不是死寂的，而是一种令生命
优雅流畅盎然生机。

63.
人生需一个人慢慢品味，读懂周围身边串演的角色，反串角色不一定是
不好的，它要一个正义的角色去配合它，演绎出多姿多彩的风景画。倘
若你问我人生究竟是什么？我只能说人生如戏，一曲唱罢人尽散；人生
如棋，一步走错步步错，一时失足千古恨！人生如画，一笔勾勒出万彩
绚丽的绽放！

64.
热情可以弥补20%的能力缺陷：哈佛大学心理学教授罗伊指出，热情是
一种精神特质，代表一种积极的精神力量。研究表明，热情可以弥补一
个人20%能力上的缺陷；反之，一个人则只能发挥出自身能力的50%。虽
然每个人表达热情的方式和程度有所不同，但热情是人人具有的，善加
利用，可以转化为巨大的能量。

65.时间可以改变很多人或事，所谓的沧海桑田其实不过是弹指一挥间。

66.
多问几个为什么，也许生活就会与众不同，科学的道路上如果没有求真
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，也就没有了新的进步。我们在生活和学习中也要多动脑筋，多问几个
为什么，而不能稀里糊涂，做一天和尚撞一天钟。只有把不懂的问题打
上问号，谦虚地向别人请教，我们才能学得更深入一些，变得更聪明一
些。

67.
一个人的成功，常常不是偶然的。不要理所当然地认为，别人能成功就
是因为别人运气好，获得了上天的保佑。记住，倘若有上天的话，那么
上天如果能保佑他同样也能保佑你。上天对任何人都是公平的，它不会
刻意保佑谁或者不保佑谁。

68.
第一种被煮硬了，不再有梦想和鲜活。第二种被煮软了，变成软塌塌的
罗卜泥，随遇而安，迁就规则。

69.
人生是一篇连载，内容包罗万象。那些折磨你的，其实都是激励你的动
机。

70.
每个人都有潜在的能+量，只是很容易：被习惯所袒护，被时间所迷离
，被惰性所消磨。

71.
人生的最佳状态是淡定从容。看似无为，实则有为，才是实现人生价值
的最美形式。人的一生，象一朵轻云，一缕清风，在不经意间伴你走过
人生四季。我们需要春天的和风，夏天的细雨，更需要秋天的收获，这
是人生最灿烂的收获季节。
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