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人生哲理的短句子

 

1. 每一日所付出的代价都比前一日高，因为你的生命又消短了一天，所
以每一日都要更积极。今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔恨
所销蚀，抬起下巴，抓住今天，它不再回来。

2. 为人不比名利，自尊自爱就好。房子不比宽窄，住得温馨就好。车子
不比有无，一路平安就好。票子不比多少，够花够用就好。吃穿不比贵
贱，身体健康就好。日子不比贫富，活得开心就好。朋友不比高低，相
互真诚就好。相貌不比美丑，心态平衡就好。做事不比圆滑，问心无愧
就好。

3. 生命中最美好的事物都是免费的，次美好的事物都很贵。用心爱人生
。人生就是一个大舞台。不该面对的，应该面对的，都要面对，这是一
种灵魂的洗礼一种心境的纯澈；不属于你的，属于你的，都要争取，这
是一种生存的法则一种生命的搏击；不该放弃的，该放弃的，都要珍惜
，这是对他人的尊重也是对自己的尊重。

4. 看着远去的公郊车，想想人生，多少人被淘汰了！遥望北方的天空，
不见了候鸟的艳影，那能飞去的都飞去了，不能飞去的便被无情的捕杀
了，看来，这就是这个世界的原则，物竟天择，逝者生存！

5. 你若爱，生活哪里都可爱。你若恨，生活哪里都可恨。你若感恩，处
处可感恩。你若成长，事事可成长。 不是世界选择了你，是你选择了这
个世界。既然无处可躲，不如傻乐。既然无处可逃，不如喜悦。既然没
有净土，不如静心。既然没有如愿，不如释然。

6. 心善，是大爱无疆的蔓延；心宽，是足智多谋的恬静。心正，是透明
的开诚布公；心静，是笑看风云的舒畅和洗心革面的超然；心怡，是心
中总怀一种乐观向上的独特情愫；心安，是知足常乐的最大内涵；心诚
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，是人们最终必须追逐的一种高风亮节。

7. 0岁出场，10岁成长，20岁彷徨，30岁定向，40岁打拼，50岁回望，60
岁告老，70岁搓麻，80岁晒太阳，90岁躺床上，100岁挂墙上。生的伟大
，死的凄凉，能牵手的时候，请别肩并肩，能拥抱的时候，请别手牵手
，能相爱的时候，请别说分开。一生就这么短暂而已。

8. 有时我们会悲伤，认为那些原本亲密的人应该待我们好些，心凉过后
，就想想他们大概是没有半点害我的心，只是人与人之间本就自然的淡
漠，所以我们依旧该保留和感激这份纯良无害的情感。慢慢的才知道，
很多时候自己遇到不开心事，千万不要渴望别人同情，大多数人会采取
冷漠回敬的。

9. 对于一些让自己生气的事，当怒则怒，该忍则忍，该怒的时候却忍了
，那就是一种懦弱，底气不足，既缺傲气，又缺傲骨；该忍的时候却怒
了，那就太鲁莽，行事全凭意气，后果会很棘手。分寸若能拿捏得当，
那就说明自己是一个有原则，有立场，有胸怀，晓人情，明大理的人。

10. 有一种信念叫坚持、是带你走向永远的唯一途径。心善自然美丽，心
慈自然柔和，心净自然庄严；淡泊寡欲可以养神，宁静致远可以养志，
怡情适性可以养和，观空自在可以养心。很多的时候，我们审时度势，
选择了舍弃，学会舍弃并不意味着全然失去，而是一种更宽阔更博大的
获得。

11. 老天给了每个人一条命，一颗心，如果有天我们淹没在人潮中，庸碌
一生，那是因为我们没有努力活得丰盛。要有最朴素的生活，与最遥远
的梦想。 即使明日天寒地冻，路远马亡。再长的路，一步一步也能走完
，人生的光彩在哪里？

12. 人生的幸福，不在于富足，而在于满足。满足不在于多加燃料，而在
于减少火苗；不在于累积财富，而在于减少欲念。人的欲望是无止境的
，而生命却是有限的，以有限的生命追求无尽的欲望，又怎能得到满足
？放下贪欲，追求平实简朴的生活，是获取幸福的最简单的方法。
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13. 快乐=物质/欲望。这是美国经济学家萨缪尔森提出的快乐方程式。从
经济学的观点看，物质消费越大，欲望越小，快乐就越大，正应了中国
人的一句古话“知足常乐”。反之，如果一个人的物质消费有限，而欲
望无穷大，将会怎样呢？路瓦栽夫人有那么多“梦想”，又有那么多“
陶醉”，她怎么能不痛苦、伤心呢？

14. 自己的心痛只能自己疗；最重要的是今天开心；好心情是自身发明的
；安心做本身该做的事；别总自己跟自己过不去；不要追逐世俗的声誉
；极端不可取；不要过于计较别人的评价；恶念越多痛苦越深；注意不
要活得太累；每个人都有自己的活法；不要做愿望的奴隶。

15. 不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发
生。人生之战不取决于谁跑得最快，实力最强，而取决于你是不是认为
自己能胜利。即使，自己活的不快乐，也绝不去打扰别人的幸福，这是
一个原则。

16. 想象远比知识重要。知识是有限的，而想象却涵盖了所有，激励进步
，孕育进化。人生是需要等候的，等候一阵风的拂过，等候一朵花的盛
开，等候梦中伊人的来到，等候生命爆发的强音。别再等待明天了，否
则你连今天都把握不住。你过去的一切都不再重要。请别再搁浅。请别
再拖延。

17. 人生旅途上，横竖都是路，苦辣酸甜都要尝。任何经历都是一种积累
，经历的多生命有长度，经历的广生命有厚度。经历险恶的挑战，生命
有高度；经历困苦的磨炼，生命有强度；经历挫折的考验，生命有亮度
。有丰富的经历，才有丰满的人生。

18. 美好只是个幻影，我们总是尝试着把生活中所有美好的一切，都归结
于自身。总是觉得世间万物的馈赠都是理所应当。而当现实的残酷降临
在自身的时候，我们总是在抱怨，在愤怒，上天的不公平。而我们不知
不觉地发现身边总是有那些默默无闻的人，他们不骄不躁，总是在失败
中学会总结。

19. 不可能是没思想创造不可能的事的人说的话，有人想创造奇迹，是会
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被质疑的，但很多奇迹的发生同时也告诉我们，没有任何奇迹是可以用
不可能来否定的。

20. 再度去面对纷扰的世界滚滚红尘的时候，对所有的一切都已显得淡然
。为了自己想过的生活，你就要勇于放弃一些东西。这个世界没有公正
之处，你也永远得不到两全之计。无论你超越了多少次自己，实现了多
少你立下的梦想，得到了多少你曾经想要的东西，你还是不会感到知足
。

21. 逆境使人成熟，绝境使人醒悟。麦穗越成熟越懂得弯腰，人越懂得弯
腰才会越成熟。不要把别人对自己的放弃，变成自己对自己的放弃。人
生的日子都是越过越少，剩下的日子都是越来越重要。所谓顺其自然，
并非代表我们可以不努力，而是努力之后我们有勇气接受一切的成败。

22. 如果你同时养了猫和鱼，猫吃了鱼，你除了责备猫，更应该责备自己
。同样的道理，当你明明知道人性有弱点，却不加防范，而且吃亏的时
候，除了怨恨那个人，更应该检讨自己。每个人都是人，都有着人性善
与恶，我们永远不能因为对方表现得善良，而忘记了他也有人性的弱点
。

23. 深一脚，浅一脚，欢喜在路上，悲伤在路上。但只要心不走在绝路上
，生活也终不会给你绝路走。缘来天注定，缘去人自夺。种如是因，收
如是果，一切唯心造。笑着面对，不去埋怨。随心，随性，随缘。注定
让一生改变的，只在百年后，那一朵花开的时间。

24. 高山收容每一块岩石，不论其大小，故能雄伟壮观；大海收容每一朵
浪花，不论其清浊，故能浩瀚无涯。心灵的自由，胸襟的坦荡，气质的
超然，才是快乐的人生。

25. 苦难对于奋进者是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对于弱者
是一个万丈深渊。成功对于永不懈怠的人是里程碑（一次小结），对于
骄傲自满的人是个沉重的包袱，对于不求进取的人是祸害。

26. “尊重”，比较容易做到的是“尊重相似性”，最难做到的是“尊重
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差异性”，即，当别人跟我不一样的时候，我仍然会尊重他、接纳他的
一切，去欣赏这种差异性。如果朋友或亲人之间能够做到这一点，不再
强求“相同、一致”，就会更有利于每个个体的心理发展，有利于达到
“自我同一性”的心理发展阶段。

27.
悲观是瘟疫，乐观是甘霖；悲观只能产生平庸，乐观才能造就卓绝；悲
观是因为短视而看不清事物的本质，乐观是因为卓视而对事物的深入了
解；从卓绝的人那里，我们不难发现乐观的精神，从平庸的人那里，我
们很容易找到阴郁的影子。
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