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亦舒短句子语录

 

1.当大人像小孩的时候，小孩只得迅速长大。——亦舒《圆舞》

2.哭要一个人躲着哭，笑呢全世界陪你笑——亦舒《爱情之死》

3.
能够说出的委屈，便不算委屈；能够抢走的爱人，便不算爱人。——亦
舒《开到荼蘼》

4.
每个人的喜怒哀乐完全一样，只是涵养功夫有别。——亦舒《花解语》

5.
我已经认识她一辈子了，只是等到今天才碰到她而已。——亦舒《玫瑰
的故事》

6.如花美眷，也敌不过似水流年。——《风信子》

7.
你要改是因为你自己愿意改，不要为任何人，怕只怕那人会令你失望，
你又得打回原形。——《不易居》

8.
我们都渴望被照顾，被爱，在在这个关键上，人人都脆弱——《她比烟
花寂寞》

9.
生活中无论有什么闪失，统统是自己的错，与人无尤，从错处学习改过
，精益求精，直至不犯同一错误，从不把过失推诿到他人肩膀上去，免
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得失去学乖的机会。

10.
人一定要受过伤才会沉默专注，无论是心灵或肉体上的创伤，对成长都
有益处。

11.
现今还有谁会照顾谁一辈子，那是多沉重的一个包袱，所以非自立不可
。

12.
一个人走不开，不过因为他不想走开；一个人失约，乃因他不想赴约，
一切借口均属废话，都是用以掩饰不愿牺牲人的天性便是这般凉薄，只
要拿更好的来换，一定舍得。

13.
反正我也没打算全心全意地对待他，大家做一半已经很好，要求降低一
点，就少点失望，宁可我负人，不可人负我，对配偶抱着那么大的寄望
是太过幼稚天真了。——亦舒

14.把任何一种生活方式视作逃避手段，必然失望——亦舒《寒武纪》

15.
你知道，会写的人便写，不会写的人审阅。写的不好的人迟早升审阅，
写的好的人一辈子写下去。——亦舒《两个女人》

16.
任何一个人离开你都并非突然做的决定人心是慢慢变冷树叶是渐渐变黄
故事是缓缓写到结局而爱是因为失望太多才变成不爱——亦舒《如果墙
会说话》

17.
我所有的，我所有的，他们都可以看得到，我所没有的，他们不知道—
—亦舒《圆舞》
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18.
在适当的时间与适当的地点，他是一个适当的人，就是如此。——亦舒
《喜宝》

19.
答通常吸引男人的是这种冷漠，但是男人终于娶的是仰慕他的女人，没
才干的女人靠嫁人过活，有本事的女人靠自己过活——《城市故事》

20.
做不到是你自己的事，午夜梦回，你爱怎么回味就怎么回味，但人前人
后，我要你装出什么都没有发生过的样子。你可以的，我们都可以，人
都是这般活下来的。——《叹息桥》

21.
骗一个人，要费好大的劲，不在乎她又如何肯骗她，所以将来有人苦苦
蒙骗你，千万不要拆穿他。——《忽尔今夏》

22.
现今还有谁会照顾谁一辈子，那是多沉重的一个包袱。所以非自立不可
。

23.
一个人走不开，不过因为他不想走开；一个人失约，乃因他不想赴约，
一切借口均属废话，都是用以掩饰不愿牺牲。

24.这年头一纸婚书能阻挡什么？大家还不是凭良心做人。

25.
我看不出来为什么定要苦苦争取敌人的心。况且这世上是有敌人这回事
的，有敌人又不是没面子的事，也不是错事，完全没必要花这么多劲道
在这种无聊的事上，证明自己人缘天下一流

26.
原来这种激清也会过去。我不胜唏嘘，还有什么是永远的呢报复有什么
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用，又不能挽回当年的痛苦，逝去的爱已逝去，创伤已经无痕迹。

27.
爱一个人，老觉得他笨，非得处处照顾他不可，而不喜欢一个人的时候
，肯定他是聪明伶俐，占尽便宜，不劳任何人操心。——亦舒

28.
真正属于你的爱情不会叫你痛苦，爱你的人不会叫你患得患失，有人一
票就中了头奖，更有人写一本书就成了名。凡觉得辛苦，即是强求。真
正的爱情叫人欢愉，如果你觉得痛苦，一定是出了错，需及时结束，重
头再来。——亦舒《我爱，我不爱》

29.
人们日常所犯最大的错误，是对陌生人太客气，而对亲密的人太苛刻，
把这个坏习惯改过来，天下太平。——亦舒

30.如有犹疑，白衬衫加牛仔裤。——亦舒《众里寻他》

31.能够哭就好，哭是开始痊愈的象征。——亦舒《绝对是个梦》

32.人们往往只相信他们愿意相信的事——《旧欢如梦》

33.
许多人并不相爱，却可以相处一辈子，爱是非常容易令人厌倦的。——
《妈妈》

34.
做人凡事要静；静静地来，静静地去，静静努力，静静收获，切忌喧哗
。——《直至海枯石烂》

35.
我提着一个袋子，边走边拾。一路上拾起无数我不想要的东西。当我遇
到我真正想要的东西之时，袋子已经装满了。
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36.
我不爱他，怕他做甚？不爱，我尽可以自尊自信自立自强自爱自满自得
。

37.
有什么话好好的说出来，有任何心事埋在地底，暗作测度，造成误会，
导致不愉快的事。

38.真的，只要舍得放手，就可换回自由。——亦舒《忽而今夏》

39.
如果一下子嫁出去，必定剥夺了与他相处的时间，她需要更多的时间与
父母相亲，她不急于成为他人的母亲。——亦舒《承欢记》

40.
留学最大的好处不是追求学问，对我来说，大可趁这段时间名正言顺养
成所有坏习惯。——亦舒《圆舞》

41.
无论做什么，记得为自己而做，那就毫无怨言。——亦舒《流金岁月》

42.
何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。——亦舒《
忽而今夏》

43.
社会只爱健康的聪明的，肯拼命的人，谁耐心跟谁婆婆妈妈，生活中一
切都变成公事，互相利用，至于世态炎凉，人情淡薄，统统是正常的。
——《小学同学》

44.
人际关系这一门科学永远没有学成毕业的一日，每天都似投身于砂石中
，缓缓磨动，皮破血流之余所积得的宝贵经验便是一般人口中的圆滑。
——《我的前半生》
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45.我为聪明误一生。——《玫瑰的故事》

46.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

47.
一个人走不开，不过因为他不想走开；一个人失约，乃因他不想赴约，
一切借口均属废话，都是用以掩饰不愿牺牲。

48.
过了许多许多年，才晓得自己原来那么早就有智慧，可是，做人是讲运
气的，在我感情生活中，并没有遇见对我好与能保护我的丈夫，许多女
人都没有遇到。

49.
我深深相信，一个人如果能在短时间内享受到正是那人，正该如此的欢
乐，已经足够，无谓苛求。——亦舒《小宇宙》

50.
贪新嫌旧是可行的吗？报应是否即是一个人放肆的恶果？——亦舒《吻
所有女孩》

51.
一个人走不开，不过因为他不想走开；一个人失约，乃因他不想赴约，
一切借口均属废话，都是用以掩饰不愿牺牲。——亦舒《一千零一妙方
》

52.
身边有个小小声音：以后呢，以后又怎样？周富恼怒，对那声音说：滚
开，谁知道明天怎样，明天也许整个宇宙炸为齑粉。——亦舒《世界换
你微笑》

53.
我从十七岁起，就知道锁锁会是永远疼我的人。——亦舒《流金岁月》
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54.在金钱与爱情面前卖弄自尊，是最愚蠢的事。——《我的前半生》

55.有得有失，才是人生，切忌忿忿不平。——《天上所有的星》

56.
凡是人尽可夫的女人，都挂着一个淑女的招牌。如果有人用钞票扔你，
跪下来，一张张拾起，不要紧，与你温饱有关的时候，一点点自尊不算
什么。聪明人，无谓争意气。

57.
动了真感情的'人都会喜怒无常，因付出太多，难免患得患失。活该你失
望，谁让你对他人抱有希望。

58.
开头是怨：如果不爱我，就不该误导我，何必偶而给我甜头。后来就觉
得，幸亏误导我，令我得到无限回忆。心中一直矛盾。

59.
一共才十八岁的小女孩子，能坏到什么地方去？爱捧就捧到天上，爱踩
又变成脚底泥。——亦舒《胭脂》

60.
一个人必须学习与自己不同类型的人相处，不然生活何其孤苦。——亦
舒《圆舞》

61.
人家叫你走，高高兴兴也是走，怨气冲天也是走，天下无不散之筵席，
不如恭敬从命，欣然引退，免得惹人憎厌。——亦舒

62.
”但是我有什么？我赤手空拳地来到社会，如果我不踩死人，人家就来
踩死我。人不为己，天诛地灭，情愿他死，好过我亡，所以姜喜宝没有
勖聪慧可爱，当然！”——亦舒《喜宝》

                              7 / 13



https://duanjuziku.com/
 

63.
每个女人背后都有男人，每个男人背后都有女人，这有什么稀奇。——
亦舒《开到荼蘼》

64.
十年寒窗，十年苦干，再加上十足十的运气，才能有一份事业，你别把
事情看得太容易，大多数人只能有一份职业，借之糊口，辛劳一生，有
多少人敢说他的工作是事业？——《圆舞》

65.
一生像似太长，却又太短，待搞清楚有何心愿，二十一年已经过去，那
么四十岁之前若不匆匆把所有该做或不该做之事做妥，之后也无甚作为
，所以人人不够时间——《红尘》

66.
蛋糕非常香，咖啡十分甜，这里又没有地震，活着真好。——《承欢记
》

67.有能力的人影响别人，没能力的一群受人影响。

68.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

69.
我最怕别人为我牺牲，凡是用到这种字眼的人，事后都要后悔的，将来
天天有一个人向我提着当年如何为我牺牲。

70.好家庭的孩子多数天真得离谱的。——亦舒《喜宝》

71.
真难为你，同这样一个臭脾气的前辈合作，她出名霸道，自私，又憎恨
男人。换了是男人，他就会说这个前辈公私分明，工作态度严谨，还有
，不近女色。——亦舒《这双手虽然？
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72.
在寂寞当儿想念一个人，不算什么，但如果在热闹的时候想念，又不同
了。——亦舒

73.
毛咏欣看她一眼，“你我受过大学教育，年纪在三十岁以下，有一份职
业，这样的女性，已立于必败之地，在父母家，在办公室，在男伴之前
，都需忍完再忍，忍无可忍，重新再忍。”承欢问：“没有例外？”“
咄，谁叫你知书识礼，许多事不可做，许多事不屑做，又有许多事做不
出。”——亦舒《承欢记》

74.
不过女人到底是女人，日子久了就任由感情泛滥萌芽，至今日造成伤心
的局面。女人都痴心妄想，总会坐大，无论开头是一夜之欢，或是同居
，或是逢场作兴，到最后老是希望进一步成为白头偕老，很少有真正潇
洒的女人，她们总是企图从男人身上刮下一些什么。——亦舒《胭脂》

75.
人生短短数十载，最要紧是满足自己，不是讨好他人。——《美丽新世
界》5、人们往往只相信他们愿意相信的事——《旧欢如梦》

76.
一代不如一代，一代比一代辛苦，这一代最辛苦的是已经认为辛苦是理
所当然的一件事。——《假梦真泪》

77.
也许一个人在真正无可奈何的时候，除了微笑，也只好微笑了。——《
家明与玫瑰》

78.
做人要含蓄点，得过且过，不必斤斤计较，水清无鱼，人清无徒，谁又
不跟谁一辈子，一些事放在心中算了。

79.人类对未知有天生恐惧，所以新不如旧，这种想法情有可原。
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80.
通常吸引男人的是这种冷漠，但是男人终于娶的是仰慕他的女人，没才
干的女人靠嫁人过活，有本事的女人靠自己过活。

81.
不要把丢脸的事放在嘴里咀嚼出味道来，老皮老肉的女人是最最可怕的
女人。——亦舒《开到荼蘼》

82.甲之蜜糖，乙之砒霜。——亦舒《曼陀罗》

83.
“你如何得到意外假期？”“导演发觉他的陆小曼整张脸额注射过宝托
司，肌肉麻痹僵硬，做不出表情，大怒，令她到伦敦找解药，否则开除
换角。”从来没听过那么好笑的事：打宝托司的陆小曼！她笑得弯腰。
——亦舒《世界换你微笑》

84.
我放下电话，觉得很满足、踏实。就像接听长途电话，可爱的男孩子在
八千里外说：“我想你。”其实一点实际的帮助也没有，薪水没有加一
分，第二天还是得七点半起床，可是心忽然安定下来，生活上琐碎的不
愉快之处荡然不存，脸上不自觉地浮起一个恍惚暧昧的笑容，一整天踏
在九层云上。——亦舒《喜宝》

85.
赵元熙听了几乎感觉心痛，他背靠着墙，仰起头，没想到身经百战的一
颗老心居然还会敏感若此，原来它还没有生出老茧来，他觉得诧异，滑
稽，荒谬，他笑了，笑的是自己，笑着笑着落下泪来。——亦舒《阿修
罗》

86.世上没有免费午餐，无论什么，总得付出代价。——《花解语》

87.
一个人要超越他的环境及出身，进步是不够的，非要进化不可，那样大
业，岂能人人做到。——《风满楼》
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88.
人其实很难真正自由，锁住人的，往往是那人自己。不知不觉，我们不
是做了感情的奴隶，就是事业的婢仆。——《连环》27、蛋糕非常香，
咖啡十分甜，这里又没有地震，活着真好。——《承欢记》

89.
人们不解释的主要原因是根本不在乎对方的想法，无关重要的在黑暗里
，取出杯子，喝干了酒，千头万绪，恨事那么多，不知道挑哪一宗来咬
牙切齿才好，索性全抛在脑后，安静睡觉。

90.爱一个人决不潇洒，为自己留了后步的，也就不是爱。

91.
情海变幻莫测，情可载舟，亦可覆舟，可是问谁，谁又愿置身一池死水
之中，永无波澜？

92.人是犯贱的，不失去一样东西，不知道那件东西之可贵。——亦舒

93.
我的运气不好，一开头就碰见个好的，以后就难了，以后还看得上谁？
——亦舒《一片云》

94.
成功之士，通常心高而气不傲；有识之士，则努力摆脱心高气傲；只有
无知之人，才以为心高气傲是什么特殊气质。——亦舒《寒武纪》

95.
如果有人用钞票扔你，跪下来，一张张拾起，不要紧，与你温饱有关的
时候，一点点自尊不算什么。——亦舒《喜宝》

96.
她忽尔落下泪来，拖太久了，违反自然，确实是到了结婚的时候，原来
她想为著爱结婚，今日，标准已经降低，只要不为钱嫁人已经很好。—
—亦舒《吃南瓜的人》
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97.
男人！当你要求一个女人像女人的时候，问问你自己有几成像男人！—
—《城市故事》

98.
世上没有免费午餐，无论什么，总得付出代价，那么高兴，可知入场券
不便宜。——亦舒《花解语》

99.
自由社会，自由选择，要笑得出才能笑，否则，笑比哭还难看，也不必
勉强。——《艳阳天》

100.
一个成熟的人往往发觉可以责怪的人越来越少，人人都有他的难处。真
正的才华如火焰般难以收藏，总会燎原。凡事想别人感激，那是必然要
失望的。

101.
我要很多很多的爱。如果没有爱，那么就很多很多的钱，如果两件都没
有，有健康也是好的。

102.已去之事不可留，已逝之情不可恋，能留能恋，就没有今天。

103.
如果爱一个人，千万不要与他同居或是结婚。维持一个辽阔的距离，偶
遇，可以爱慕的目光致敬，轻俏温柔，不着边际地问：好吗？一年一次
已经足够。

104.
要做到宽心谈何容易？爱一个人，恨一个人，从来不得太平。我是个没
有血性的人，下不定决心恨什么一辈子。怕，有，讨厌，也有，只是不
恨，谁有那种精力？

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/u6b91gtgql4d9hq98t.html
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