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佛家感悟人生的短句子

 

1.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

2.
你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以外，没有更
好的办法了。

3.
切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。切善法，也是虚妄的，你
也不要太狂妄你自己。

4.创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。

5.未成佛果，先结善缘

6.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

7.
烹调“成功”的秘方：以“经验”为菜谱，把“抱负”放到“努力”的
锅中，用“坚韧”的小火炖熬，加上“判断”做调料，再以“恒心”为
良友，必成功！

8.
人生谁能不被伤害，但真正打击我们的不是伤害，而是我们对伤害的反
应；或积极扭转心情乐观未来，或消极跟随心情悲观当下，或发狠撕破
心情仇视过去！
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9.
活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，顽强不屈。要
傲骨侠肠，正直勇敢。

10.怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祷告中最真诚的部分。

11.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

12.
业力现前时，象洪水一样不可阻挡，到那时，谁也帮不了你，谁也救不
了你，只有你自己一人承担。

13.
如果你真正明白了人身难得，寿命无常，因果不虚，轮回痛苦，真正清
楚了解脱的利益，你就会认识到修行的重要。

14.
你的善心，就是佛力的加持，就是上师三宝的加持，上师三宝不在别处
，就在心中。你的恭敬心，你的诚心，你的信心，就是上师三宝的加持
。心不善，心不诚，怎么求，怎么拜都没有用。

15.
有和就有安乐，就有幸福，一个家庭和睦，这个家庭就幸福美满，一个
单位和谐，这个单位就稳定发展，一个国家和谐，这个民族就强大昌盛
，整个宇宙和谐，就会充满和平、安乐、祥和。

16.帮助我们修心的方法，帮助我们离苦得乐的方法叫佛法。

17.人天福报非久计，苦海茫茫莫留连

18.
人生是一本备忘录，打开是绚丽的今生，合上便是记录的前世，因为有
了这一份感悟，我会整理一方空间，把那些点点滴滴的细碎拾掇起来，
每一片的心情，都会剪叠成一只只千纸鹤装进思绪的行囊。可难道是，
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今生前缘注定一半是风，一半是雨，风风雨雨演绎出一段生命的旅程。

19.
心小了，小事就大了；心大了，大事都小了；看淡世间沧桑，内心安然
无恙。大其心，容天下之物；虚其心，爱天下之善；平其心，论天下之
事；定其心，应天下之变。大事难事看担当，逆境顺境看胸襟，有舍有
得看智慧，是成是败看坚持。

20.
求而不得，舍而不能，得而不惜，这是人最大的悲哀。人犯错误，大半
是该用真情时太过动脑筋，而在该用脑筋时又太感情用事。自由不是做
你想做的，而是可以不做你不想做的。一句“拿着""胜过十句“我会给
你的”。幸福是个比较级，要有东西垫底才感觉得到。"

21.
真正的陪伴，经得起坎坷，经得起平淡。不要再给我一些突如其来的关
心。不是每一次我都会觉得受宠若惊。我真的真的，消受不起了。我不
会一直犯贱。好了伤，疤忘了疼的事，我不会一直做。

22.
生命犹如一片绿叶，随着时间的流逝，慢慢变的枯黄，但他的叶脉，还
是那么清晰可见。

23.
播种一个行动，你会收获一个习惯；播种一个习惯你会收获一个个性；
播种一个个性，你会收获一个命运！

24.
有翅膀就该去飞翔，有梦想就要去追逐。一个人可以一无所有，却不能
没有梦；可以一次次跌倒，却不能一蹶不振。能够傲视风雨的人，必是
生命的强者。

25.
人，只要拥有微笑，就能够豁达乐观地活着；人，只要时刻保持微笑，
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就能够在漫漫人生道路上拥有一张永久的通行证。

26.
我不知道我现在做的哪些是对的，哪些是错的，而当我终于老死的时候
我才知道这些。所以，我现在所能做的就是尽力做好每一件事，然后等
待着老死。

27.
如果一个人没有苦难的感受，就不容易对他人给予同情。你要学救苦救
难的精神，就得先受苦受难。

28.
如果你想解脱，好好学佛。佛是大慈大悲，大觉大悟，念佛就是念心，
把心放正、放平，每个起心动念都转换到正知正念，每个起心动念都是
平等心、清净心、慈悲心、菩提心。

29.
为自己求解脱，还是没有忘掉"我"，真正想解脱的人，完全为众生，为
度众生而成佛。

30.
形式上学佛、念佛，实际上求名闻利养，不要只看眼前利益，目光放远
一些，少发俗愿，多做利益众生的事。

31.先把自己调整好，不要总想如何去改变别人。

32.
争什么、比什么、计较什么?没有善心，谁都帮不了你，争也争不到，比
也比不上，计较也没有用。去掉自私、自利、自爱，你就会自在。

33.
别人讲我们不好，不用生气难过。说我们好也不用高兴，这不好中有好
，好中有坏，就看你会不会用？
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34.
人生不仅要学会承受，也要学会释怀。承受是一种忍耐，一种担当，一
种宽容；而释怀则是一种心态，一种态度。因为人无完人，因为天生我
材必有用。万物相生相克，世间一切事物必然有自己的长处，不能因为
鱼儿不会上树，就否定了它的一切。相信自己有某种优势，并找到它，
善加利用让成功多些，失败少点。

35.
活着天，就是有福气，就该。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我发现有
人却没有脚。多分心力去注意别人，就少分心力反省自己，你懂吗？

36.
你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是直想改
变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包容
他才是。

37.世上没有真正的黑暗，只有晦昧的眼睛。

38.心若简单，生活就简单；心若复杂，生活就充满痛苦。

39.
没有经历过失败的人是不完美的，是孤独的，是无味的，是缺乏激情的
。唯有挫折可以磨炼你的意志，提升你的境界，充实你的人生！

40.
生活在这世界，最难做到的无疑就是放下。大多数自己喜爱的固然放不
下，自己不喜爱的也放不下。因此，爱憎之念常常霸占住心房，这样哪
里快乐自主呢？

41.生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

42.
活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而巍然不动的英雄
豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，面不改色，挥笔题书的那份
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悠然宁静。

43.因果不曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。

44.
算什么命，能算出来吗?除了自己，谁也改变不了你的命运，上师告诉你
的是改变命运的方法，你要按照他的要求去做，才能解脱。

45.
佛即是心，心即是佛，有的人不念心，念相。不观心、观相。追求形式
，执着表相，不信真佛，不拜真佛，不供奉真佛，那你永远也成不了佛
。

46.伤害别人，就是伤害自己，帮助别人，就是帮助自己，这就是因果。

47.让别人一步，实际上是让自己一步。

48.
佛法越修越简单，越修离你越近，你真正的修进去了，学进去了，佛心
自现，自然光明。

49.
你若渴了，水便是天堂；你若累了，床便是天堂；你若失败了，成功便
是天堂；你若是痛苦，快乐便是天堂。你若孤独，爱情便是天堂。你若
被困，远方便是天堂。总之，没有其中一样，断然不会有另一样的。天
堂是地狱的终极，地狱是天堂的走廊。失败者走过了九十九，成功者只
走过了一。

50.
人一简单就快乐，一世故就变老。保持一颗年轻的心，做个简单的人，
享受阳光和温暖。保持一颗开朗的心，做一个乐观的人，即使是阴天也
能阳光灿烂！生活就应当如此。

51.
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同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的，你为什么要充满着烦恼呢
？

52.拥有颗无私的，便拥有了切。

53.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

54.
用双脚丈量大地，用双眼饱览美景，用身体拥抱自然，用汗水洗净心灵
，用爱情升华情怀，用歌唱美化年华，用意志战胜自我，用智慧感悟人
生。

55.心善，事事皆善；心美，事事皆美。

56.
幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事不抱怨。只有
善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，感受到幸福的味道。

57.
如果你能够平平安安的渡过一天，那就是一种福气了。多少人在今天已
经见不到明天的太阳，多少人在今天已经成了残废，多少人在今天已经
失去了自由，多少人在今天已经家破人亡。

58.时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

59.
不要回忆过去，不要迎接未来，也不要执着现在。把心自然安住下来，
不要控制他，不要跟随他，不要阻挡他，不要拒绝他。让他来去自由，
放松、放下，放到本觉当中，真正懂得了这个道理就成佛了。

60.
得到的越多，烦恼越多，压力越大，有得必有失，有利就有弊，有爱就
有恨，有因必有果。
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61.实实在在，老老实实，这就是真相，是自性，是真理，这就是佛。

62.伤害别人，就是伤害自己，不尊重别人，别人也不会尊重你。

63.
佛陀说的八万四千法门本来是一脉相承，互相圆融的，各种教法也本属
一味一体的。

64.对人恭敬，就是在庄严你自己。

65.逆境是必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

66.
发现自己的错误，就是开悟；改正自己的错误，就是成就。发现了所有
的错误，就是彻悟；改正了所有的错误，就是圆满。多看自己的缺点，
才能改正自己的错误；多看别人的优点，方能学到别人的功德。世界上
没有什么完美，想开了想通了，就是完美。

67.
要了解个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他是
否真心的。

68.
当我们往内静观时，会发现什么都没有，没有身体，没有物质，只有真
实的能量存在，那就是我们的源头。只要我们不把自己当成这个肉体，
就可以明白我们的来处，真实的能量才是万物的源头。

69.
世界上总有走不完的路，也有过不了的河，这是人生旅途中的真实存在
。走不完的路适可而止，过不了的河及时掉头，也不失为一种智慧。

70.
木桶最短一节决定其容量；铁链最弱一环决定其强度；人最大的缺点决
定其是否成功。完善自己，让梦想不再是幻想，让未来充满希望。
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71.
人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的；都觉得自己比别人更高明，
比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻视，矛盾也就逐渐生起了
。

72.智慧的代价是矛盾。这是人生对人生观开的玩笑。

73.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

74.
聪明之人，一味向前看；智慧之人，事事向后看；聪明之人，是战胜别
人的人；智慧之人，是战胜自己的人。

75.
很多人信佛，学佛都是形式上的，真正信佛了，相信因果，就不会有什
么想不通的了。

76.
一切时、一切处、一切境界中，念念不忘上师三宝、念念不忘父母众生
，念念不忘如法修行。

77.打开你的心胸，放开你的心量，就会变得越来越圆融，越来越豁达。

78.
要把修行同生活结合起来，修身体健康，修家庭平安，修工作顺利，但
一切的前提都是为了众生，只要是为众生，修什么都能得到，一切为自
己，求什么也求不到。

79.珍惜上师，珍惜传承，珍惜法宝，珍惜人身，珍惜缘分，珍惜光阴。

80.你随时要认命，因为你是人。
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81.
无事莫把闲话聊，是非往往闲话生。太过于欣赏自己的人，不会去欣赏
别人的优点。

82.
最使人颓废的往往不是前途的坎坷，而是你自信的丧失；最使人痛苦的
往往不是生活的不幸，而是你希望的破灭；最使人绝望的往往不是挫折
的打击，而是你心灵的死亡；凡事看淡一些，心放开一点，一切都会慢
慢变好。

83.
人生在世，要与无数的“不可能”遭遇。若一味胆怯退缩，你就无法战
胜“不可能”。永远不要让“我不行”消磨自己的斗志不要让“不可能
”束缚自己的手脚，有时只要再向前迈进一步，再坚持一下。不忠，感
情的疑惑，善变，自相矛盾，内心所有的那些冲动不安，像世界一样古
老。

84.我的并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。

85.
当面对两个选择时，抛硬币总能奏效，并不是因为它总能给出对的答案
，而是在你把它抛在空中的那一秒里，你突然知道你希望它是什么！

86.
人生就像是一次旅行，人们总是忙于奔赴目的地，却往往忽略了路边的
风景！

87.
学会把自己的心态放低、放平，多看自己的缺点，多看别人的优点，让
傲慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然就融洽了。

88.
别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。可是我们不
能因此而憎恨别人，为什么？我们一定要保有一颗完整的本性和一颗清
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净的心。

89.
给生活贴上梦想的标签，那些普通的日子就升华了，平淡的时光染上华
丽的色彩，点石成金，就是这么回事。

90.拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。

91.
我们现在还没有认识到自己就是佛，不相信自己是佛。认识不到，就是
迷，就是凡夫。当你相信了自己是佛，承认了自己是佛，没有丝毫的怀
疑，你就成佛了。

92.
所有的苦都源于寻求现世的快乐，而这种快乐是找不到的，即使找到了
，也不会长久，很快又会消失的。

93.
修行要有正知正念，不能盲修瞎炼，正知正念就是调整心态，心善一切
善，心恶一切恶，善恶在心地，不在表面，一切看发心，看动机，动机
善就是善，动机恶就是恶。

94.为自己无论做什么都是恶，为众生无论做什么都是善。

95.时时刻刻发悲心，饶益众生为他人。

96.
少一些痛苦，多一些幸福；少一些疑惑，多一些理解；少一些苦恼，多
一些开窍；少一些烦躁，多一些欢乐；少生些怨气，多一些友谊；少发
一些脾气，多找一些乐趣；少讨一些没趣儿，多增一些自律；少产生些
妄想，多生成些希望；少一些精神的空虚，多一些心理的充实。美丽的
名字

97.说句谎话，要编造句谎话来弥补，何苦呢？
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98.
个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。心中装满
着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

99.
福报不够的人，就会常常听到是非；福报够的人，从来就没听到过是非
。

100.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

101.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

102.
成功需要八个从不：从不放弃梦想，从不懈怠努力，从不遗忘友情，从
不疏忽联系，从不错过信息，从不松开坚持，从不迷茫目标，从不三心
二意。

103.
粗茶淡饭，清心静欲，生活简单了，人就快乐了；灯红酒绿，利欲熏心
，生活世故了，人就变老了。欢笑增加的只是脸上皱纹，而烦恼却是刻
在心上的皱纹！

104.
生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，而气度则是
内涵，是质地，是根本。

105.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

106.
也许有些人很可恶，有些人很卑鄙。而当我设身为他想的时候，我才知
道：他比我还可怜。所以，请原谅所有你见过的人，好人或者坏人。
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107.
有病不要怕，机会来了。有病是消业的机会，还债的机会，修慈悲心，
菩提心的机会。有病时发大愿，发大心，观想和我一样的众生，他们的
痛苦由我一人承担，很快就会好的。什么病都能好。

108.
世人误将假我当真我，以无常当永恒，不知有生必有死，有聚必有散的
缘起性空的道理，所以活得很累。

109.
对上师三宝的功德生起欢喜心，你自己的相续中也能产生这些功德。你
喜欢，你相信，你想得到，这就是信心。

110.
把一切众生都放在自己的头顶上，实际上你是在最高处，大家都喜欢你
，拥护你，信任你。

111.
修行不是一朝一夕的事，一定要坚持，尤其是在面临诸多障碍和干扰时
，更要坚持。

112.
如果你能像看别人缺点样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的生
命将会不平凡。

113.
当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果你肯放手，
你就有机会选择别的。人的心若死执自己的观念，不肯放下，那么他的
智慧也只能达到某种程度而已。

114.如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

115.
世界上没有个永远不被毁谤的人，也没有个永远被赞叹的人。当你话多
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的时候，别人要批评你，当你话少的时候，别人要批评你，当你沈默的
时候，别人还是要批评你。在这个世界上，没有个不被批评的。不要因
为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生的无知，而痛苦了
你自己。

116.
睿智的人看得透，故不争；豁达的人想得开，故不斗；得道的人晓天意
，故不急；厚德的人重谦和，故不噪；明理的人放得下，故不痴；自信
的人肯努力，故不误；重义的人交天下，故不孤；浓情的人淡名利，故
不独；宁静的人行深远，故不折；知足的人常快乐，故不老。

117.
人生有输有赢，得势顺境时不要得意忘形，放纵自己；失势逆境时不可
消极颓唐，放弃自己。成功的人生，要自己定义；快乐的人生，要自己
创造！

118.
昨天和明天对我们来说都是不真实的，唯有今天才是我们能够把握得了
的。因此，唯有珍惜今天，才能使我们在有限的时间里做更多有意义的
事情。

119.
与其抱怨黑暗，不如点燃蜡烛；与其抱怨混浊，不如沉淀心湖。不要急
躁、发牢骚，一定要让自己的心静下来，只有静下来，你才能听到钟表
摆动的声音。

120.抱怨就像搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利，于事无补。

121.
活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。在与人交往中
，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，展示自己活着的气度，
让生命更有意义。

122.
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如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心
，你放不下。

123.
菩提心发出来了，修什么法都能达到圆满，一切佛都是一体，念多少佛
都是念一尊佛，都是自己的本尊。

124.
你真正从内心发出慈悲心、菩提心，才能改变命运，冤亲债主不会再找
你，他知道你在修行，能度化他，他不会找麻烦，会喜欢你、保护你、
帮助你，成为你的护法，这就是改变命运的方法。

125.
请求上师三宝的加持很重要，可以消除业障，增加福慧，没有恭敬心，
没有信心，你就得不到任何加持。

126.
没有发心，就没有修行，发什么心呢?发出离心、慈悲心、菩提心，没有
这些最基础的，永远也解脱不了。

127.众生快乐，你才会快乐、心胸打开、你才能解脱。

128.所谓的放下，就是去除你的分别心是非心得失心执著心。

129.
人不是坏的，只是习气罢了，每个人都有习气，只是深浅不同罢了。只
要他有向道的心，能原谅的就原谅他，不要把他看做是坏人。

130.
时光悠然，不快不慢，其实是对人生的一种提醒。把握自己的力量，活
一场适合自己的人生，让心态慢下来。路在脚下，对自己做一份合理的
安排，不忘初衷，悠然向前。不管是命中注定的磨难，还是命运的临时
考验，都能泰然处之，活一份自在，活一份安然。
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131.不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

132.能够把自己压得低低的，那才是真正的尊贵。

133.
一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千古不做梦里人
。

134.
无法改变别人，但可以改变自己；无法改变天气，但可以改变心情；无
法改变生命的长度，但可以扩展它的宽度！换个角度，生活每天都是精
彩的！

135.
成功第一步：把握人生目标，做一个主动的人；成功第二步：尝试新的
领域，发掘你的兴趣；成功第三步：针对兴趣，定阶段性目标，层层迈
进。

136.
梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地立在那里，是生
活的一个界标，代表着活力与向上。

137.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子

138.如果朋友让你生气，那说明你仍然在意他的友情。

139.读经固然好，读心更重要。

140.
每个人都要面对生老病死，谁都逃避不了，谁也解决不了这个问题，科
学家、哲学家解决不了，有钱有权也解决不了，只有用佛的智慧，用佛
法的教育，面对现实，什么问题都能解决。

141.
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所有大乘佛法，其心要即为菩提心，无论修何种法，没有菩提心，无法
获得解脱，根本没有成就的可能，若发此心，一切皆能具足，一定能够
成佛。

142.
不会尊敬别人，不知道照顾别人，不是真正的学佛人，尊重别人，就是
尊重自己，你希望别人如何对待你，你就要如何对待别人。

143.只有开发内心的慈悲和智慧，才能达到生死自在。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/3ty9z0699og4y1j485.html
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