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生日感悟的短句子

 

1.
四十岁才真正明白：人生本来就是一个解决问题的过程，今天这个问题
解决了，每天都会发生不同的事情，不同的挫败，不同的考验，经历过
一些事情，反而让自己更坚强。

2.
我要感谢那些瞧不起我的'人，是你们，让我更加地努力。因为我不是一
个容易服输的人!没有你们，我就不会感受到挑战的感觉!

3.
26岁的自己已经在外面流浪了6年4个月15天，思家之情难以用言语来表
达，还是那句话，现在的我特能理解落叶归根的含义，不要骂我，是真
的，尽管我还年轻。

4.
人活到一定的阶段就开始明白原来什么样的活法都是可以的，什么样的
选择都是不必后悔的，也是不可能回头的。轰轰烈烈是一种绚烂，恬静
淡然也是一种境界，无论哪一种都是你自身的需要和对人生的诠释。

5.
40岁了，做事还是喜欢冲动，说话仍然直来直去不会拐弯，也不管对方
爱不爱听、能不能接受。

6.
很多人都认为生日是快乐的，但在我的世界里，生日对于我来说只能是
老了一岁，从二十的年龄阶段踏上三十的阶坎，是沧桑，是感叹?不是不
承认自己在渐渐的老去，是人生有太多的无柰，我很满足，但我却感觉
不到人生的快乐。
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7.
不是每天都能过生日，希望我今天生日快乐，愿你年年岁岁幸福永伴！

8.
26岁，也是该奋斗事业的年龄了。第一份职业，在做了3年旅游后，觉得
没钱途，而且不适合自己将来回国后的发展。回国后市场是有，但资金
没有，最主要的是没有关系，所以决定转行去贸易拼一拼，希望这是一
条属于自己的路。

9.
第三个十年是人生中的重要时期，在这中间会有自己的家庭和事业，是
人生的决定时期。这次回家跟爸妈谈了一下很受启发，我又明白了很多
。认真的对待每一件事情，珍惜所拥有的一切，再加上自己不断的努力
去迎接一切美好和挑战。

10.
人生的艰难，世事的无常，缘分的飘忽都是在所难免，可我依然对未来
充满了希望，对生活充满了信心，我学会了宽容，豁达，乐观，也学会
了坦然迎接命运的安排。

11.
这25年，之前是压抑的清教徒式生活，被老师和家长的一种无形之力推
着，终日沉浸在书山题海里，直到考上大学为止。然后是一片迷茫，不
知道自己喜欢的到底是什么，想了四年终于想明白了，但是也晚了。

12.
“三十而立”。过去常常会想人生到三十岁是什么样的呢，也会常常问
自己到底要过一种什么样的生活呢?答案随着飞奔的日子逐渐的蜕变，逐
渐的清晰，逐渐的豁然。

13.
虽然50岁意味着人生最黄金的时期已经过去，但我相信，人的精神是不
分年龄的，我会永远保持精神常青!永葆童心!把命运掌握在自己手里，
做一个魅力无穷的小女人!
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14.
今后的你要努力要优秀要不惧怕任何人，有能力爱自己才有余力爱他人
，生日快乐致自己！

15.
我要感谢我的父母;是他们把我带到这个世界上，是他们把我抚养成人，
是他们教我走路，教我握笔，教我做人的道理。时间在飞速的流逝，岁
月不饶人;当我在长大的时候，偶尔回过头来，发现身边的人都变了。

16.
往事从头，轻轻细说，回忆从2005年开始，4年的光阴，从26岁到30岁多
少美丽的往事落幕，多少快乐的往昔去追忆，统统化做了模糊却又清晰
的记忆，还好有这些照片留证，我们年轻的身影变成了永恒。

17.
我们总是老得太快。真不敢相信我已经走过半个世纪了，已经人到半百
了!20岁、30岁、40岁。恍如昨日!虽然50岁意味着人生最黄金的时期已经
过去，

18.
回想自己走过的这四十年，可谓是酸甜苦辣不同寻常，有痛苦有悲哀也
有幸福。如果说人生以八十年计算的话，那么到今天，自己正是站在了
人生的中途，感叹着人生的漫长，感慨着人生的短暂。不经意的四十年
，留下了难得的经验和感悟。

19.
到现在索性放轻松，尽最大努力去准备，心态平和，活好当下。写到这
里发现，因为思维被频频打断，于是就都是一些叙述的片断，胡言乱语
终究算是完成了这个25岁的生日感言了吧。

20.
我要感谢我的家人，是他们给了我色彩缤纷的童年生活。即使小时候的
我多么顽皮，你们都会迁就我，包容我。对你们，我感激不尽!是你们，
让我感受到了亲情的存在!
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21.
亲爱的自己，生日快乐！全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏你，
你也要好好地爱自己。

22.
四十岁才真正明白：能陪伴自己的那颗星星不一定是最亮的。不要再以
为那些给你带来过巨大快乐和悲伤的人才是你生命中值得重视、值得追
忆的人。

23.
感谢父母给了我生命，让我有机会感受这个美丽而残酷的世界;给了我健
全的身体，让我可以幸运的通过努力创造想要的生活;感谢上天给了我独
特的经历，让我安然长大，渐渐走向成熟;感谢亲人给了我无微不至的关
怀，让我心中充满温暖;感谢朋友们陪我走过风风雨雨，分享我的喜怒哀
乐;要感谢的人太多，突然觉得话不够用。

24.
21岁之前曾不止一次地闭着眼睛梦想未来的辉煌，也一次次皱着眉设想
未来的坎坷。而在今天看来，那都只是自己一厢情愿，自作多情罢了。
生活不是一两句话能够说得清楚的，更不是我们主观所能控制的。

25.
20岁以前的我，满心欢喜的期待过生日，迫不及待的庆祝自己又长大了
一岁。如今的我，百无聊奈的等待过生日，满怀悲情的感慨自己又老了
一岁。

26.
还真不知道为啥孔圣人说四十不惑。到底是人倒了四十岁时，经历的事
太多，没有困惑了还是人倒了四十岁，人生已经走完了一半，不在需要
困惑了呢我想，后者还是比较贴近的。

27.
回望过去人生里的点滴，最想对自己说的一句话是：“我已经走过来了
，是的，我已经走过来了。无论过去是快乐的，甜蜜的，幸福的，还是
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悲伤的，痛苦的，绝望的，都已经属于过去。过去的经历，现今的沉淀!

28.
人这一生，要求其实简单，只是想做自己喜欢的事，看自己喜欢的人。

29.
20岁以前的我，表情是丰富的，微笑是喜悦的表现，痛苦是伤感的宣泄
，如今的我，表情是谁也猜不透的，微笑中隐藏的是成长的辛酸，泪水
中埋葬的是生活的点滴。

30.
一直不喜欢装小孩，按家乡的算法，现在的我已经是21岁了。只是偶尔
还会想要抓住十几岁的尾巴，乔装自己只是19周岁，今天呢，终于20周
岁了。没有任何理由说自己不是奔三大军中的一员了。

31.
我要感谢身边的朋友，是他们丰富了我的生活。简单的一句话，简单的
表情，不用太多的语言，字里行间，我可以感受到你们对我的关心。是
你们，让我感受到了友谊的存在。

32.
四十岁生日到了。这十年过得真是波澜壮阔、跌宕起伏、变幻莫测呀!这
十年也许是我一生中最丰富、最精彩也是最糟糕的十年。

33.
我要感谢那些爱我的人，是你们，让我感受到了爱的存在。你们的付出
，我是感受得到的!

34.
又大了一岁!26岁应该是一个大人了，同龄人很多都已经结婚，甚至有了
孩子。26岁，人生也走过了三分之一，可总觉得自己还是个孩子，跟20
岁的感觉没什么区别，但隐隐约约又觉得不太一样，可能是责任感又重
了一份吧。
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35.
现在人生的路上，如果有人给你祝福，你是幸运的；如果没有人给你祝
福，你同样要自己祝福自己！

36.
21岁，好想停下来捆住年轮休息一阵子，怎奈年轮环环推出，只留给我
一个茫茫然的大感叹号。21岁，男儿的血液以启示的方式再度提醒我去
寻求生命的轨道。

37.
明天就是我三十岁的生日了，三十年的人生历程，坎坷中也常伴温馨。
在这特别的日子里，特别想念远方的母亲，感谢母亲给了我生命，都说
“儿的生日，母亲的苦日”，为人母，才真正感受到那种伴随着幸福的
疼痛，因有母，才有子。

38.
三十岁意味着什么呢，意味着你已经是一个女人了，一个成熟的女人，
一个肩上担着责任的女人。红颜易老啊，曾经艰难地一步步走过来的路
，回首再看看时，也只能叹息一声匆匆，太匆匆了。

39.
40岁了，感觉好象突然一下就从青年迈入了中年，可我的心还留在了过
去，不肯承认自己的长大与变老。

40.
40岁了，该有的我都有了，但总是不会满足，就象广告里说的：“女人
的衣柜里永远缺一件衣服”，而我还缺很多：鞋，包，手链，戒指，项
链，耳环。⋯

41.
21岁青春，涨潮的心情变得一派葱茂，一派生机勃勃。在流金的岁月中
，飘逸的我们拥有激情，拥有豪迈。身披一袭灿烂，心系一份执着，穿
越人生的荒漠，穿越生命的懦弱，让流浪的足迹走出青春的气魄。
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42.
我都一把年纪了，但还是好想过生日呀，过生日别人就会对我说生日快
乐了，就好像自己真的会快乐。

43.
20周岁满了，我并不要求自己变得深刻或者发生什么翻天覆地的变化，
已经懂得且明白，所有的事情都是有它自己的规划的只能慢慢地的顺着
它的规律慢慢发展。我所能要求自己的只有四个字：懂得，坚持。

44.
40岁了，消费心理依然幼稚，看到喜欢的东西就会不问价格的买下来，
然后拿给朋友、同事们显摆，仿佛小的时候用省下来的零花钱买个铝的
小指环戴在手上一样。

45.
40岁了，心智仍然没有成熟，还会为一丁点儿的小事发脾气、郁闷，并
因此而吃不下饭睡不好觉。

46.
40岁了，我不奢望太多，我只希望，再过40年，我还能坐在电脑前，向
网友们宣布：今天我80了，祝我幸福吧!

47.
40岁了，我庆幸自己还能保持一颗年轻的心，能以快乐的心情接受家人
、朋友、同事、网友们的生日祝福，还能坐在这里反省自己这40年。

48.
20岁以前的我，任性，天真，冲动，叛逆，疯狂，一切的一切都是刻苦
铭心的。如今的我，颓伤，绝望，麻木，逃避，迷茫，所有的所有都是
无关痛痒的。

49.你的心里有一面墙，推开就能看见天堂。生日快乐，祝福自己！

50.
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我要感谢那些在我遇到苦难和挫折帮助我或者激励我的人，没有有你们
，也许我很容易做事半途而废。

51.
我要感谢那些我爱的人，是你们，让我知道了爱是何物。是你们，让我
体会到了爱一个人是什么感觉。

52.
真不想把一切弄得那么感伤，真想我能积极地面对我的26岁，但这一刻
我只是很怀念单纯的小时候。和那渐渐逝去的青春。我感觉自己如此的
苍老。我要怎么做才能体会到自己仍然年轻呢?我迫切地需要让自己感觉
到自己仍然年轻，仍然活在这世上，仍然有些事情能深深地触动我的心
。

53.
三十岁前，还可以自诩是个女孩儿，可以依着父母撒娇，可以自信地牢
牢霸着老公，可以由着性子放着许多事情等以后再做，可是一旦走到三
十心不由得慌了，看着一天天老去的父母想着也该尽尽孝了，看着慢慢
长出的皱纹，开始追随老公的眼神，充满嫉妒的看着那些青春四溢的女
人，想着父母老公孩子。

54.
今天，我满二十一岁了。真正告别了自己的20岁!首先，我要感谢我的爸
爸妈妈，给予我二十一年来的关心、疼爱与付出，没有您们精心的培养
，不会有我今天的一切，是你们让了解到世界如此精彩。。

55.
四十岁，让我感悟很多，脑海中盘旋着曾经走过的路，回味着过过的日
子，发生过的事，岁月的积淀已将我拉进了新的征程，我要以一种从容
的洒脱、以一种岁月的沉香、以一种对生命对生活的感悟，拥抱我的四
十岁!

56.
生日对于人来说，只有一个。从生日的那天起，就来到人间，开始食人

                              8 / 10



https://duanjuziku.com/
 

间烟火，经历世间百态，享受人间冷暖，见证生死轮回，开始人生旅程
。

57.
年龄增长不可怕，青春逝去不遗憾，最可悲的是一个人的心苍老了，没
有了活力。认清自己的价值，坦然的面对今后的生活。我相信我的人生
在坎坷中会迎来美好!

58.
四十岁才真正明白：有些戏剧性的事情会随时发生在你的身上，也许本
身自己就是个戏剧性的人，所以也常发生戏剧性的事，但不管怎样，这
让自己更加明白：做为一个人，对人不仅要热情更要热心!

59.
洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里过去;默默时
，便从凝然的双眼前过去”。时光飞择，岁月如梭，荏苒的光阴不停歇
，不知不觉中步入了人生的第25个年头。

60.
我不算温和，话不多说，喜欢鲜艳独特的颜色，具有娱乐精神，讨厌跟
人讨论时事政治，更不想大谈事业抱负，不急功近利，却也不是清心寡
欲的人。对于我来说，没什么大不了的，世界不需要我挽救，也不会由
我创造，我只需要对自己负责。只需要为了爱我的人和我爱的人而努力
，而追求，而满足。

61.
虽然炎炎夏日还未退去，但秋风萧瑟，秋意朦胧的心境，却在此时此刻
笼罩了心灵的天空，一晃又是一年七月初五。在这个特别的日子，对于
我及家人来说，应该是一个温馨浪漫地时刻，可是今天我却。出生在七
夕前两日的我，也许注定了今生都将常伴多愁善感的思绪。

62.
可是萦绕在我脑海中的那个年轻活泼的自己，却如此遥不可及。我只有
将自己深深埋入这世界的漩涡之中，渐渐沉没，渐渐沉没。让那个遥远
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的影像，也慢慢淡出。

63.
对自己好些，然后再去对别人好更多，别让自己的好，一直属于别人。
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